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Fisioterapia y podologia

BREVE DESCRIPTOR

El desarrollo tecnolégico aplicado a la salud ha sufrido un auge espectacular en el siglo XXI, tanto debido al
auge de los conocimientos digitales como al desarrollo de la tecnologia.

El futuro de la medicina cada vez mas esta destinado a entenderse con la tecnologia. Las empresas
tecnoldgicas lo saben, y estan destinando esfuerzos en crear soluciones relacionadas con la salud. Cada vez
los pacientes estan mas abiertos al uso de la tecnologia para mejorar sus vidas y las empresas aprovechan
este hecho como fuente de crecimiento econémico. En los ultimos afios estamos viendo lanzamientos de
wearables y apps dirigidas a medir y diagnosticar aspectos relacionados con la salud de las personas.

La comunicacién 5G, la inteligencia artificial, el big data o la supercomputaciéon estan trasformando los
sistemas de salud. Estas tecnologias nos permitiran en un futuro hacer que los diagndsticos sean mas
rapidos, efectivos y con menos efectos secundarios. Cada vez hay mas empresas dedicadas al desarrollo
tecnolégicos en el ambito de la salud, pero hay que conocer cuales son las limitaciones del tratamiento de
los datos de los pacientes, y con qué garantias de seguridad hay que trabajar con ellos.

El desarrollo de la tecnologia aplicada a la salud requiere asimismo la integracién de actividades como la
investigacion, el analisis, la sintesis y la difusion de los resultados de la evaluacién y verificacion de su
aplicabilidad.

OBJETIVOS

A) Subrayar la interdependencia del conocimiento poniendo énfasis en la conexién entre la investigacion,
desarrollo, aplicacion practica y desarrollo de la tecnologia sanitaria.

B) Conseguir aumentar la capacidad operativa en todos los niveles para el desarrollo de la aplicacién
de la tecnologia en el ambito médico.
C) Reconocer y valorar las aportaciones de las pautas de buena practica clinica en la consecucion de

estudios previos médicos para el desarrollo de tecnoldgicas aplicadas al ambito sanitario.




D) Apreciar la importancia de la formacion cientifica para adoptar una actitud critica sobre los
problemas que se plantea sobre la tecnologia aplicada a la salud.

E) Valorar el conocimiento cientifico como un proceso de continuo cambio que se adapta a las
necesidades de las nuevas tecnologias aplicadas a la salud.

CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y COMPETENCIAS

CONOCIMIENTOS:
ENFERMERIA

— Conocer y valorar las necesidades de Ciencias de la Salud de las personas sanas y con problemas
de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta saludable.

— Conocer y valorar las Tecnologias de la informacién para mejorar las alteraciones de salud del adulto.
Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

— Conocer y la Innovacién y Emprendimiento, en Dispositivos Médicos y Tecnologias de Diagndstico
para la salud aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

— Conocery aplicar las Tecnologias Emergentes para aplicarlas al cuidado de la Salud de forma integral
en enfermeria.

—  Conocer la Regulacién y Etica en Salud Digital, en Telemedicina y Salud Digital, en Gestién de Datos
de Salud para la atencion integral del paciente por parte de enfermeria.

FISIOTERAPIA

- Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el fisioterapeuta en el
sistema sanitario.

- Conocer y valorar las Tecnologias de la informacién para mejorar las alteraciones de salud del adulto.
Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud en Fisioterapia.

- Conocer y la Innovacién y Emprendimiento, en Dispositivos Médicos y Tecnologias de Diagnéstico
para la salud para aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales y los problemas
relacionados con la Fisioterapia en los ambitos de la Atencion Primaria, Especializada y de la Salud
Laboral.

- Conocer y aplicar las Tecnologias Emergentes de calidad en la practica de Fisioterapia, ajustandose
a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio
profesional.

- Conocer la Regulacién y Etica en Salud Digital, en Telemedicina y Salud Digital, en Gestién de Datos
de Salud de la profesion para realizarla dentro de un contexto social.

PODOLOGIA

- Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcidon que realiza el poddélogo en el
sistema sanitario.

— Conocer y valorar las Tecnologias de la informacién para mejorar las alteraciones de salud del adulto.
Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud en Podologia.

— Conocer y la Innovacién y Emprendimiento, en Dispositivos Médicos y Tecnologias de Diagndstico
para la salud para aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales y los problemas
relacionados con la Podologia en los ambitos de la Atencién Primaria, Especializada y de la Salud
Laboral.

— Conocer y aplicar las Tecnologias Emergentes de calidad en la practica de Podologia, ajustandose
a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio
profesional.

—  Conocer la Regulacién y Etica en Salud Digital, en Telemedicina y Salud Digital, en Gestién de Datos
de Salud de la profesidn para realizarla dentro de un contexto social.

- Conocer los fundamentos de la biomecanica y la cinesiologia. Teorias de apoyo. La marcha humana.
Alteraciones estructurales del pie. Alteraciones posturales del aparato locomotor con repercusién en
el pie y viceversa. Instrumentos de analisis biomecanico a través de nuevas tecnologias.

HABILIDADES:
ENFERMERIA:

- Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas
preventivas y terapéuticas.

- Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su
seguridad.

FISIOTERAPIA

- Capacidad de analisis y sintesis.

- Resolucién de problemas.

- Toma de decisiones.

- Trabajo en equipo.

- Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinario.




- Razonamiento critico.

- Aprendizaje autonomo.

- Creatividad.

- Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participaciéon
del paciente/usuario en su proceso.

PODOLOGIA

- Disefo de protocolos de prevencion y su aplicacion practica. Salud publica. Concepto, método y

uso de la epidemiologia.
COMPETENCIAS:
ENFERMERIA:

- [Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales o grupos atendidos
garantizando su seguridad.

— Aplicar de forma global, multidisciplinar e integradora los conocimientos, las habilidades y las
competencias en el desarrollo practico y sistematizado de un proyecto, trabajo fin de grado en el
ambito de la biomedicina.

— Capacidad para desarrollar un proyecto de I+D+i en el ambito de la biomedicina que contenga la
metodologia mas adecuada, que se ajuste a la normativa y la legislacion vigente y que cumpla los
principios de ética médica.

— Capacidad para describir y distinguir las caracteristicas, ventajas, e inconvenientes, limitaciones y
posibilidades de los dispositivos médicos y tecnologias para la salud, en el contexto del cuidado del
paciente y del seguimiento del deportista sanos.

FISIOTERAPIA

- Promover habitos de vida saludables a través de la educacion para la salud.

— Aplicar los mecanismos de calidad en la practica de Fisioterapia, ajustandose a los criterios,
indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio profesional.

- Analizar los procesos de gestidon de un servicio o unidad de Fisioterapia.

— Aplicar de forma global, multidisciplinar e integradora los conocimientos, las habilidades y las
competencias en el desarrollo practico y sistematizado de un proyecto, trabajo fin de grado en el
ambito de la biomedicina.

— Capacidad para desarrollar un proyecto de I+D+i en el ambito de la biomedicina que contenga la
metodologia mas adecuada, que se ajuste a la normativa y la legislacion vigente y que cumpla los
principios de ética médica.

— Capacidad para describir y distinguir las caracteristicas, ventajas, e inconvenientes, limitaciones y
posibilidades de los dispositivos médicos y tecnologias para la salud, en el contexto del cuidado del
paciente y del seguimiento del deportista sanos.

PODOLOGIA

— Desarrollar los factores que influyen en el fendmeno salud enfermedad.

- Adquisicion de la capacidad de realizar una evaluacion exhaustiva del pie y la marcha, habilidad para
aplicar técnicas terapéuticas para afecciones podoldgicas, competencia en educar a los pacientes
sobre el cuidado preventivo del pie, en educar a los pacientes sobre el cuidado preventivo del pie y
aplicacién de los principios éticos y legales en la practica clinica podoldgica.

— Aplicar de forma global, multidisciplinar e integradora los conocimientos, las habilidades y las
competencias en el desarrollo practico y sistematizado de un proyecto, trabajo fin de grado en el
ambito de la biomedicina.

— Capacidad para desarrollar un proyecto de 1+D+i en el &mbito de la biomedicina que contenga la
metodologia mas adecuada, que se ajuste a la normativa y la legislaciéon vigente y que cumpla los
principios de ética médica.

— Capacidad para describir y distinguir las caracteristicas, ventajas, e inconvenientes, limitaciones y
posibilidades de los dispositivos médicos y tecnologias para la salud, en el contexto del cuidado del
paciente y del seguimiento del deportista sanos.

PARA TODAS LAS LICENCIATURAS O GRADOS:

En los resultados del aprendizaje lo que se intenta reforzar en los alumnos es la capacidad de liderazgo, el
conocimiento de la tecnologia que existe en el ambito de la salud, aprendizaje del trabajo en equipo,
resoluciéon de problemas y fomento de la creatividad en el ambito de la salud, introduccién de valores éticos
en el manejo de tecnologias sanitarias y la formacion integral del alumno en su desempefo posterior.

ACTIVIDADES DOCENTES (tedricas, practicas, seminarios, talleres, etc.)

1.- Clases teodricas: 16 horas tedricas de desarrollo del temario propuesto.

2.- Clases practicas:

3 horas practicas en el laboratorio de Fisiologia de Esfuerzo 2, de la Escuela de Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte. Practicas de Electroencefalografia,




3 horas practicas en el laboratorio de Fisiologia de Esfuerzo1, de la Escuela de Medicina de la Educacién
Fisica y el Deporte. Practicas de pruebas de esfuerzo directas e indirectas.

2 horas de presentacién de propuestas tecnoldgicas aplicables a la salud por cada grupo de trabajo.
3.-Tutorias:

Las correspondientes a cada uno de los profesores en los horarios que tienen de tutorias

Dentro de la materia tedrica se dictaran Conferencias con especialistas en tecnologia sanitaria e inclusive
con algunas empresas que trabajan en el ambito de la tecnologia sanitaria o deporte aplicado a la salud.

TEMARIO/ CONTENIDOS

Tema 1. La influencia de la tecnologia y la innovacion en la salud. Historia de su desarrollo.

Tema 2. Aplicabilidad de la tecnologia al cuidado de la salud. Mitos y realidades. EI mercado del negocio
tecnolégico en la salud y su evolucion futura.

Tema 3. Tecnologia Aplicada al deporte (1): Apps, Apps para salud

Tema 4. Tecnologia aplicada al deporte (2): Wearables; aplicacion para registro de variables biomédicas.
Tema 5. Tecnologia aplicada al deporte (3): Otros dispositivos médicos para registro de variables biomédicas
usado en el deporte y la nutricién.

Tema 6. Tecnologia aplicada a la salud (4): Uso de IA generativa para busqueda de datos biomédicos,
resolucién del diagnéstico médico, etc

Tema 7. Como deben ser las investigaciones y ensayos clinicos con humanos. Biobancos. Cuadernos de
recogidas de datos. Monitorizacion de ensayos clinicos. Utilizacion de muestras bioldgicas de origen humano
con fines de investigacion

Tema 8. Aspectos éticos y legales en el desarrollo de ensayos clinicos con tecnologia médica. Comités de
ética, donde solicitar autorizaciones. Modelos de consentimiento informado para ensayos clinicos en
individuos sanos y pacientes.

Tema 9. Tratamiento de datos biomédicos, alojamiento de datos y normas de seguridad acorde a la ley.
Tratamiento estadistico de los datos biomédicos.

Tema 10. Como es la Proteccion de los resultados de la 1+D+i. Patentes, Modelos de Utilidad y Marcas.
Tema 11. ETBS, Start-up; como es la creacion de una empresa de base Tecnolégica

Tema 12. Futuro de la tecnologia aplicada a la salud, repercusiones en el cuidado del paciente. La inteligencia
artificial y su utilidad en el cuidado del paciente.

EVALUACION

1. Evaluacion por escrito (40%): 30 preguntas cortas de respuesta multiple, sin apuntes.

2. Presentaciones (40%): presentacion de propuestas tecnoldgicas aplicables a la salud por cada grupo de
trabajo.

3. Asistencia a clase tedrica y clases practicas (20%).
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