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1- Identificacidn de la asignatura

TITULO GRADO EN FISIOTERAPIA
FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO Psicologia Experimental, Procesos Cognitivos y Logopedia
AREA DE CONOCIMIENTO Psicologia

NOMBRE PSICOLOGIA

CODIGO 806013

TIPO DE ASIGNATURA Basica

CURSO Segundo

SEMESTRE Primero

N2 DE CREDITOS ECTS 6

MODALDAD Presencial

IDIOMA CASTELLANO

PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/

2- Presentacion

OBJETIVO GENERAL

ciencia, centrdandose en los siguientes aspectos:
de la psicologia cientifica;

aprendizaje, memoria, motivacion
afrontamiento, personalidad, etc; y

El objetivo de la asignatura es introducir al alumno en el conocimiento de la Psicologia como
(1) concepto, modelos explicativos del comportamiento humano y métodos de investigacidn

(2) introduccién al conocimiento de los principales procesos psicolégicos basicos: atencion,
emocion,

(3) cémo se aplican los conocimientos cientificos sobre la conducta humana y los procesos
psicoldgicos basicos para la mejora del desempeiio profesional en fisioterapia.

aprendizaje, procesos cognitivos vy

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Conocimientos basicos de informatica, manejo de procesamiento de textos y navegacién en
internet. Igualmente, seria adecuado poseer un conocimiento de la lengua inglesa minimo,
pero suficiente como para leer algunas paginas de internet, articulos, capitulos y libros
cientifico-técnicos.
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3- Competencias

COMPETENCIAS GENERALES

C.G.11. Adquirir y aplicar los conocimientos tedricos y practicos implicados en los aspectos
psicolégicos intervinientes en la relacién paciente-terapeuta. Desarrollo cognitivo emocional
y psicosocial del ser humano. Conocer los aspectos psicolégicos del dolor. Introduccién al
estudio del comportamiento humano.

El cuerpo de conocimientos cientificos de la psicologia contemporanea aporta una valiosa
informacién para entender cémo se enfrentan las personas a la enfermedad y la
discapacidad; asi mismo, los factores psicoldgicos, en conjuncion con los factores bioldgicos
y sociales, coadyuvan de forma significativa en el proceso de mejoria o empeoramiento de la
enfermedad y la discapacidad. El conocimiento de los procesos psicoldgicos puede ayudar
significativamente al estudiante de Fisioterapia a desarrollar una vision mds integral y
completa del paciente.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

C.F.2 |dentificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud o
enfermedad de las personas, familias y comunidad durante el ciclo vital.

C.F.3 Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales.
Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en el propio
proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Comprender los aspectos psicoldgicos en la
relacion fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que intervienen en el trabajo en
equipo y en situaciones de liderazgo.

4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS RESULTADOS

C.T.1 Capacidad de andlisis y sintesis.

C.T.3 Comunicacidn Oral y escrita en la lengua Nativa
Instrumentales | C.T.6 Capacidad de gestién de la informacién

C.T.7 Resolucion de problemas

C.T.8 Toma de decisiones

C.T.9 Trabajo en equipo

C.T.10 Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinario
Personales C.T.12 Habilidades en las relaciones interpersonales
C.T.14 Razonamiento critico

C.T.15 Compromiso ético

C.T.16 Aprendizaje auténomo
C.T.18 Creatividad

C.T.19 Liderazgo

C.T.22 Motivacién por la calidad

Sistémicas
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CONCEPTUALIZACION GENERAL
Tema 1. Mitos y concepciones erréneas sobre la conducta humana.
Tema 2. Principales perspectivas conceptuales en Psicologia
Tema 3. Neurociencia y Conducta
PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS
Tema 4. Atencidn y Percepcién
4.1. Tipos de atencidn: selectiva, focalizada y dividida
4.2. Procesamiento automatico y procesamiento controlado
4.3. Percepcidn y organizacién perceptiva
Tema 5. Emocién
5.1. Caracteristicas de las emociones basicas
5.2. ¢Cémo se producen las emociones?
5.3. Estilos de afrontamiento emocional
Tema 6. Emociones negativas e impacto sobre la enfermedad
6.1. Ansiedad normal y ansiedad clinica
6.2. Estrés
6.3.Ira
6.4. Tristeza — Depresion - Duelo
Tema 7. Emociones positivas, bienestar y salud
7.1. Emociones positivas y salud
7.2. Dimensiones del bienestar psicolégico y social
7.3. Fortalezas humanas
Tema 8. Motivacion
8.1. Motivacion primaria y secundaria
8.2. Jerarquia de las motivaciones humanas
8.3. Motivacion y procesos cognitivos
8.4. Estilos atribucionales
Tema 9. Aprendizaje
9.1. Condicionamiento Cldsico
9.2. Condicionamiento Operante
9.3. Condicionamiento Observacional-Vicario
Tema 10. Memoria
10.1. Tipos de memoria y procesos de codificacion
10.2. Recuerdo y olvido
10.3. Memoria, Emocidn y Dolor
Tema 11. Estados de consciencia
11.1. El suefio y los suefios
11.2. Estados sugestivos y efecto placebo
11.3. Alteraciones neurocognitivas por abuso de alcohol y drogas
Tema 12. Personalidad
12.1. Evaluacién de la personalidad
12.2. Dimensiones basicas de la personalidad
12.3. Trastornos de la personalidad
Tema 13. Perspectiva Biopsicosocial del dolor
13.1. La experiencia del dolor
13.2. Modelo Biopsicosocial
13.3. Evaluacién psicosocial del dolor
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discapacidad

Tema 14. Aspectos psicoldgicos que contribuyen a la cronificacion del dolor y de la

14.1. Creencias irracionales y pensamientos automaticos
14.2. Catastrofismo, Perfeccionismo y Rigidez Cognitiva
14.3. Autoestima, autoeficacia y locus de control
14.4. Emocionalidad negativa
14.5. Personalidad, dolor y discapacidad
14.6. Afrontamiento ante la enfermedad y discapacidad
14.7. Solucidn de problemas y toma de decisiones.
14.8. Apoyo social.
14.9. Riesgos psicosociales para el dolor crénico y la discapacidad
Tema 15. Estrategias de deteccién en condiciones especiales
15.1. Cronicidad, victimizacién y rol de enfermo
15.2. Simulacién de patologia dolorosa crénica
Tema 16. Técnicas de manejo del estrés
Tema 17. Manejo psicolégico de pacientes y situaciones dificiles

6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa 50 80 130
(todo el grupo)
Metodologia expositiva-
Seminario participativa 8 10 18
(subgrupos)
. Resolucion de
Laboratorio
problemas (subgrupos)
Resolucion de
Taller
problemas (subgrupos)
, Resolucion de dudas
Tutoria s
(grupal e individual)
Evaluacién Evaluacién (individual)
Campus virtual Aprendizaje (individual)
Practicas de sala Aprendizaje practico
(subgrupo)
Practicas clinicas Apreerlz.aJ.e practico
(individual)
. Aprendizaje cooperativo
Trabajos grupales -~
Trabajo individual Aprendizaje (individual) 2 2
Estudio Aprendizaje (individual)
Horas totales 60 90 150
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Clases Tedricas:

Las clases tedricas se dividen en una serie de temas que pretenden profundizar en los aspectos
basicos de los contenidos tematicos de la asignatura, prestando especial atencién a la
investigacion cientifica sobre los procesos psicoldgicos y sus aplicaciones en Fisioterapia.

Clases Practicas:

Las clases practicas pretenden complementar los aspectos tedricos con una serie de practicas
qgue reflejen los métodos, instrumentos y procedimientos psicolégicos y su aplicacion a la
Fisioterapia.

Seminarios:
Se realizaran dos seminarios:
- Manejo del Estrés

- Evaluacion de la Personalidad

Si las condiciones sanitarias, debido al COVID-19, impidieran la presencialidad y fuera necesario
aplicar un formato de ensefianza on-line, las clases tedricas, prdcticas y los seminarios se
impartirian a través del Campus Virtual, utilizando las herramientas tecnolégicas y plataformas
audiovisuales adaptadas para tal fin por la UCM.

7.- Plan de trabajo

TEMAS PERIODO TEMPORAL
1-3 12 semana
4 22 semana
5 32 semana
6 + Practica de Evaluacion de la Ansiedad 42 semana
7 52 semana
8 62 semana
9 72 semana
10 + Practicas Memoria 82 semana
11 92 semana
12 + Practica de Evaluacion de la Personalidad 102 semana
13 112 semana
14 122 semana
15 132 semana
16 142 semana
17 152 semana
Examen convocatoria ordinaria 162-172 semana
Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 172
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8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Formula de evaluacién: aciertos-
errores/(num. alternativas -1)
Participacion activa en las sesiones de
practicas y seminarios.

Se realizard un La calificacién sigue las directrices del
examen tipo test RD 1125/2003: En el apartado 4 del
(prueba objetiva) articulo 5: _
que incluiré tanto Los resultados obtenidos por el alumno
100% en cada una de las materias del plan de 10

los contenidos . I -

o estudios se calificaran en funcién de la
teoricos !70_%) siguiente escala numérica de 0 a 10,
como practicos con expresion de un decimal, a la que
(30%). podrd afiadirse su correspondiente
calificacion cualitativa: 0-4,9: Suspenso
(SS). 5,0-6,9: Aprobado (AP). 7,0-8,9:
Notable (NT). 9,0-10: Sobresaliente

(SB).
8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA

Férmula de evaluacién: aciertos-
errores/(num. alternativas -1)
Participacidn activa en las sesiones de
practicas y seminarios.

Se realizard un La calificacion sigue las directrices del
examen tipo test RD 1125/2003: En el apartado 4 del
articulo 5:

(prueba objetiva)

que incluira tanto Los resultados obtenidos por el alumno

. 100% en cada una de las materias del plan de 10
los contenidos : e -

o estudios se calificardn en funcién de la
teoricos !70.%) siguiente escala numérica de 0 a 10,
como practicos con expresion de un decimal, a la que
(30%). podra afiadirse su correspondiente
calificacion cualitativa: 0-4,9: Suspenso
(SS). 5,0-6,9: Aprobado (AP). 7,0-8,9:
Notable (NT). 9,0-10: Sobresaliente
(SB).

8.3.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las
calificaciones, en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.
El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente
por todos los profesores que hayan intervenido en su calificacidn o, en su caso, por el profesor
que coordine la asignatura.

(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su
calificacion, en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito,
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razonado presentado en el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que

dard traslado de la reclamacion al Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird

resolucion razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el

Rector en el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n? 181, de 1 de agosto de 1997)

9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades
especificas de apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no
discriminacion, la accesibilidad universal y la mayor garantia de éxito académico seran
pautadas por la Oficina para la Inclusidon de Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emisién de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por
parte de la OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas
especiales deberan contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas
alternativas.
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Carpintero, H. (2003). Historia de las ideas psicoldgicas. 22 ediciéon. Madrid: Pirdmide.
Gazzaniga, M.S. (2010). ¢Qué nos hace humanos?. Barcelona: Paidos.

Gerrig, R.J. y Zimbardo, P.G. (2005). Psicologia y vida. 172 edicién. México DF: Pearson-
Addison Wesley.

Gross, R.D. (2007). Psicologia. La ciencia de la mente y la conducta. México DF: Manual
Moderno.

Myers, D.G. (2006). Psicologia. 72 edicion. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Schultz, 1.Z. y Gatchel, R.J. (Eds.) (2005). Handbook of complex occupational disability claims.
Early risk, identification, intervention, and prevention. New York: Springer.

Smith, E.E., Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B. y Loftus, G.R. (2003). Atkinson & Hilgard’s
Introduccion a la Psicologia. 142 edicién. Madrid: Thomson.

Stannard, C., Kalso, E. y Ballantyne, J. (Eds.) (2010). Evidence-Based Chronic Pain
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10.3- RECURSOS WEB

Todos los temas que se imparten en la asignatura vienen apoyados por presentaciones
realizadas ad hoc para los alumnos, articulos cientificos y recursos web que van
actualizandose afio a afio. Todo ello esta disponible para los alumnos en el Campus Virtual de
la UCM.
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11.- Profesorado Curso 2020/2021

Héctor GONZALEZ ORDI

CORREO ELECTRONICO

hectorgo@ucm.es

DEPARTAMENTO Psicologia Experimental, Procesos Cognitivos y
Logopedia

DESPACHO Despacho 4, Pabellén 1, Primera Planta

CATEGORIA Profesor Contratado Doctor

TITULACION ACADEMICA Doctor en Psicologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA Héctor GONZALEZ ORDI

HORARIO DE TUTORIAS Lunes y Martes: 11:30-14:30 horas

N2 DE QUINQUENIOS 4

N DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

CORREO ELECTRONICO

DEPARTAMENTO

DESPACHO

CATEGORIA

TITULACION ACADEMICA

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

HORARIO DE TUTORIAS

N¢ DE QUINQUENIOS

N¢ DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

CORREO ELECTRONICO

DEPARTAMENTO

DESPACHO

CATEGORIA

TITULACION ACADEMICA

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

HORARIO DE TUTORIAS

N¢ DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

12.- Adenda

escenario presencial
Docencia semipresencial

presencial individual mediante cita previa
Docencia a distancia

Adaptaciones para la docencia en caso de que las condiciones sanitarias no permitan un

Teoria: Se impartiran de forma presencial respetando el aforo permitido y con las medidas
higiénicas establecidas para garantizar la seguridad

Practicas: Se impartirdn preferentemente de forma presencial

Las actividades dirigidas y los trabajos de campo podran ser supervisadas de forma

10
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Teoria: Se impartirdn mediante videoconferencia de forma tanto sincrona como asincronay

en el formato docente que proponga el profesor (clase magistral, aprendizaje colaborativo,

etc). En el caso de las primeras se respetaran los horarios publicados

Clases practicas: las practicas presenciales serdn sustituidas por actividades en remoto a

través del CV

Las actividades dirigidas seran supervisadas de forma virtual mediante cita previa

EVALUACION

Docencia semipresencial

La evaluacién se desarrollard de forma preferentemente presencial

Docencia a distancia

Los criterios de evaluaciéon serdn similares a los especificados para la docencia presencial

Para el envio de practicas, trabajos o informes, se utilizardn las herramientas disponibles en

CV.

Para la realizacion de las pruebas de evaluacién se emplearan las herramientas disponibles

en CV. El tipo de examen serd similar a lo indicado en el caso de docencia presencial,

pudiendo ser compatibles con otras formas de evaluacién como la evaluacion continua,

examenes parciales liberatorios, etc

La identificacion de los estudiantes durante la realizacidén de las pruebas se realizara

siempre en el marco de la LGPD

La revisidon de exdmenes se realizara de modo no presencial

TUTORIAS

Tanto en el caso de docencia semipresencial como a distancia las tutorias seran no

presenciales y previa peticion de cita. El horario de las tutorias serd el mismo que el

establecido en el escenario presencial.
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