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1- Identificacidn de la asignatura

TITULO GRADO EN FISIOTERAPIA
FACULTAD ENFERMERfA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacién y Fisioterapia
AREAS DE CONOCIMIENTO Fisioterapia y Radiologia y Medicina Fisica
NOMBRE PROCEDIMIENTOS EN FISIOTERAPIA |
CcODIGO 806027

TIPO DE ASIGNATURA Obligatoria

CURSO Primero

SEMESTRE Segundo

N2 DE CREDITOS ECTS 9

MODALDAD Presencial

IDIOMA CASTELLANO

PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/

2- Presentacion

OBJETIVO GENERAL

Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracién, prevencién y promocion de la salud, asi como en los procesos de crecimiento
y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de
cuidados de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en
un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud.
Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

No

3- Competencias

COMPETENCIAS GENERALES

Transversales

Instrumentales:

C.T.1 Capacidad de andlisis y sintesis.

C.T.2 Capacidad de Organizacién y de Planificacion
C.T.3 Comunicacion Oral y escrita en la lengua Nativa
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C.T.4 Conocimiento de una lengua extranjera

C.T.5 Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio
C.T.6 Capacidad de gestidn de la informacidn

C.T.7 Resolucion de problemas

C.T.8 Toma de decisiones

Personales:

C.T.9 Trabajo en equipo

C.T.12 Habilidades en las relaciones interpersonales

C.T.13 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
C.T.14 Razonamiento critico

C.T.15 Compromiso ético

Sistémicas:

C.T.16 Aprendizaje auténomo

C.T.18 Creatividad

C.T.20 Conocimiento de otras culturas y costumbres

C.T.22 Motivacién por la calidad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer, disefar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de
intervencién en Fisioterapia: Balneoterapia, Talasoterapia y Climatoterapia.
Procedimientos fisioterapicos utilizados en Balnearios, centros de talasoterapia y spa;
Masoterapia y Drenaje linfatico manual; Electroterapia de baja y media frecuencia,
Técnicas de vendajes funcionales e Hidroterapia. Fomentar la participacion del usuario y
familia en su proceso de recuperacion.

4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS RESULTADOS

El alumno:

1. Conoce los principios basicos, objetivos y modalidades de los
procedimientos generales de intervencién en Fisioterapia:
Balneoterapia, Talasoterapia y Climatoterapia; Masoterapia, Drenaje
linfatico manual y Vendaje funcional; Electroterapia e Hidroterapia.
Y, ser capaz de aplicarlas

2. Es capaz de promover la participacion del paciente/usuario en la
actividad terapéutica.

3. Mantiene una actitud de aprendizaje y mejora.

Es capaz de identificar, programar y ejecutar la intervencion de
Fisioterapia mas apropiada en los diferentes procesos de alteracion,
prevencion y promocion de la salud, asi como en los procesos de
crecimiento y desarrollo.

5. ldentifica la situacidn del paciente/usuario a través de un diagndstico
de cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, vy
evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con
otros profesionales en ciencias de la salud.

6. Conoce y aplica las guias de buena practica clinica.
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7. Conoce y aplica los mecanismos de calidad en la practica de
Fisioterapia, ajustandose a los criterios, indicadores y estandares de
calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio
profesional.

BALNEOTERAPIA, TALASOTERAPIA Y CLIMATOTERAPIA

1. Termalismo, Balneoterapia, Talasoterapia y Climatoterapia. Significacion actual. 2.
Importancia actual del agua como agente terapéutico. Programas sociosanitarios 3. Aguas.
Analisis. Clasificaciones. Legislacién. 4. Mecanismo de accion y efectos secundarios de las
aguas minerales. 5. Técnicas de administracién de las aguas minerales en bebida. 6. Técnicas
de administracién de las aguas minerales sin presién. 7. Técnicas de administracion de las
aguas minerales con presion. 8. Otras técnicas de administracion (Peloides, Estufas,
Atmiatricas...) 9. Indicaciones de la Balneoterapia. 10. Contraindicaciones de la
Balneoterapia. 11. Climatoterapia: indicaciones y contraindicaciones 12. Talasoterapia:
indicaciones y contraindicaciones.

MASOTERAPIA, DRENAJE LINFATICO MANUAL Y VENDAJE FUNCIONAL

1. Definicién y conceptos generales del masaje. Breve recuerdo histérico. Evolucion a lo largo
del tiempo. Indicaciones y contraindicaciones generales. 2. Efectos generales del masaje.
Colocacion del paciente. Preparacion y accidn del fisioterapeuta. 3. Efectos generales del
masaje. Colocacion del paciente. Preparaciéon y accion del fisioterapeuta. 4. Drenaje linfatico
manual. Principios generales. Accién del D.L.M. Distintas escuelas de D.L.M: Vodder, Folder,
Leduc y Godoy. Aplicacion por territorios. Indicaciones y contraindicaciones. 5. Maniobras
basicas del masaje: Roce; friccion; presién; amasamiento; vibracién percusién y rodamiento.
6. Cyriax: masaje de friccion transversa. Generalidades. Indicaciones y contraindicaciones. 7.
Sindrome del dolor miofascial y puntos gatillo. Tipos de fascias. Funciones de las fascias.
Concepto de masaje de liberacion miofascial. 8. Técnicas orientales de masaje. Shiatsu y Tui-
Na. 9. Reflexologia podal y facial. 10. Generalidades del vendaje funcional en fisioterapia.

AGENTES FiSICOS E HIDROCINESITERAPIA

1. Introduccién a los agentes fisicos en Fisioterapia. Generalidades, instrumentacién, efectos
bioldgicos, indicaciones y contraindicaciones. Seguridad y proteccion. 2. Termoterapia. 3.
Crioterapia. 4. Infrarrojos y Ultravioleta. 5. Laser. 6. Ultrasonido. 7. Ondas de Choque. 8.
Magnetoterapia. 9. Hidrocinesiterapia.
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6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa 45
(todo el grupo)
Metodologia expositiva-
Seminario participativa 12
(subgrupos)
. Resolucion de
Laboratorio
problemas (subgrupos)
Resolucién de
Taller
problemas (subgrupos)
. Resolucidn de dudas
Tutoria s
(grupal e individual)
Evaluacién Evaluacién (individual)
Campus virtual Aprendizaje (individual)
Prdcticas de sala Aprendizaje practico 33 33
(subgrupo)
Practicas clinicas Aprer?dlz.aj'e practico
(individual)
. Aprendizaje cooperativo
T |
rabajos grupales (subgrupos)
Trabajo individual Aprendizaje (individual) 65 65
Estudio Aprendizaje (individual) 70 70
Horas totales 225

7.- Plan de trabajo

TEMAS PERIODO TEMPORAL
12 semana

22 semana

32 semana

42 semana

52 semana

62 semana

72 semana

82 semana

92 semana

102 semana

112 semana

122 semana

132 semana

142 semana

152 semana
162-172 semana
Después de la semana 172

Examen de convocatoria ordinaria
Examen de convocatoria extraordinaria
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8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIAS ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA

El computo de la calificacion no superara en ningun caso el 100%, al sumar cada uno de los
sistemas de evaluacidn, que se distribuyen de la siguiente forma:

75-85% de la calificacion: Prueba final con pruebas escritas y/o tedrico-practicas, en las que
se evaluardn los contenidos de los temas desarrollados mediante leccion magistral y en las
clases tedrico-practicas, practicas de laboratorio y seminarios.

- En Balneoterapia La evaluacion se realizara mediante un examen final escrito con
preguntas cortas sobre los contenidos de la asignatura, en el que se valorara
fundamentalmente la claridad de los conceptos y el nivel de conocimientos.

- En Masoterapia y Electroterapia. La evaluacidn de la parte tedrica se realizard mediante
un examen tipo test de 5 respuestas. Sélo una es valida. Restaran negativos. Las practicas
de Masoterapia y DLM se evaluaran mediante asistencia y por examen practico

10-15% de la calificacion: Asistencia a seminarios, evaluaciéon de las actividades, casos e
informes presentados por los estudiantes y autoevaluaciones de estos, ademas de la
valoracion del trabajo individual o en grupo sobre un caso o tema especifico. 5-10% de la
calificacién: Participacion en las clases, tutorias y dindmicas de grupo.

Para aprobar la asignatura completa es necesario aprobar cada uno de los médulos por
separado (Balneoterapia, Masoterapia y Electroterapia).

La calificacion sigue las directrices del RD 1125/2003: En el apartado 4 del articulo 5: Los
resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se
calificaran en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un
decimal, a la que podra afadirse su correspondiente calificacion cualitativa:

0-4,9 Suspenso (SS)

5,0-6,9 Aprobado (AP)

7,0-8,9 Notable (NT)

9,0-10 Sobresaliente (SB)

La mencion de "Matricula de Honor" podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacién igual o superior a 9,0. Su nimero no podrd exceder del 5% de los alumnos
matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero
de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola
matricula de honor

8.2.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las calificaciones,
en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias habiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente por todos
los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor que coordine la
asignatura.

(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)
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8.3.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su calificacion,
en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en
el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dard traslado de la reclamacion al
Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird resolucion
razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector en
el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas de
apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacion, la accesibilidad
universal y la mayor garantia de éxito académico serdn pautadas por la Oficina para la Inclusién de
Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emisidn de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.

10- Bibliografia

10.1- BIBLIOGRAFIA BASICA

BALNEOTERAPIA, TALASOTERAPIA Y CLIMATOTERAPIA

AETS. Técnicas y Tecnologias en Hidrologia Médica e Hidroterapia. Madrid: ISCIII,
2006.

ALBORNOZ M, MERONO AJ. Procedimientos generales en fisioterapia. Barcelona:
Elservier, 2012.

ARMIO M, SAN MARTIN J. Curas Balnearias y Climaticas, Talasoterapia vy
Helioterapia. Madrid: Ed. Complutense, 1994.

BENELLI P, ZANAZZO M. Hidrocinesiterapia. Milano: edi ermes, 2018.

BRUCE BE, COLE AJ. Comprehensive Aquatic Therapy. Washington: Washington State
University Press, 2011.

CARBAJO JM. Estética hidrotermal. Madrid: Videocinco Ed. 2020.

CASTILLO MONTES FJ.: Fisioterapia acudtica. Alcala: Alcald Grupo Editorial, 2012.
GUEITA J, ALONSO M. Terapia Acuatica. Abordajes desde la Fisioterapia, la terapia
ocupacional y la logopedia. Barcelona: Elservier 22 ed., 2020.

MARAVER F, VAZQUEZ I, ARMIJO F. Vademécum Il de las Aguas Mineromedicinales
Espafiolas. Madrid: Ed. Complutense, 2020.

QUENEAU P, ROQUES C. (coord.), La medicina termal. Datos cientificos. Madrid.
Videocinco Ed. 2019.

MASOTERAPIA, DRENAJE LINFATICO MANUAL Y VENDAJE FUNCIONAL

CLAY JH, POUNDS DM. Masoterapia clinica bdsica. Ed. Madrid: Mc-Graw Hill
Interamericana, 2004.

~N




FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLGIA
806027 PROCEDIMIENTOS EN FISIOTERAPIA |

FRITZ S. Fundamentos del masaje terapéutico. Madrid: Ed. Elsevier Mosby 32 ed.,
2005.

MYERS TW. Vias anatdmicas. Meridianos miofasciales para terapeutas manuales y
del movimiento. Barcelona: Elservier Churchill Livingstone 32 ed., 2015.

TORRES M. Guia de Masoterapia para fisioterapeutas. Madrid: Ed. Médica
Panamericana, 2006.

AGENTES FiSICOS E HIDROCINESITERAPIA

BENELLI P, ZANAZZO M. Hidrocinesiterapia. Milano: edi ermes, 2018.

MAYA MARTIN J, ALBORNOZ-CABELLO M. Estimulacién eléctrica transcutdnea y
neuromuscular. Barcelona: Elsevier, 2010.

CAMERON MH. Agentes fisicos en rehabilitacién. De la investigacién a la practica.
Barcelona: Elsevier 42 ed., 2014.

FOX JE, SHARP TN. Practical Electrotherapy: A Guide to Safe Application. Churchil
Livingstone, 2009.

GUEITA J, ALONSO M. Terapia Acudtica. Abordajes desde la Fisioterapia, la terapia
ocupacional y la logopedia. Barcelona: Elservier 22 ed., 2020.

MARTINEZ MORILLO M, PASTOR JM, SENDRA F. Manual de Medicina Fisica. Madrid:
Harcourt Brace, 1998.

REDONDO MA, CONEJERO JA (coor.). Rehabilitacion Infantil. Madrid: Panamericana,
2014.

RODRIGUEZ M. Electroterapia en Fisioterapia. Madrid: Panamericana, 2004.
WATSON T. Electroterapia. Practica basada en la evidencia. Barcelona: Elservier,
2009.

10.2- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

BALNEOTERAPIA, TALASOTERAPIA Y CLIMATOTERAPIA

CAMERON MH. Agentes fisicos en rehabilitacién. De la investigacion a la practica.
Barcelona: Elsevier 42 ed., 2014.

MARAVER F, KARAGULLE MZ (Ed). Medical Hydrology and Balneology: environmental
aspect. Madrid: Balnea n2 6, 2012.

SNMTh. Guia de buenas practicas termales. An Hidrol Med 2007;2: 95-150.

10.3- RECURSOS WEB

BALNEOTERAPIA, TALASOTERAPIA Y CLIMATOTERAPIA

Asociacion IATF (Red Internacional de Terapia Acuatica).
https://www.halliwick.net/es/

Red Espafiola de Terapia Acuatica RETACUA. https://retacua.es/

IMSERSO: Programa Termalismo. http://www.imserso.es/imserso_01/index.htm
Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica SEHM. http://www.hidromed.org/hm/
Sociedad Espafiola de Talasoterapia SET. http://set.com.es/
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11.- Profesorado Curso 2021/2022 (1/3)

NOMBRE Y APELLIDOS

Tamara del Corral Nufiez-Flores

CORREO ELECTRONICO

tamdelco@ucm.es

DEPARTAMENTO Seccién Departamental Radiologia, Rehabilitacion y
Fisioterapia

DESPACHO 5

CATEGORIA Ayudante Doctor

TITULACION ACADEMICA

Doctor en Fisioterapia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

HORARIO DE TUTORIAS

jueves 10:00 a 12:00

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

Isidro Fernandez Lépez

CORREO ELECTRONICO

isidrofe@ucm.es

DEPARTAMENTO Seccion Departamental Radiologia, Rehabilitacion y
Fisioterapia

DESPACHO

CATEGORIA

TITULACION ACADEMICA

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

HORARIO DE TUTORIAS

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

Francisco Maraver Eyzaguirre

CORREO ELECTRONICO

fmaraver@ucm.es

DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacién y Fisioterapia
DESPACHO U.D. Hidrologia Médica: 1
CATEGORIA Titular de Universidad
TITULACION ACADEMICA Doctor en Medicina
RESPONSABLE DE ASIGNATURA Si

HORARIO DE TUTORIAS miércoles 8.30 a 14.30

N2 DE QUINQUENIOS 6

N2 DE SEXENIOS 2

NOMBRE Y APELLIDOS

Ana Isabel Martin Megias

CORREO ELECTRONICO

aimartin@ucm.es

DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacién y Fisioterapia
DESPACHO U.D. Hidrologia Médica: 3
CATEGORIA Asociado

TITULACION ACADEMICA

Doctor en Medicina

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

HORARIO DE TUTORIAS

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS
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Eva Maria Martinez Jiménez

CORREO ELECTRONICO

EvamamO3@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria
DESPACHO 4 planta (pabellén 1)
CATEGORIA Asociado

TITULACION ACADEMICA

Diplomada en Fisioterapia y Podologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

HORARIO DE TUTORIAS

Lunes y martes 10:30 a 11:30

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

Laura Martinez Martinez-Tercero

CORREO ELECTRONICO

laumar05@pdi.ucm.es

DEPARTAMENTO Seccion Departamental Radiologia, Rehabilitacion y
Fisioterapia

DESPACHO

CATEGORIA Asociado

TITULACION ACADEMICA

Fisioterapeuta

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

HORARIO DE TUTORIAS

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

Angel Modrego Navarro

CORREO ELECTRONICO

amodre0l@ucm.es

DEPARTAMENTO Seccién Departamental Radiologia, Rehabilitacidn y
Fisioterapia

DESPACHO 6

CATEGORIA Asociado

TITULACION ACADEMICA

Fisioterapeuta

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

HORARIO DE TUTORIAS

martes y miércoles 18.30 a 20.00

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

David Rodriguez Sanz

CORREO ELECTRONICO

davidrodriguezsanz@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria
DESPACHO Planta 4.17
CATEGORIA Titular de Universidad

TITULACION ACADEMICA

Diplomado en Fisioterapia y Podologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

HORARIO DE TUTORIAS

miércoles 10.00 a 12.00

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

10
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11.- Profesorado Curso 2021/2022 (3/3)

NOMBRE Y APELLIDOS Maria del Mar Rus Dominguez

CORREO ELECTRONICO mariadelmar.rus.dominguez@ucm.es

DEPARTAMENTO Seccién Departamental Radiologia, Rehabilitacidn y
Fisioterapia

DESPACHO

CATEGORIA Asociado

TITULACION ACADEMICA Fisioterapeuta

RESPONSABLE DE ASIGNATURA -
HORARIO DE TUTORIAS
N2 DE QUINQUENIOS -
N2 DE SEXENIOS -

NOMBRE Y APELLIDOS Silvia Torres Piles

CORREO ELECTRONICO

DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacion y Fisioterapia
DESPACHO U.D. Hidrologia Médica: 3
CATEGORIA Ayudante Doctor
TITULACION ACADEMICA Doctor en Medicina
RESPONSABLE DE ASIGNATURA -

HORARIO DE TUTORIAS miércoles 8.30 a 14.30

N2 DE QUINQUENIOS =
N¢ DE SEXENIOS =

NOMBRE Y APELLIDOS Enrique Varela Donoso

CORREO ELECTRONICO evarelah@enf.ucm.es

DEPARTAMENTO Seccién Departamental Radiologia, Rehabilitacion y
Fisioterapia

DESPACHO

CATEGORIA Titular de Universidad

TITULACION ACADEMICA Doctor en Medicina

RESPONSABLE DE ASIGNATURA -

HORARIO DE TUTORIAS martes y jueves de 11.30 a 13.30

N2 DE QUINQUENIOS 6

N2 DE SEXENIOS 2

12.- Adenda

Si las condiciones sanitarias impiden la realizacidon de las actividades presenciales, seria
necesaria la adaptacion de la docencia al escenario en el que nos encontremos
(semipresencial u online). En tal caso, se impartiran a los alumnos lecciones magistrales
sincrénicas mediante videos y presentaciones online que se pondran a su disposicidon a través
del Campus Virtual de la asignatura.

Si no fuera posible la realizacidon de exdamenes presenciales, se adaptarian las pruebas a la
evaluacion online.

De ser online, el modelo de examen se indicard en la convocatoria y sera el mismo tanto para
la convocatoria ordinaria como para la extraordinaria.
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