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TiTULO PREVENCION DEL SUICIDO ENTRE EL ALUMNADO UNIVERSITARIO
DURACION 2 horas
RESUMEN - Recientemente se esta produciendo un incremento del suicido juvenil
ACTIVIDAD en la poblacién espafiola.
- En 2022 se quitaron la vida en Espaia 4.097 personas, 84 de ellas eran
menores de 20 afios. Esta cifra fue ligeramente superior a la de 2021 y
2020y se han triplicado desde 2019.
- En 2024 el suicidio es la segunda causa de muerte de jévenes entre 15
y 29 anos, solo precedida por el cancer.
OBJETIVOS - Abordar este problema sociosanitario desde una perspectiva
multidisciplinar: psicoldgica, social, tecnolégica, enfermera, atendiendo
a los siguientes aspectos:
- Mitos sobre el suicidio
- Factores de riesgo y proteccidn entre el alumnado universitario
- Manejo de la ideacién y/o conducta suicida
- Debatir y ofrecer posibles soluciones:
- Percepcién cognitiva.
- Reduccidn de la soledad no deseada.
- Fomento de redes de apoyo social: familia, amigos, profesores.
- Probables apoyos tecnolégicos.
- Consulta enfermera en atencién Primaria.
MATERIALES Ordenador y Proyector. Proyeccion de diapositivas + video
AFORO 40 FORMULARIO



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUYyQMwxEWwPhYeVI1pOfPC3Atk3ZrHQU-wWnqFT0JDNkbWg/viewform?usp=sf_link

