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| 1- Identificacién de la asignatura

TITULO GRADO EN PODOLOGIA

FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

DEPARTAMENTO ENFERMERIA

AREA DE CONOCIMIENTO PODOLOGIA

NOMBRE PRESCRIPCION PODOLOGICA

cODIGO 803179

TIPO DE ASIGNATURA BASICA

CURSO CUARTO

SEMESTRE PRIMERO

N2 DE CREDITOS ECTS 6,0

MODALIDAD Presencial

IDIOMA CASTELLANO

PAGINA WEB https://www.ucm.es/estudios/grado-podologia-plan-803179
\ 2- Presentacion

OBJETIVO GENERAL

Ser capaz de realizar una correcta prescripcion dentro del ambito y competencias
profesionales, utilizando el juicio critico para establecer la prescripcién que mejor resultado
produzca en la persona. Analizar mediante los elementos del juicio terapéutico la
prescripcion mas idénea para la persona, integrando el proceso de prescripcion en los
protocolos de asistencia podoldgica.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

de Farmacologia

Para cursar la materia de Prescripcion Podoldgica sera necesario haber superado la materia
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\ 3- Competencias
COMPETENCIAS GENERALES

C.G.22. Conocer e identificar los procesos patoldgicos del pie y sistémicos con repercusion
podoldgica, pie de riesgo y los parametros clinicos patolégicos de las afecciones
estructurales y funcionales del aparato locomotor en decubito, bipedestacién estatica y
dinamica. Identificar las lesiones dermatoldgicas y su tratamiento. Conocer y aplicar la
Farmacologia especifica de uso podoldgico.

C.G.35. Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso podolégico. Conocer y utilizar la
farmacologia pre y post quirdrgica, los tipos de anestesia en podologia y técnicas de

aplicacién.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1. Aplicacién una correcta prescripcion en patologias del pie, integrando el proceso de
prescripcion en los protocolos de asistencia podoldgica

multidisciplinar

CE2. Saber trabajar en colaboracidon con otros profesionales, inclusién en un equipo

4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS RESULTADOS
R.1: Conocimiento del marco legal de Ila Prescripciéon de
medicamentos
R.2: Conocer el manejo de farmacos en situaciones especiales.
R.3: Conocer el empleo de farmacos durante el embarazo y la
lactancia.
R.4: Manejar medicamentos en el ambito pediatrico.
R.5: Manejar medicamentos en el paciente anciano.
€G22 R.6: Conocer el proceso de investigacion de los medicamentos.
R.7: Describir las fases de un ensayo clinico.
R.8: Adquirir destreza en la decisiéon terapéutica en base a la
patologia del paciente.
R.9: Conocer los aspectos econdmicos y socioldgicos asociados al
empleo de medicamentos.
R.10: Integrar la farmacologia clinica en la patologia del pie.
R.1: Conocer los principales Antiinflamatorios no esteroideos que se
prescriben en patologias del pie.
R.2: Conocer los principales antibidticos que se prescriben en las
G35 infecciones asociadas al pie.
R.3: Conocer los principales antifungicos que se prescriben en las
infecciones dérmicas y ungueales asociadas al pie.
R.4: Manejar y conocer los medicamentos empleados antes de una
cirugia (medicacién prequirurgica).
R.5: Manejar y conocer los medicamentos empleados después de una
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cirugia (medicacidn postquirurgica).
R.6: Conocer la medicacion anestésica utilizada en cirugia del pie.

CE1

R.1: Conocer la prescripcién de los farmacos utilizados en el protocolo

de un ataque agudo de gota en el pie.

R.2: Conocer la prescripcién antibidtica asociada a los distintos tipos
de infeccion de pie diabético en funcién de las principales guias
Internacionales en el manejo de pie Diabético (Guia IDSA-PEDIS),
incluyendo sus efectos adversos, contraindicaciones e interacciones
relevantes.

R3. Prescripcion y manejo de los principales tratamientos locales
utilizados en pie diabético.

R4. Conocer los principales farmacos empleados en el tratamiento del
pie reumatico incluyendo sus efectos adversos e interacciones relevantes.
R5. Conocimiento especifico de los antimicrobianos utilizados en los
protocolos de tratamientos de infecciones dérmicas fungicas del pie.
R6. Conocimiento especifico de los antimicrobianos utilizados en los
protocolos de tratamientos de infecciones dérmicas bacterianas en el pie.
R7. Conocer y manejar los antifingicos orales y/o tdpicos utilizados en
los protocolos para el tratamiento de la oncomicosis.
R8. Conocer y manejar los antivirales orales y/o tépicos utilizados en los
protocolos para el tratamiento de las papilomatosis plantares.

CE2

R1. Manejo de la farmacologia de las comorbilidades.

R2. Conocer los principales farmacos utilizados en el tratamiento de la
Diabetes mellitus y las interacciones con los medicamentos
habitualmente prescritos en la patologia del pie.

R3. Conocer las principales interacciones de los farmacos
Antihipertensivos, Hipocolesterolemiantes con los fdrmacos prescritos
habitualmente en patologia del pie.

R4. Conocimiento de los protocolos de retirada de los distintos
anticoagulantes orales segun el procedimiento quirudrgico, integrando
una buena comunicacién con el MAP en las transiciones asistenciales.
R5. Conocer el concepto de Conciliacion de la Medicacién para facilitar
la comunicacién con el equipo multidisciplinar.

R6. Habilidad para trabajar en un equipo multidisciplinar con distintos
profesionales sanitarios.
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5- Contenidos

del pie.

comorb

utilizados en el pie.

ilidades. Conciliacion de la medicacién. Prescripcion en pacientes en situaciones
especiales.

TEMA 14.- Prescripcidn en pacientes anticoagulados y/o antiagregados.

TEMA 15.- Prescripcidn en patologia de origen alérgico en el pie.

TEMA 1.- Marco legal de la Prescripcién de medicamentos. La receta en Podologia.
TEMA 2.- Prescripcidn de antiinflamatorios no esteroideos en patologias del pie.
TEMA 3. Prescripcidén de antibidticos en infecciones asociadas al pie.

TEMA 4.- Prescripcién de antifungicos en onicomicosis.

TEMA 5.- Prescripciéon de antifingicos en dermatomicosis.

TEMA 6.- Dermato-farmacologia. Prescripcion en infecciones dérmicas bacterianas

TEMA 7.- Prescripcion prequirlrgica y postquirdrgica. Principales anestésicos locales

TEMA 8.- Prescripcidén en un ataque agudo de gota en el pie.

TEMA 9.- Prescripcién de apdsitos locales en patologias del pie.

TEMA 10.- Prescripcidn en el pie diabético

TEMA 11.- Prescripcién en el pie reumatico

TEMA 12.- Prescripcidn de antivirales en infecciones por VPH en el pie.

TEMA 13.- Prescripcion en pacientes pluripatolégicos. Farmacologia de las

6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa 50 50
(todo el grupo)
Tutoria Resoluuorﬁ dg fjudas 5 5
(grupal e individual)
Evaluacién Evaluacidn (individual) 5 5 10
Campus virtual Aprendizaje (individual) 35 35
Trabajo individual Aprendizaje (individual) 25 25
Estudio Aprendizaje (individual) 25 25
Horas totales 60 20 150

7.- Plan de trabajo
TEMAS PERIODO TEMPORAL

medicamentos. La receta en Podologia.

12 semana
TEMA 1.- Marco legal de la Prescripcién de
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TEMA 2.- Prescripcion de antiinflamatorios no 22 semana
esteroideos en patologias del pie.

TEMA 3.- Prescripcién de antibidticos en
infecciones asociadas al pie. 32 semana

TEMA 4.-Prescripcion de antifungicos en 42 semana
onicomicosis.

TEMA 5.- Prescripcién de antifungicos en 52 semana
dermatomicosis.

TEMA 6.- Dermato-farmacologia. Prescripcion 62 semana
en infecciones dérmicas bacterianas del pie.

TEMA 7.- Prescripcién prequirdrgica y 72 semana
postquirargica. Principales anestésicos locales
utilizados en el pie.

TEMA 8.- Prescripcidén en un ataque agudo de 82 semana
gota en el pie.

TEMA 9.- Prescripcion de apdsitos locales en 92 semana
patologias del pie.

TEMA 10.- Prescripcidn en el pie diabético 102 semana
TEMA 11.- Prescripcién en el pie reumatico 112 semana
TEMA 12.- Prescripcidn de antivirales en 132 semana

infecciones por VPH en el pie.

TEMA 13.- Prescripcibn en pacientes
pluripatoldgicos. Farmacologia de las comorbilidades.
Conciliacion de la medicacidon. Prescripcion en
pacientes en situaciones especiales.

14-152 semana

TEMA 14.- Prescripcion en pacientes 15-162 semana
anticoagulados y/o antiagregados.

TEMA 15.- Prescripcidon en patologia de origen 162 semana
alérgico en el pie.
Examen convocatoria ordinaria 162-172 semana
Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 172
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8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Examen final 100% 10,0
8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Examen final 100% 10
8.3.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las
calificaciones, en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente por todos
los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor que coordine la
asignatura.

(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n? 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su
calificacion, en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado
presentado en el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dard traslado de la
reclamacion al Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitira resolucion
razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector
en el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

\ 9- Inclusién de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas
de apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacién, la
accesibilidad universal y la mayor garantia de éxito académico serdn pautadas por la Oficina para la
Inclusion de Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emisidn de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.
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10- Bibliografia

10.1- BIBLIOGRAFIA BASICA

- LORENZO, P.; MORENO, A.; LEZA, J.C.; LIZASOAIN, I. y MORO, M.A.: Velazquez
Farmacologia bdsica y Clinica. 19 edicion. Editorial Panamericana. Madrid. 2018

- FLOREZ, J.; ARMUO, J.A. y MEDIAVILLA, A.: "Farmacologia Humana". 62 edicidn.
Ed. Masson. Barcelona, 2014. Disponible en:
https://books.google.es/books?id=pdXeAQAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es
&source=gbs_ViewAPI&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false

- Brenner GM, Steven CW. Farmacologia basica. Ed. Elsevier. 52 edicién. Barcelona.
2019 (elibro). Disponible en:
https://books.google.es/books?id=HHWCDwAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=e
s&source=ghs_ViewAPI&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false

10.2- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- STOCKLEY, IL.H. : Drug Interactions. 52 edicidén. Ed.: The Pharmaceutical Press.
Nottingham, England. 2003

- TRISSEL, L.A.: Handbook on injectable drugs. 122 edicion. Ed.: American Society
of Health-System Pharmacist

10.3- RECURSOS WEB

https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html

Agencia Europea de Medicamentos: www.ema.europa.eu/
https://resistenciaantibioticos.es/es/protected-page?destination=pranteca-
estudiantes&protected_page=2
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11.- Profesorado Curso 2020/2021

NOMBRE Y APELLIDOS FRANCISCO JAVIER ALVARO AFONSO
CORREO ELECTRONICO alvaro@ucm.es
DEPARTAMENTO ENFERMERIA
DESPACHO 9 (pabellén 1)
CATEGORIA PROFESOR CONTRATADO DOCTOR
TITULACION ACADEMICA LICENCIADO EN FARMACIA, GRADO EN PODOLOGIA
RESPONSABLE DE ASIGNATURA Sl
HORARIO DE TUTORIAS Peticidn previa por email

8:30 h
N2 DE QUINQUENIOS 0

N2 DE SEXENIOS

1

NOMBRE Y APELLIDOS

EVA MARIA MARTINEZ JIMENEZ

CORREO ELECTRONICO

evamamO3@ucm.es

DEPARTAMENTO ENFERMERIA
DESPACHO N2 33, 4 planta (pabellén 1)
CATEGORIA PROFESOR ASOCIADO
TITULACION ACADEMICA DIPLOMADA EN PODOLOGIA Y DIPLOMADA EN
FISIOTERAPIA
RESPONSABLE DE ASIGNATURA NO
HORARIO DE TUTORIAS Previa peticion por mail, LUNES Y MARTES DE 10.30 A
11.30
N2 DE QUINQUENIOS 0
N2 DE SEXENIOS 0
NOMBRE Y APELLIDOS SARA GARCIA OREJA
CORREO ELECTRONICO sagarcl4@ucm.es
DEPARTAMENTO ENFERMERIA
DESPACHO 40 12 planta (pabelldn 1)
CATEGORIA PROFESOR CONTRATADO PREDOCTORAL
TITULACION ACADEMICA DIPLOMADA EN PODOLOGIA Y DIPLOMADA EN
FISIOTERAPIA
RESPONSABLE DE ASIGNATURA NO
HORARIO DE TUTORIAS Peticion previa por email
8:30 h
N2 DE QUINQUENIOS 0
N2 DE SEXENIOS 0

No aplica




