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1- Identificacion de la asignatura
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DEPARTAMENTO ENFERMERIA

AREA DE CONOCIMIENTO ENFERMERIA
NOMBRE PRACTICUM PODOLOGICO I
cODIGO 806115

TIPO DE ASIGNATURA PRESENCIAL

CURSO TERCERO
SEMESTRE QUINTO

N2 DE CREDITOS ECTS 30
MODALDAD Presencial

IDIOMA CASTELLANO
PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/
OBJETIVO GENERAL

El Practicum consiste en practicas pre-profesionales realizadas en la Clinica Universitaria de
Podologia de la Universidad Complutense de Madrid, con una evaluacién final de
competencias que permitan al alumno incorporar los valores profesionales adquiridos en las
asignaturas del Grado y las competencias fundamentales para el ejercicio de la profesién.
Practicas clinicas que incluyen atencién podoldgica integral en pacientes reales y seminarios.
Durante este periodo, los alumnos aprenderan los diferentes protocolos de los Servicios
Clinicos y el manejo del instrumental utilizado en los mismos estando en contacto directo con
pacientes reales, bajo la supervisidn de un facultativo.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Practicum Podoldgico |

3- Competencias

COMPETENCIAS GENERALES

C.G.39. Practicas pre-profesionales en Clinicas podoldgicas universitarias y centros acreditados, con
una evaluacién final de competencias, y que permitan al alumno incorporar los valores profesionales
y competencias dirigidos a:

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

C.G.44. Interpretar los resultados de las pruebas complementarias y la racionalizacién de su
uso.

C.G.45. Emitir un diagndstico y prondstico.

C.G.48. Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

C.G.54. Elaborar e interpretar informes clinicos.
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C.G.55. Evaluar los resultados obtenidos del proceso de atencidn Podoldgica.
C.G.57. Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.
C.G.58. Garantizar la calidad asistencial en la practica de la podologia.

C.G.59. Utilizar elementos de documentacién, estadistica, informatica y los métodos
generales de analisis epidemiolégicos.

4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS RESULTADOS

ccaa R44. Utilizar los medios diagndsticos conforme a los protocolos generales
de cada patologia.

CGas 345. . .Des.alrrollar la capacidad de observacién, exploracidn e
identificacién de problemas.

CG48 R5. Informar al paciente y a la familia de los procesos que padece de
acuerdo a las normas éticas del ejercicio de la profesién de podologia.

CG54 R54. Elabora e interpreta informes clinicos.

CG55 R55. Utiliza de forma adecuada los protocolos asociados a cada patologia
y los ejecuta de
forma correcta.

CG57 R57. Mantiene actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

CG59 R58. Integra los resultados de su aprendizaje clinico para el estudio
estadistico de los procesos clinicos.

5- Contenidos

Ademas de la integracidn de los conocimientos adquiridos en el Practicum | el objetivo
principal de esta rotacion es saber realizar un correcto diagndstico de las patologias mas
comunes que acuden a los diferentes Servicios.

Servicio de Quiropodologia:

1. Realizacidn de un diagndstico preciso de las patologias dérmicas y /o ungueales del pie que
acuden con mayor frecuencia al Servicio de Quiropodologia conociendo su clasificacidn si ésta
existiera.

2. Capacitacion para prescribir pruebas complementarias necesarias para el diagnéstico de
estas patologias.

3. Interpretacion de los resultados obtenidos en las distintas pruebas complementarias
solicitadas en el Servicio de Quiropodologia.

4. Realizacion de un correcto diagnédstico diferencial de las patologias dérmicas y/ungueales
mas comunes.

5. Capacitacién para indicar los diferentes tratamientos conservadores y/o quirurgicos para la
patologia del paciente, sin necesidad de describir cada una de las técnicas o tratamientos.
|Unidad de Pie Diabético:

1. Capacidad para realizar un diagndstico preciso de las distintas Ulceras de Pie Diabético en
funcidn de su etiopatogenia, incluyendo diagndsticos diferenciales.

2. Capacidad para prescribir la prueba o pruebas complementarias necesarias para el
diagndstico de estas patologias.

3. Capacidad para realizar el diagndstico clinico de la infeccidn en pie diabético: infeccidn dsea
y de partes blandas.

4. Destreza en la evaluacidn de las caracteristicas clinicas de la ulcera.

5. Interpretacién de la semiologia radiolégica relacionada con los procesos patoldgicos mas
comunes en clinica (Neuroatropatia Diabética de Charcot, Osteomielitis de Pie diabético)
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6. Interpretacion analitica relacionada con los procesos patoldgicos mas comunes en la clinica
(Infeccion de Pie Diabético, Osteomielitis de Pie Diabético)

7. Conocimiento de la Neuroartropatia Diabética de Charcot o pie de Charcot, etiopatogenia y
los distintos sistemas de clasificacién.

8. Indicar los diferentes tratamientos conservadores y/o quirdrgicos para la patologia del
paciente, sin necesidad de describir cada una de las técnicas o tratamientos.

9. Conocimiento e indicaciones basicas de las distintas terapias de manejo local de una ulcera
de pie diabético.

Servicio de Exploracién y Biomecanica:

1. Capacidad para realizar un diagnédstico preciso de las patologias del pie mas
frecuentemente

encontradas en la clinica.

2. Capacidad de prescribir la prueba o pruebas complementarias necesarias para el
diagndstico

de una patologia en el pie.

3. Interpretacién de la semiologia radioldgica relacionada con los procesos patoldgicos mas
comunes en clinica.

4. Manejo de los tratamientos ortopédicos mas comunmente utilizados en la clinica a través
de

su correcta prescripcidon y en base a la patologia del pie.

5. Manejo de los tratamientos alternativos a los dispositivos ortopodolégicos indicados para la
patologia del pie.

v" El alumno acudird de manera obligatoria con pijama rojo granate, calzado sanitario
blanco y gorro de tela, segin la normativa de uniformidad de la UCM
(https://enfermeria.ucm.es/noticias/uniformidad-para-la-realizacion-de-las-
practicas-clinicas).

e Dispondrd durante todo el curso académico de taquilla en las instalaciones de la
Clinica Universitaria de Podologia. La llave de dicha taquilla serd devuelta el dia del
examen de la asignatura.

e El alumno deberd acudir obligatoriamente con el cuaderno de practicas, para que el
profesor responsable pueda firmar su asistencia. Se permitirdn un mdaximo de 5
faltas debidamente justificadas.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS
DESCRIPCION DE LA PRESENCIALIDAD:

Las actividades practicas se realizaran mediante estancias clinicas en la Clinica Universitaria
de Podologia (CUP) de lunes a viernes en horario de 9:00-14:00, sujeto a la matriculacién en
la asignatura de los alumnos y a la capacidad de la CUP. Estos seran distribuidos por los
diferentes servicios de la Clinica Universitaria de Podologia.

Durante una semana los alumnos realizaran sus practicas clinicas en un Centro de Atencién
primaria tutorizados por un profesor asociado de Enfermeria de la Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia. El niUmero total de horas que realizara cada alumno en el Centro de
Salud serd de 25 horas, que corresponde al 6,25% de las horas clinicas que desarrollan en la
asignatura Practicum Podoldgico Il

DESCRIPCION DE LA NO PRESENCIALIDAD:
v NA

6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva- - -
Clase Magistral participativa ---

(todo el grupo)

Metodologia expositiva- -
Seminario participativa -—- -—-
(subgrupos)
Resolucion de - - ---
problemas (subgrupos)

Laboratorio

Resolucion de - - —

Taller problemas (subgrupos)
, Resolucién de dudas
Tutoria S
(grupal e individual)
Evaluacién Evaluacién (individual) - - —




FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLGIA
PRACTICUM PODOLOGICO Il

Campus virtual Aprendizaje (individual) --- --- -

Aprendizaje practico --- ---
(subgrupo)
Aprendizaje practico ---
(individual) 750

Practicas de sala

Practicas clinicas

Aprendizaje cooperativo - - -
(subgrupos)
Aprendizaje (individual) --- --- —
Aprendizaje (individual) --- --- --
Horas totales 750 --- 750

7.- Plan de trabajo

Trabajos grupales

Trabajo individual
Estudio

TEMAS PERIODO TEMPORAL
Practicas clinicas. Servicio de Exploracion 12 semana
Practicas clinicas. Servicio de Exploracion 22 semana
Practicas clinicas. Servicio de Exploracion 32 semana
Practicas clinicas. Servicio de Exploracion 42 semana
Practicas clinicas. Servicio de Exploracion 52 semana
Practicas clinicas. Servicio de Quiropodologia 62 semana
Practicas clinicas. Servicio de Quiropodologia 72 semana
Practicas clinicas. Servicio de Quiropodologia 82 semana
Practicas clinicas. Servicio de Quiropodologia 92 semana
Practicas clinicas. Servicio de Quiropodologia 102 semana
Practicas clinicas. Unidad de Pie Diabético 112 semana
Practicas clinicas. Unidad de Pie Diabético 122 semana
Practicas clinicas. Unidad de Pie Diabético 132 semana
Practicas clinicas. Unidad de Pie Diabético 142 semana
Practicas clinicas. Unidad de Pie Diabético 152 semana
Practicas clinicas. Centro de Atencién primaria 12-152 semana
Examen convocatoria ordinaria 162-172 semana
Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 172

8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Examen practico 100% Examen practico con la presencia de 10

pacientes reales.

Control de la asistencia obligatoria a las
practicas mediante los espacios -
dedicados a tal efecto en el

Asistencia a practicas -
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cuaderno del alumno. 100 %
presencial.
El alumno ha te tener esta parte
superada para que el resto de las
actividades evaluadoras sean tenidas
en cuenta.

Aprobaran la asignatura aquellos que alumnos que teniendo realizadas la totalidad de practicas dinicas
y hayan superado por separado el eavenpractico.

8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Examen préctico 100% Examen practico con la presencia de 10

pacientes reales.

Control de la asistencia obligatoria a las
practicas mediante los espacios
dedicados a tal efecto en elcuaderno
alumno. 100 % presencial.

Asistencia a practicas --- El alumno ha te tener esta parte --
superada para que el resto de las
actividades evaluadoras sean tenidas
en cuenta.

Aprobardn la asignatura aquellos alumnos que teniendo realizadas la totalidad de practicas clinicas y
hayan superado por separado el examen practico.

8.3.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las calificaciones,
en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente por todos
los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor que coordine la
asignatura.(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su calificacion,
en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en
el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dard traslado de la reclamacion al
Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitira resolucion
razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector en
el plazo de un mes. (Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n? 181, de 1 de agosto de
1997)
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9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas de
apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacién, la accesibilidad
universal y la mayor garantia de éxito académico seran pautadas por la Oficina para la Inclusion de
Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emisidn de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.
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10.3- RECURSOS WEB

Biblioteca UCM - http://biblioteca.ucm.es/

Instituto de Biomecanica de Valencia - http://www.ibv.org
PubMed - http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

Biblioteca Virtual en Salud - http://regional.bvsalud.org/php/in

dex.php?lang=es

Directorio de revistas Médicas.- http://www.infodoctor.org/rafabravo/hojear.htm#cata

DOAJ (Directory of Open Access Journals)- http://www.doaj.org/

Fisterra - http://www.fisterra.com
Foro de Podologia - http://www.podiatry-arena.com/podiatry-
forum/forumdisplay.php?f=31

NN N N N N

\

Agency for Healthcare research and Quality: www.guideline.gov
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11.- Profesorado Curso 2022/2023

NOMBRE Y APELLIDOS IRENE SANZ CORBALAN

CORREO ELECTRONICO irsanz01@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria

DESPACHO N2 29 (42 planta. Facultad Enfermeria, Fisioterapia y
Podologia)

CATEGORIA Profesora Contratada Doctor

TITULACION ACADEMICA Grado Podologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA Sl

HORARIO DE TUTORIAS Las tutorias de la asignatura seran presenciales y

tendran lugar los lunes, jueves y viernes de 9:30 a
11:30 horas. El alumno concertara cita previamente
con el profesor a través del campus virtual o en la
direccidn de electronica indicada.

N2 DE QUINQUENIOS 1

N2 DE SEXENIOS 1

NOMBRE Y APELLIDOS JOSE LUIS LAZARO MARTINEZ

CORREO ELECTRONICO diabetes@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria

DESPACHO Despacho pasillo 12 planta Clinica Universitaria
de Podologia

CATEGORIA Profesor Titular de Universidad

TITULACION ACADEMICA Grado Podologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA NO

HORARIO DE TUTORIAS Las tutorias de la asignatura seran presenciales y

tendran lugar los lunes, jueves y viernes de 9:30 a
11:30 horas. El alumno concertara cita previamente
con el profesor a través del campus virtual o en la
direccidn de electrdnica indicada.

N2 DE QUINQUENIOS 5

N2 DE SEXENIOS 4

NOMBRE Y APELLIDOS SARA GARCIA OREJA

CORREO ELECTRONICO sagarcl4d@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria

DESPACHO -

CATEGORIA Beca postdoctoral

TITULACION ACADEMICA Grado en podologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA NO

HORARIO DE TUTORIAS Las tutorias de la asignatura seran presenciales y tendran

lugar los martes y jueves de 9:00 a 11:00 horas. El alumno
concertara cita previamente con el profesor a través del
campus virtual o en la direcciénde electrdnica indicada.

Ne DE QUINQUENIOS 0
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FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLGIA

PRACTICUM PODOLOGICO Il

N2 DE SEXENIOS

0

NOMBRE Y APELLIDOS

SEBASTIAN FLORES ESCOBAR

CORREO ELECTRONICO

jhflores@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria
DESPACHO -
CATEGORIA Beca predoctoral

TITULACION ACADEMICA

Grado en Podologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

NO

HORARIO DE TUTORIAS

Las tutorias de la asignatura seran presenciales y tendran
lugar los martes y jueves de 9:00 a 11:00 horas. El alumno
concertara cita previamente con el profesor a través del
campus virtual o en la direcciénde electrénica indicada

N2 DE QUINQUENIOS

0

N¢ DE SEXENIOS

0

NOMBRE Y APELLIDOS

ALEJANDRA SIERRA RODRIGUEZ

CORREO ELECTRONICO

asierr22@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria
DESPACHO -
CATEGORIA Beca predoctoral

TITULACION ACADEMICA

Grado en Podologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

NO

HORARIO DE TUTORIAS

Las tutorias de la asignatura seran presenciales y tendran
lugar los martes y jueves de 9:00 a 11:00 horas. El alumno
concertara cita previamente con el profesor a través del
campus virtual o en la direcciénde electrdénica indicada

N2 DE QUINQUENIOS

0

N¢ DE SEXENIOS

0

NOMBRE Y APELLIDOS

AROA TARDAGUILA GARCIA

CORREO ELECTRONICO

aroa.tardaguila@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria

DESPACHO N2 29 (42 planta. Facultad Enfermeria, Fisioterapiay
Podologia)

CATEGORIA Ayudante Doctor

TITULACION ACADEMICA

Grado en Podologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

NO

HORARIO DE TUTORIAS

Las tutorias de la asignatura seran presenciales y tendran
lugar los lunes, jueves y viernes de 9:30 a 11:30 horas. El
alumno concertara cita previamente con el profesor a
través del campus virtual o en la direccidn de electrénica

indicada.
Ne DE QUINQUENIOS 1
Ne DE SEXENIOS 0

12.- Adenda
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