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PROPUESTA DE TALLER  

 
Persona responsable: ANTONIA DURÁN / ÁNGEL VILLALOBOS / BEATRIZ MARTÍN  
 
 

TÍTULO YO COMO TÚ: PONTE EN MI PIEL 
 

DURACIÓN 2 horas 
 

RESUMEN 
ACTIVIDAD 

En este taller introduciremos y reflexionaremos sobre el concepto de 
diversidad. Utilizando una metodología dinámica y participativa, a través 
de un trivial de preguntas y dinámicas sobre las diferentes 
discapacidades, reflexionaréis sobre cuánto sabéis sobre este tema y os 
pondréis en la piel de estas personas para conocer los retos y dificultades 
que pueden encontrar en su día a día y en el ámbito universitario.  
 
Los temas que abordaremos serán: discapacidad/diversidad física, 
sensorial (visual, auditiva, sordo-ceguera), TEA de grado 1 (o Síndrome de 
Asperger) y salud mental.  
 
La idea es que os atreváis a responder una serie de preguntas por grupos 
y os demostréis a vosotros y a vosotras cuánto sabéis de la discapacidad. 
¿Estáis preparados y preparadas?   
 

OBJETIVOS Dar a conocer la diversidad desde un enfoque centrado en la persona 
creando un sentimiento de empatía y sensibilidad hacia el colectivo de 
personas con discapacidad 
 

MATERIALES Sillas de ruedas, antifaces, sala grande y diáfana   
Dados diversidad 
PowerPoint (se enviará a los y las participantes tras finalizar el curso) 
 

AFORO 
INSCRIPCIÓN 

30 FORMULARIO 
 
 

 

JORNADAS SOCIOSANITARIAS:
VIII  JORNADAS UNIVERSIDAD Y SERVICIO 

7  de Marzo 2024

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5FMZMRwcEUCzXshuvkbZXzJN1qc1hOGuUb2KILec2AQHG8Q/viewform?usp=sf_link

