Else,

FACULTAD DE ENFERMERIA,
FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

GUIA DOCENTE

METODOS EN FISIOTERAPIA
MUSCULOESQUELETICA I

GRADO EN FISIOTERAPIA
PLAN DE ESTUDIOS 2020

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE




FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLGIA
METODOS EN FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELETICA Il

| 1- Identificacién de la asignatura

TITULO GRADO EN FISIOTERAPIA
FACULTAD ENFERMERfA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO RADIOLOGfA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA
AREA DE CONOCIMIENTO FISIOTERAPIA

NOMBRE METODOS EN FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELETICA II
cODIGO 806023

TIPO DE ASIGNATURA OBLIGATORIA

CURSO TERCERO

SEMESTRE SEXTO

N2 DE CREDITOS ECTS 6 ECTS

MODALDAD Presencial

IDIOMA CASTELLANO

PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/

\ 2- Presentacion
OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de la asignatura es que el alumno adquiera las competencias
fundamentales para aplicar correctamente diferentes técnicas y métodos especificos de
fisioterapia manual y de fisioterapia invasiva en la evaluacién y tratamiento del dolor, de las
lesiones y afecciones musculoesqueléticas en el aparato locomotor.

A través de las distintas actividades de ensefianza-aprendizaje el alumno podra comprender
y realizar los métodos y técnicas especificos referidos a los procesos de dolor y patologia
musculoesquelética en el aparato locomotor.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos. Se recomienda que el alumno haya aprobado la
asignatura de Métodos en Fisioterapia Musculoesquelética I.

3- Competencias

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

C.F.13. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato
locomotor (incluyendo terapias manuales y terapias manipulativas articulares). Métodos y
técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la Fisioterapia,
técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de
la ciencia.
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C.F.14. Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo
la participacion del paciente/usuario en su proceso.

Competencias Transversales.

C.T.1. Capacidad de andlisis y sintesis.

C.T.2. Capacidad de organizacion y de planificacién.
C.T.7. Resolucién de problemas.

C.T.8. Toma de decisiones.

C.T.9. Trabajo en equipo.

C.T.14. Razonamiento critico.

C.T.16. Aprendizaje auténomo.

C.T.22. Motivacidn por la calidad.

4- Resultados de aprendizaje
COMPETENCIAS RESULTADOS

Comprende y aplica los métodos y técnicas especificos referidos al
C.F.13yC.F.14 aparato locomotor y a los procesos neuroldgicos (neuropatias por
atrapamiento).

Comprende y es capaz de realizar métodos y técnicas especificas que
tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la Fisioterapia,
C.F.13yC.F.14 | técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas
alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté
demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

Competencias Mantiene una actitud de aprendizaje y mejora.
Transversales

5- Contenidos
BLOQUE TEMATICO I. MOVILIZACION ARTICULAR DE BAJA Y ALTA VELOCIDAD EN LA
COLUMNA VERTEBRAL Y PELVIS.
Efectos biomecanicos y neurofisioldgicos de la movilizacidn articular de baja y alta velocidad.
Mitos y Realidades del paradigma biomecanico. Indicaciones, contraindicaciones, riesgos y
complicaciones especificas de las movilizaciones articulares de baja y alta velocidad.

BLOQUE TEMATICO Il. MOVILIZACION  NEURODINAMICA EN  FISIOTERAPIA
MUSCULOESQUELETICA. Efectos biomecanicos y neurofisiolégicos de la movilizacién del
tejido nervioso. Trastornos mecanosensitivos del tejido nervioso en el aparato locomotor.
Indicaciones, contraindicaciones, riesgos y complicaciones especificas de la movilizacion
neurodindmica.

BLOQUE TEMATICO III. FISIOTERAPIA INVASIVA APLICADA AL DOLOR MUSCULAR.

Sindrome de Dolor Miofascial. Fisioterapia invasiva (puncidn seca) en el tratamiento del dolor
muscular. Uso de la ecografia en el abordaje con aguja de puncién seca. Indicaciones,
contraindicaciones, riesgos y complicaciones especificas de la puncion seca.

w
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BLOQUE TEMATICO IV. FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELETICA.

Fisioterapia musculoesquelética. Mecanismos del tejido en fisioterapia musculoesquelética.
Mecanismos del dolor en fisioterapia musculoesquelética. Reconocimiento de los procesos
de sensibilizacidn periférica y central en pacientes con dolor musculoesquelético.

ACTIVIDADES SOBRE GUIAS DE PRACTICA CLINICA

Incluye busqueda de informacidn, andlisis, organizacidon y estudio, con ayuda de las TIC.
Incluye el desarrollo de forma individual o grupal de actividades sobre Guias de Practica
Clinica en Fisioterapia musculoesquelética: https://guiasclinicasfisioterapia.com

\ 6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa 30 30
(todo el grupo)
Metodologia expositiva-
Seminario participativa
(subgrupos)
Laboratorio Resolucién de 30 30
(Practicas de sala) problemas (subgrupos)
Taller Resolucién de
problemas (subgrupos)
, Resolucién de dudas
Tutoria (grupal e individual)
Evaluacién Evaluacidn (individual)
Campus virtual Aprendizaje (individual) 15 15
Pricticas de sala Aprendizaje practico
(subgrupo)
Practicas clinicas Afpre':n.dizaje practico
(individual)
Trabajos grupales Aprendizaje cooperativo 15 15
(subgrupos)
Trabajo individual Aprendizaje (individual) 30 30
Estudio Aprendizaje (individual) 30 30
Horas totales 60 90 150
TEMAS PERIODO TEMPORAL

Bloque Tematico I. Movilizacién articular de baja y alta velocidad en | 12 a 42 semana.
columna vertebral y pelvis.

Bloque Tematico Il. Movilizacion Neurodinamica en Fisioterapia 52 3 82 semana.
Musculoesquelética.

Bloque Tematico lll. Fisioterapia Invasiva aplicada al dolor muscular. | 92 3 122 semana.

Bloque Tematico IV. Fisioterapia Musculoesquelética. 132 3 152 semana.
Examen en convocatoria ordinaria. 162 a 172 semana.
Examen en convocatoria extraordinaria. Después de semana 172,
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8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA

los estudiantes y
autoevaluaciones de los
mismos*.

calificacidn

grupo.

ACTIVIDAD EVALUADORA | PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
MAXIMA

Prueba final con pruebas

escritas y/o tedrico- La calificacién de este apartado

practicas, en las que se sera la media entre la prueba

evaluaran los contenidos 50-60 % de la tedrica y la practica, que habran 6

de los temas desarrollados | calificacion de superarse individualmente

mediante leccién para cada uno de los bloques en

magistral y en las practicas los que se realiza.

de salay los seminarios*.

Asistencia a seminarios,

evaluacién de las

'actividades, casos e 30-40 % de la Incluye la pa,rticipa'cic,'m .en las

informes presentados por clases, tutorias y dinamicas de 4

8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

ACTIVIDAD EVALUADORA | PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
MAXIMA

Prueba final con pruebas

escritas y/o tedrico- La calificacién de este apartado

practicas, en las que se sera la media entre la prueba

evaluaran los contenidos 50-60 % de la tedricay la practica, que habran de 6

de los temas desarrollados calificacién superarse individualmente para

mediante leccién cada uno de los bloques en los que

magistral y en las practicas se realiza.

de sala y los seminarios*.

Asistencia a seminarios,

evaluacién de las

'actividades, casos e 30-40 % de la Incluye la rfarticipa(.:iéln .en las

informes presentados por clases, tutorias y dindamicas de 4

. calificacion
los estudiantes y
autoevaluaciones de los

mismos*.
8.3.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las calificaciones,
en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente por todos
los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor que coordine la
asignatura.

(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su calificacion,
en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en
el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dard traslado de la reclamacion al
Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird resolucion
razonada sobre el recurso.

Contra la resolucién del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector en
el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

grupo.
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*EVALUACION

La evaluacidn se realizara de la siguiente manera:

- 60 % de la calificacion: Examen escrito tipo test y/o preguntas cortas en el que se evaluaran
los contenidos de los temas desarrollados en las clases tedricas, en las practicas y en la
informacion complementaria (recursos de ensefianza sincrénica y asincronica que estan
disponibles en el Campus Virtual de la asignatura).

- 10 % de la calificacién: Entrega de la actividad no presencial "GUIAS DE PRACTICA CLINICA EN
FISIOTERAPIA". Los alumnos tendran que llevar a cabo la lectura critica y la elaboracién de un
resumen en espanol y en inglés sobre los contenidos de alguna de las Guias de Practica Clinica
gue se encuentran alojadas en la web www.guiasclinicasficioterapia.com (web perteneciente
a la Seccidn Departamental de Fisioterapia de la FEFP de la UCM).

- 30% de la calificacion: Examen sobre los contenidos de las practicas. Se evaluara por asistencia
a las mismas (asistencia completa) y participacion (evaluacidn continua y/o evaluacion final
sobre las habilidades adquiridas en las practicas). El profesor realizara las preguntas que
considere oportunas para verificar que el estudiante es capaz de realizar con destreza las
técnicas y procedimientos de fisioterapia musculoesquelética desarrollados en la asignatura.

Las practicas son obligatorias y se recogerd la asistencia de los estudiantes a las mismas. Si un
alumno falta a una practica, no podra optar a la maxima nota de la parte practica. Cada practica
puntlda 1 punto, siendo la maxima puntuacién que se puede obtener en las mismas de 10
puntos (30 % de la nota final de la asignatura). Asi mismo, existird una penalizacién de 1 punto
por la no asistencia a cada practica, que se restara a la nota final de la asignatura.

En el caso de que el estudiante no pueda asistir a mas de una practica, esté justificada o no la
ausencia, tendra que ser evaluado de los contenidos impartidos en esas practicas. En caso de
tener que realizar este examen practico, el profesor realizara las preguntas que considere
oportunas para verificar que el alumno conoce bien la materia. Serd necesario realizar la
técnica y saber explicar su ejecucion. La ausencia a 5 o mas précticas supondra el suspenso de
la asignatura.

Para superar la asignatura sera necesario que el estudiante apruebe el examen tedrico, la
actividad de GPC y las practicas de sala por separado.

\ 9- Inclusién de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades
especificas de apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no
discriminacién, la accesibilidad universal y la mayor garantia de éxito académico seran
pautadas por la Oficina para la Inclusion de Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emisién de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por
parte de la OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas
especiales deberan contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas
alternativas.
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METODOS EN FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELETICA Il

| 11.- Profesorado Curso 2022/2023

NOMBRE Y APELLIDOS

GUSTAVO PLAZA MANZANO

CORREO ELECTRONICO

gusplaza@ucm.es

DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacién y Fisioterapia
DESPACHO Direccién Seccion Departamental. N2 27
CATEGORIA Profesor Contratado Doctor

TITULACION ACADEMICA

Fisioterapeuta, Master, Doctor

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

Si

HORARIO DE TUTORIAS

A concertar con el profesor a través del campus

virtual
N2 DE QUINQUENIOS 1
N2 DE SEXENIOS 1

NOMBRE Y APELLIDOS

IBAI LOPEZ DE URALDE VILLANUEVA

CORREO ELECTRONICO

ibailope@ucm.es

DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacion y Fisioterapia
DESPACHO Pabellon Central, 12 planta
CATEGORIA Profesor Ayudante Doctor
TITULACION ACADEMICA Fisioterapeuta, Master, Doctor
RESPONSABLE DE ASIGNATURA No

HORARIO DE TUTORIAS A concertar con el profesor a través del CV
N2 DE QUINQUENIOS 0

N2 DE SEXENIOS 0

NOMBRE Y APELLIDOS

Pendiente de confirmar (PAD)

CORREO ELECTRONICO

DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacién y Fisioterapia
DESPACHO Pabellon Central, 12 planta, N22
CATEGORIA Profesor Ayudante Doctor
TITULACION ACADEMICA Fisioterapeuta, Master, Doctor
RESPONSABLE DE ASIGNATURA No

HORARIO DE TUTORIAS A concertar con el profesor a través del CV
N2 DE QUINQUENIOS 0

N2 DE SEXENIOS 0

12.- Adenda

En este curso académico no estan previstas modificaciones derivadas por la situacion
motivada por la Covid-19, si bien la imparticién de las clases esta sujeta a las indicaciones que
se realicen desde el Decanato de la Facultad.
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