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1- Identificación de la asignatura 

TITULO GRADO EN FISIOTERAPIA 
FACULTAD ENFERMERÍA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGÍA 
DEPARTAMENTO RADIOLOGÍA, REHABILITACIÓN Y FISIOTERAPIA 
ÁREA DE CONOCIMIENTO FISIOTERAPIA 
NOMBRE MÉTODOS DE FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELÉTICA I 
CÓDIGO 806022 
TIPO DE ASIGNATURA OBLIGATORIA 
CURSO SEGUNDO 
SEMESTRE SEXTO 
Nº DE CRÉDITOS ECTS 9 ECTS 
MODALDAD Presencial 
IDIOMA CASTELLANO 
PÁGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/ 

 

 

2- Presentación 
OBJETIVO GENERAL 
 
El objetivo general de la asignatura es que el alumno adquiera las competencias 
fundamentales para la valoración y el tratamiento en Fisioterapia Musculoesquelética, a 
través de métodos y técnicas específicos, como la terapia manual y métodos como cadenas 
articulares y musculares, Pilates y el ejercicio terapéutico.  
 
A través de las distintas actividades de enseñanza-aprendizaje el alumno podrá comprender 
y realizar los métodos y técnicas específicos referidos a los procesos musculoesqueléticos, así 
como técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada 
según el estado de desarrollo de la ciencia. 
 
CONOCIMIENTOS PREVIOS 
 
Recomendable tener superadas las asignaturas básicas relacionadas con la Anatomía, la 
Fisiología y la biomecánica. 
 

 

 

3- CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y COMPETENCIAS 
CONOCIMIENTOS 

- Conocer las bases de la terapia manual y del ejercicio terapéu�co.  
- Capacidad para saber realizar una valoración de fisioterapia para los miembros 

inferiores y los miembros superiores.  
- Capacidad para dis�nguir y describir alteraciones en la está�ca postural y en el 

control motor mediante el análisis de las cadenas musculares y ar�culares.  
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- Conocer técnicas de fisioterapia musculoesquelé�ca que se aplican en las diferentes 
alteraciones de la postura y el movimiento que pueden estar relacionadas con 
limitaciones en el rango ar�cular de movimiento (ROM) o falta de fuerza-resistencia 
(estabilidad). 
 

HABILIDADES 
- Capacidad para valorar, programar y realizar la intervención más apropiada sobe las 

diferentes disfunciones del sistema musculoesquelético, basada en métodos 
específicos de intervención en fisioterapia musculoesquelética como puede ser la 
terapia manual, el control motor, cadenas musculares y articulares y pilates 
terapéutico.  
 

COMPETENCIAS 
- C1. Aplicar técnicas de terapia manual y el ejercicio terapéutico enfocadas a los 

problemas y patologías del sistema musculoesquelético. 
- C2. Realizar una valoración con test y escalas de valoración clínica del aparato 

locomotor. 
- C3.  Realizar una valoración de la postura y el movimiento según la clasificación en 

subgrupos de cadenas musculares y articulares GDS. 
- C4. Pautar una Intervención o tratamiento de Fisioterapia con técnicas de terapia 

manual y ejercicio terapéutico. 
 

 

 

4- Resultados de aprendizaje 
COMPETENCIAS RESULTADOS 

C1.  R1. Saber realizar técnicas de terapia manual y el ejercicio terapéutico 
enfocadas a los problemas y patologías del sistema musculoesquelético. 

C2 Y C3. 

R2. Realizar una valoración con test y escalas de valoración clínica del 
aparato locomotor. 
R2. Realizar una valoración de la postura y el movimiento según la 
clasificación en subgrupos de cadenas musculares y articulares GDS. 

C4. 
R3. Saber pautar una Intervención o tratamiento de Fisioterapia con 
técnicas de terapia manual y ejercicio terapéutico, técnicas de Pilates 
terapéutico. 

 

 

5- Contenidos 
 
Teoría: 45 HORAS. 3 horas semanales: 19 horas de valoración musculoesquelética, 19 horas 
de cadenas musculares y articulares GDS, 3 horas de ejercicio terapéutico y 4 horas de 
pilates. 
 
Práctica: 15 prácticas de un máximo de 3 horas impartidas.  
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Bloque temático 1. 18 horas de valoración musculoesquelética y 10 PRÁCTICAS de 
Valoración y de Terapia Manual: TOBILLO-PIE, CADERA-RODILLA, HOMBRO, CODO-MANO. 
TRATAMIENTO DE TEJIDO BLANDO CERVICAL Y LUMBOPÉLVICO. 
Bloque temático 2. Cadenas musculares y articulares GDS. (19 horas de teoría y 1 práctica: 
ESTIRAMIENTOS Y TEST DE ELASTICIDAD.) 
Bloque temático 3. Bases del ejercicio terapéutico. (8 horas de teoría y 2 prácticas: 
CONTROL MOTOR I Y II) 
 
IMPORTANTE PARA LA ASISTENCIA A LAS PRÁCTICAS: 
Los estudiantes deben acudir a las prácticas con puntualidad, ropa adecuada (chándal, pantalón corto 
y top o bañador) y una apropiada higiene corporal y disponibilidad para la práctica entre iguales. De 
no ser así, el profesor puede denegar la participación del estudiante en la práctica, con la consecuente 
penalización y su evaluación mediante examen práctico. 
NO SE ADMITIRÁ A NINGÚN ALUMNO QUE ACUDA A LAS PRÁCTICAS CON PANTALÓN VAQUERO O 
CUALQUIER OTRO TIPO DE PANTALÓN QUE NO SEA DE CHÁNDAL. 
 

 

 

 

 

6.- Metodología docente 
MODALIDAD 

ORGANIZATIVA 
MÉTODO DE  
ENSEÑANZA 

HORAS 
PRESENCIALES 

HORAS DE TRABAJO 
AUTÓNOMO 

HORAS 
TOTALES 

Clase Magistral 
Metodología expositiva-

participativa 
(todo el grupo) 

45 55 100 

Seminario 
Metodología expositiva-

participativa 
(subgrupos) 

   

Laboratorio 
(Practicas de sala) 

Resolución de 
problemas (subgrupos)    

Taller Resolución de 
problemas (subgrupos)    

Tutoría Resolución de dudas 
(grupal e individual)    

Evaluación Evaluación (individual)    
Campus virtual Aprendizaje (individual)  15 15 

Prácticas de sala Aprendizaje práctico 
(subgrupo) 45  45 

Prácticas clínicas Aprendizaje práctico 
(individual)    

Trabajos grupales Aprendizaje cooperativo 
(subgrupos)  0 0 

Trabajo individual Aprendizaje (individual)  30 30 
Estudio Aprendizaje (individual)  35 35 

Horas totales 90 135 225 
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7.- Plan de trabajo 
TEMAS PERIODO TEMPORAL 

Valoración 1ª semana 
Valoración 2ª semana 
Valoración 3ª semana 
Valoración 4ª semana 
Valoración 5ª semana 
Valoración 6ª semana 
Valoración/Ejercicio terapéutico  7ª semana 
Ejercicio terapéutico 8ª semana 
Ejercicio terapéutico 9ª semana 
Ejercicio terapéutico/Cadenas musculares y articulares 10ª semana 
Cadenas musculares y articulares 11ª semana 
Cadenas musculares y articulares 12ª semana 
Cadenas musculares y articulares 13ª semana 
Cadenas musculares y articulares 14ª semana 
Cadenas musculares y articulares 15ª semana 
Examen convocatoria ordinaria 16ª-17ª semana 
Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 17ª 

 

 

8.- Evaluación del aprendizaje  
8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA 

ACTIVIDAD 
EVALUADORA 

PONDERACIÓN OBSERVACIONES PUNTUACIÓN 
MÁXIMA 

Prueba final con 
pruebas escritas 
y/o teórico-
prácticas, en las 
que se evaluarán 
los contenidos de 
los temas 
desarrollados 
mediante lección 
magistral y en las 
prácticas de sala y 
los seminarios*. 

70-85% de la 
calificación 

La calificación de este apartado 
será la media entre la prueba 
teórica y la práctica, que habrán de 
superarse individualmente para 
cada uno de los bloques en los que 
se realiza. 

7 

Asistencia a las 
prácticas, 
evaluación de las 
prácticas*. 

15-30% de la 
calificación 

Incluye la participación en las 
clases, tutorías y dinámicas de 
grupo. 

3 

8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA 
ACTIVIDAD 

EVALUADORA 
PONDERACIÓN OBSERVACIONES PUNTUACIÓN 

MÁXIMA 
Prueba final con 
pruebas escritas 
y/o teórico-

70-85% de la 
calificación 

La calificación de este apartado 
será la media entre la prueba 
teórica y la práctica, que habrán de 

7 
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prácticas, en las 
que se evaluarán 
los contenidos de 
los temas 
desarrollados 
mediante lección 
magistral y en las 
prácticas de sala y 
los seminarios*. 

superarse individualmente para 
cada uno de los bloques en los que 
se realiza. 

Asistencia a las 
prácticas, 
evaluación de las 
prácticas*. 

15-30% de la 
calificación 

Incluye la participación en las 
clases, tutorías y dinámicas de 
grupo. 

3 

8.3.- REVISIÓN. 
El estudiante podrá revisar su propio examen en los días siguientes a la publicación de las calificaciones, 
en las fechas fijadas por cada profesor y hechas públicas junto con las notas.  
El plazo para solicitar dicha revisión será de dos días hábiles desde la publicación de las calificaciones. 
En el acto de revisión del examen, el estudiante será atendido personalmente por todos los profesores 
que hayan intervenido en su calificación o, en su caso, por el profesor que coordine la asignatura. 
(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC nº 181, de 1 de agosto de 1997) 
8.4.- IMPUGNACIÓN  
En caso de disconformidad con el resultado de la revisión, el estudiante podrá impugnar su calificación, 
en el plazo de diez días, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en 
el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dará traslado de la reclamación al 
Tribunal nombrado al efecto. 
El Tribunal, oídos el profesor responsable de la asignatura, otros profesores que impartan en la misma 
y el estudiante afectado, emitirá resolución razonada sobre el recurso. 
Contra la resolución del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector en 
el plazo de un mes. 
(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC nº 181, de 1 de agosto de 1997) 

 

*EVALUACIÓN: 

La evaluación ESPECÍFICA PARA EL CURSO ACADÉMICO 2023/24 DE ESTA ASIGNATURA se realizará de la 
siguiente manera: 

• 70% de la calificación: Examen escrito tipo test y/o preguntas cortas en el que se evaluarán los 
contenidos de los temas desarrollados en las clases teóricas, en las prácticas y en la información 
complementaria que el profesore señale.  En este examen la nota máxima será de un 7 y para superarlo 
el alumno habrá de sacar al menos una nota de 4,6. 

• 30% de la calificación: asistencia/participación en las prácticas y evaluación sobre las habilidades 
adquiridas en las prácticas.  

La asistencia a las prácticas es obligatoria, la falta a más de una práctica conlleva la realización de un 
examen práctico independientemente de que la ausencia sea o no justificada. 

La penalización por la no asistencia a cada práctica, aunque sea justificada, será de 0,5 puntos que se 
restarán a la nota final de la parte práctica. 

La ausencia a 5 o más prácticas supondrá el suspenso de la asignatura en ese curso académico, por lo que 
el alumno tendría que matricularse en la asignatura en el curso siguiente.  

Si el alumno ha de presentarse a examen práctico, ha de conocer que el profesor realizará las preguntas 
que considere oportunas para verificar que el alumno es capaz de realizar con destreza los métodos y 
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técnicas de fisioterapia musculoesquelética vistos en esta asignatura. Es necesario realizar la técnica y 
saber explicar y justificar su ejecución. 

Los alumnos se evaluarán en parejas. En caso de tener que evaluarse solo, el alumno vendrá con un 
compañero para poder realizar el examen. El alumno que haga de paciente ha de traer ropa adecuada 
(pantalón corto y camiseta).  

En la parte práctica la nota máxima será de un 3 y para superarla el alumno habrá de sacar al menos una 
nota de 1,5 

 

Para superar la asignatura es necesario superar cada uno de los dos apartados de evaluación por 
separado, es decir, debe de liberar la parte teórica y la parte práctica. 

 

9- Inclusión de estudiantes con diversidad 
Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades específicas de 
apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminación, la accesibilidad 
universal y la mayor garantía de éxito académico serán pautadas por la Oficina para la Inclusión de 
Personas con Diversidad (OIPD).  
Será requisito para ello la emisión de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la 
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberán 
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas. 
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10.3- RECURSOS WEB 
Se irán recomendando en cada una de las clases por parte del profesor de cada bloque temático. 

Material Docente de interés en la Web recomendado es el siguiente: 

- Plaza-manzano G, Martín-casas P, Meneses-Monroy A, Pecos-martín D. Creación de recursos 

académicos en trabajo fin de grado en las titulaciones en ciencias de la salud. Guías de práctica 

clínica en fisioterapa musculoesquelética. Libro fecies 2017 isbn: 978-84-09-02096-6. 

- Plaza manzano G. Región cráneo-cervical y cervical. Evaluación y tratamiento. Máster FMA-ET 

UCM [material docente]. Madrid: universidad complutense de madrid, 2018. Registro de propiedad 

intelectual safe creative cód: 2010045526807. Disponible en: 16tuhttps://eprints.ucm.es/62407/u16t 

- Plaza manzano G. Articulación temporomandibular. Evaluación y tratamiento. Máster FMA-ET 

UCM [material docente]. Madrid: universidad complutense de madrid, 2018. Registro de propiedad 

intelectual safe creative cód: 2010025513100. Disponible en: 16thttps://eprints.ucm.es/62397/16t 

- Plaza manzano G. Articulación temporomandibular. Máster FMA-ET UCM [material docente]. 

Madrid: universidad complutense de madrid, 2018. Registro de propiedad intelectual safe creative 

cód: 2010015505290. Disponible en: 16thttps://eprints.ucm.es/62381/16t 

- Plaza manzano G. Control sensitivo-motor y dolor lumbopélvico. Máster FMA-ET UCM [material 

docente]. Madrid: universidad complutense de madrid, 2018. Registro de propiedad intelectual safe 

creative cód: 20100155623922. Disponible en:16t https://eprints.ucm.es/62588/16t 

 

  

https://eprints.ucm.es/62407/
https://eprints.ucm.es/62397/
https://eprints.ucm.es/62381/
HTTPS://EPRINTS.UCM.ES/62588/
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11.- Profesorado   Curso 2022/23 
NOMBRE Y APELLIDOS MARÍA JOSÉ DÍAZ ARRIBAS 
CORREO ELECTRÓNICO mjdiazar@med.ucm.es 
DEPARTAMENTO Radiología, Rehabilitación y Fisioterapia 
DESPACHO Dirección sección departamental. Nº 27 
CATEGORÍA Profesor Titular de Universidad 
TITULACIÓN ACADÉMICA Fisioterapeuta, Máster, Doctor 
RESPONSABLE DE ASIGNATURA Sí 
HORARIO DE TUTORÍAS A concertar con el profesor a través del campus 

virtual 
Nº DE QUINQUENIOS 4 
Nº DE SEXENIOS 1 
NOMBRE Y APELLIDOS GUSTAVO PLAZA MANZANO 
CORREO ELECTRÓNICO gusplaza@ucm.es 
DEPARTAMENTO Radiología, Rehabilitación y Fisioterapia 
DESPACHO Dirección sección departamental. Nº 27 
CATEGORÍA Profesor Contratado Doctor 
TITULACIÓN ACADÉMICA Fisioterapeuta, Máster, Doctor 
RESPONSABLE DE ASIGNATURA No 
HORARIO DE TUTORÍAS A concertar con el profesor a través del campus 

virtual 
Nº DE QUINQUENIOS 2 
Nº DE SEXENIOS 1 
NOMBRE Y APELLIDOS IBAI LÓPEZ DE URALDE VILLANUEVA 
CORREO ELECTRÓNICO ibailope@ucm.es 
DEPARTAMENTO Radiología, Rehabilitación y Fisioterapia 
DESPACHO Pabellón Central, 1ª planta. 
CATEGORÍA Profesor Contratado Doctor 
TITULACIÓN ACADÉMICA Fisioterapeuta, Máster, Doctor 
RESPONSABLE DE ASIGNATURA No 
HORARIO DE TUTORÍAS A concertar con el profesor a través del campus 

virtual 
Nº DE QUINQUENIOS 0 
Nº DE SEXENIOS 0 
NOMBRE Y APELLIDOS MARCOS JOSÉ NAVARRO SANTANA 
CORREO ELECTRÓNICO marconav@ucm.es 
DEPARTAMENTO Radiología, Rehabilitación y Fisioterapia 
DESPACHO Pabellón Central, 1ª planta. 
CATEGORÍA Profesor Ayudante Doctor 
TITULACIÓN ACADÉMICA Fisioterapeuta, Máster, Doctor 
RESPONSABLE DE ASIGNATURA No 
HORARIO DE TUTORÍAS A concertar con el profesor a través del campus 

virtual 
Nº DE QUINQUENIOS 0 
Nº DE SEXENIOS 0 
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NOMBRE Y APELLIDOS JUAN ANTONIO VALERA CALERO 
CORREO ELECTRÓNICO juavaler@ucm.es 
DEPARTAMENTO Radiología, Rehabilitación y Fisioterapia 
DESPACHO Pabellón Central, 1ª planta, Nº21 
CATEGORÍA Profesor Ayudante Doctor 
TITULACIÓN ACADÉMICA Fisioterapeuta, Master, Doctor. 
RESPONSABLE DE ASIGNATURA No 
HORARIO DE TUTORÍAS A concertar con el profesor a través del campus 

virtual 
Nº DE QUINQUENIOS 0 
Nº DE SEXENIOS 0 
NOMBRE Y APELLIDOS RAUL FABERO GARRIDO 
CORREO ELECTRÓNICO rfabero@ucm.es 
DEPARTAMENTO Radiología, Rehabilitación y Fisioterapia 
DESPACHO Pabellón Central, 1ª planta. 
CATEGORÍA Profesor becario de investigación 
TITULACIÓN ACADÉMICA Fisioterapeuta, Master. 
RESPONSABLE DE ASIGNATURA No 
HORARIO DE TUTORÍAS A concertar con el profesor a través del campus 

virtual 
Nº DE QUINQUENIOS 0 
Nº DE SEXENIOS 0 

 

12.- Adenda 
 
 
 
 
 

 
 


