FACULTAD DE ENFERMERIA,
FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

GUIA DOCENTE

METODOLOGIA DE LA PRACTICA
ENFERMERA

GRADO EN ENFERMERIA
PLAN DE ESTUDIOS 2020

CURSO ACADEMICO 2024-2025

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE




FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA CURSO 2024-2025

METODOLOGIA DE LA PRACTICA ENFERMERA

1- Identificacidn de la asignatura

TITULO GRADO EN ENFERMERIA
FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO ENFERMERIA

AREA DE CONOCIMIENTO ENFERMERIA

NOMBRE METODOLOGIA DE LA PRACTICA ENFERMERA
cODIGO 806062

TIPO DE ASIGNATURA OBLIGATORIA

CURSO 19

SEMESTRE 29

N2 DE CREDITOS ECTS 5

MODALDAD Presencial

IDIOMA CASTELLANO

PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/

2- Presentacion

OBJETIVO GENERAL

Aplicar el pensamiento critico a la resolucién de problemas de salud garantizando el bienestar
y la seguridad del paciente.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Se recomienda tener conocimientos de informatica a nivel de usuario.

3- Competencias

COMPETENCIAS GENERALES

C.G.13.-Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad
y seguridad a las personas atendidas.

C.G.14.-Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

C.G.15.-Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia
y la comunidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
C.E.1.-Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.

C.E.2.-Aplicar el juicio clinico en la toma de decisiones en los diversos contextos profesionales
y de atencidn de salud.

C.E.3.-Establecer prioridades en su trabajo y gestionar el tiempo eficazmente.

C.E.5.-Interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su importancia para la
prestacion segura de los cuidados.

C.E.7.- Reconocer los limites de la funcidn y la competencia propias.

C.E.13.-Aceptar las responsabilidades de los propios juicios y actos profesionales.
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C.E.23.-Respetar los valores, costumbres, creencias morales y practicas de las personas o

grupos.

C.E.26.-Considerar a la persona, la familia y la comunidad desde una perspectiva global,
teniendo en cuenta los multiples factores determinantes de la salud.

C.E.43.-Realizar una valoracién de enfermeria pertinente y sistematica de salud.

C.E.44.-Formular un plan de cuidados, en colaboracidn con los pacientes y en su caso el

cuidador principal.

C.E.48.-Documentar el plan de cuidados.

4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS

RESULTADOS

CG14, CE7

Identificar los elementos que caracterizan la practica profesional de
Enfermeria en el momento actual.

CG13, CG15, CE2,
CE23, CE26

Utilizar el proceso de enfermeria como método de toma de decisiones
para la solucion de problemas de salud de la persona, familia y
comunidad

CE2, CE5, CE7,

Designar, explicar y aplicar las distintas etapas del proceso de atencién
de enfermeria.

CE43

Valorar los patrones funcionales de salud del paciente manejando las
herramientas adecuadas de forma sistematica.

CE5

Diagnosticar los patrones disfuncionales de salud empleando taxonomias
enfermeras.

CE1, CE3, CE13,

Planificar los cuidados adecuados a las necesidades del paciente
evaluando los logros obtenidos y todo ello mediante la utilizacidn

ceas adecuada de distintas taxonomias enfermeras.
CE48 Manejar la documentacién clinica del paciente
CG15, CE1, CE7, Informar al paciente y familia sobre sus necesidades de cuidados de
CE23, CE26 enfermeria.

CG13, CG15, CE1,
CE2, CE13, CE23,
CE26, CE44

Aplicar el proceso de enfermeria en todos sus términos, garantizando el
bienestar y la seguridad de las personas y teniendo en cuenta los
aspectos éticos y deontoldgicos de la profesion.

5- Contenidos

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

BLOQUE TEMATICO I: LA METODOLOGIA ENFERMERA

Tema 1. Introduccién a la metodologia de los cuidados: El proceso de enfermeria
Tema 2. El pensamiento critico
Tema 2.1. Pensamiento: Importancia de la forma de pensar. Habilidades de

pensamiento

Tema 2.2. El pensamiento critico en enfermeria: Juicio clinico
Tema 3. Valoracidn de enfermeria

Tema 3.1. Entrevista clinica

Tema 3.2. Exploracion fisica
Tema 4. Patrones funcionales de salud y necesidades basicas
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Tema 5. Diagndstico de enfermeria
Tema 6. Planificacion de cuidados
Tema 7. Ejecucidny evaluacion

BLOQUE TEMATICO II: JUICIO CLINICO Y PATRONES FUNCIONALES DE SALUD
Tema 8. Valoracidn del Patrén 1. Percepcién - Manejo de la salud
Tema 8.1. Resoluciéon de problemas del Patrén 1
e Riesgo de infeccidn
e Autogestion ineficaz de la salud
e Disposicion para mejorar la autogestion de la salud
e Conductas ineficaces de mantenimiento de la salud
Tema 9. Valoracion del Patrén 2. Nutricional — Metabdlico
Tema 9.1. Resolucién de problemas del Patrén 2
e Desequilibrio nutricional: inferior a las necesidades corporales
e Sobrepeso
e Obesidad
e Riesgo de aspiracion
e Lesion por presion en el adulto/Riesgo
e Hipertermia
Tema 10. Valoracién del Patrén 3: Eliminacion
Tema 10.1. Resolucién de problemas del Patrén 3
e Diarrea
e Estrefiimiento/Riesgo
e Deterioro de la eliminacidn urinaria
Tema 11. Valoracién del Patrén 4. Actividad — Ejercicio
Tema 11.1. Resolucién de problemas del Patrén 4
o Deterioro de la movilidad fisica
o Déficit de autocuidado en la alimentacion
o Déficit de autocuidado en el bafo
o Déficit de autocuidado en el vestido
o Déficit de autocuidado en el uso del inodoro
e Disposicién para mejorar el autocuidado
e Estilo de vida sedentario
e Riesgo de caidas del adulto
e Limpieza ineficaz de vias aéreas
Tema 12. Valoracidon del Patréon 5. Suefio-Descanso
Tema 12.1. Resolucién de problemas del Patrén 5. Suefio-Descanso
e Insomnio

e Trastorno del patrén del suefio
Tema 13. Valoraciéon del Patrén 6. Cognitivo - Perceptual
Tema 13.1. Resolucién de problemas del Patrén 6. Cognitivo — Perceptual
e Dolor agudo
e Dolor crénico
e Conocimientos deficientes
Tema 14. Valoracion del Patrén 7. Autopercepcion — Autoconcepto y
Tema 14.1. Resolucién de problemas del Patrén 7. Autopercepcion — Autoconcepto
e Ansiedad
e Temor
Tema 15. Valoracidn del Patrén 8. Rol - Relaciones
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Tema 15.1. Resolucién de problemas del Patrén 8. Rol — Relaciones
e Deterioro de la interaccion social
Tema 16. Valoracion del Patréon 9. Sexualidad — Reproduccidn, Patron 10. Adaptacion -
Tolerancia al estrés y Patrén 11. Valores - Creencias
Tema 16.1. Resolucién de problemas del Patrén 9. Sexualidad — Reproduccidn
e Patrdn de sexualidad ineficaz
Tema 16.2. Resolucién de problemas del Patrén 10. Adaptacién -Tolerancia al estrés
e Afrontamiento ineficaz
Tema 16.3. Resolucién de problemas del Patréon 11. Valores — Creencias

e Sufrimiento espiritual
ENTRENAMIENTO CLINICO SIMULADO

El Entrenamiento Clinico Simulado (ECS) permite al estudiantado realizar un aprendizaje en
un entorno que reproduce el ambiente clinico, pero de forma segura, evitando cualquier
riesgo para la salud de los pacientes y de los propios estudiantes. Ademas, en este formato
docente, la adquisicién de conocimientos se realiza de una forma mas personalizada y
auténoma.
Previo a la sesién de ECS el estudiantado dispondra, en el Campus Virtual, de una serie de
materiales didacticos (documentos, videos, listas de verificacidn, evaluaciones formativas,
etc.) con los que podrd adquirir los conocimientos necesarios para comprender y actuar
durante la sesion de ECS. Estas sesiones, que se realizan bajo la direccién y supervision de
un profesor, estan disefiadas para que el estudiantado interaccione con los materiales
necesarios que le permitan poner en préctica los conocimientos adquiridos con los
materiales diddacticos y podra reflexionar sobre las fortalezas y dificultades de su practica de
manera que adquiera las habilidades y competencias que serdn necesarias para su futura
incorporacion a las Précticas Clinicas.
Las sesiones de ECS se realizardn en grupos reducidos de estudiantes y de 2 horas de
duracidn y las cinco que se impartiran en la asignatura son:

1. Soporte Vital Basico
Entrevista con el paciente
Exploracion fisica y signos vitales
Asepsia y esterilizacién. Campo quirdrgico
Higiene del paciente y movilizaciones: realizacidn de encamados, cambios posturales
y ergonomia.

o> PN

Estas cinco sesiones incluyen contenidos tematicos y procedimientos que serdn necesario
implementar durante la practica clinica de 22 curso y que serdn motivo de evaluacién en la
Evaluacién Clinica Objetiva Estructurada (ECOE) de 42 curso.

La participacién en las cinco sesiones del curso proporcionara un 15% de la nota final de la
asignatura. La asistencia no es obligatoria, pero solo se puede obtener la calificacién de esta
actividad si se asisten a la totalidad de las cinco sesiones. Excepcionalmente, una persona que
por causas debidamente justificadas no realice alguna de las tres sesiones, sera evaluada con
una nota proporcional al nimero de asistencias.

TRABAJO GRUPAL

En grupos no superiores a 5 estudiantes los estudiantes elaborardn un caso clinico que
deberan de resolver aplicando el juicio clinico enfermero. La actividad es obligatoria y su
evaluacidén aportara un 15% de la nota final.

El grupo debera disefiar un caso clinico de un paciente simulado y que ha de contener unos
diagnodsticos enfermeros propuestos por los profesores de la asignatura. Ese caso clinico se
ha de resolver realizando una valoracién enfermera con los Patrones Funcionales de Salud y
completando el juicio diagndstico de los problemas de enfermeria del paciente con los




FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA CURSO 2024-2025
METODOLOGIA DE LA PRACTICA ENFERMERA

diagndsticos enfermeros de la NANDA-Internacional. El juicio clinico se completa con el juicio
terapéutico para lo que se emplearan las clasificaciones NOCy NIC.
El seguimiento del trabajo se realizard mediante tutorias grupales y la asistencia a un
seminario.
La evaluacion del trabajo tendra dos partes y en ambas se utilizard una rdbrica previamente
publicada:
19. Evaluacion por pares: Los miembros del grupo se evaluaran entre si, de forma
andnima, y valoraran la participacion y aportaciones al trabajo comun. Supondra un
40% de la nota del trabajo.
29, Evaluacion del profesor: Evaluacion del contenido. Supondra un 60% de la nota de
trabajo.

6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa 38 38

(todo el grupo)

Metodologia expositiva-
Seminario participativa 2 2 4
(subgrupos)
Resolucion de
problemas (subgrupos)
Resolucion de

Laboratorio

Tall
atier problemas (subgrupos)
Tutoria Resoluuoh dg Fiudas 3 3
(grupal e individual)
Evaluacién Evaluacién (individual) 1 1
Campus virtual Aprendizaje (individual)

Practicas de sala o "
Aprendizaje practico

(Entrenamiento (e 10 10 20
Clinico Simulado) grup
Practicas clinicas Aprer?dlz'ajle practico
(individual)
Tl el Aprendizaje cooperativo 12 12
(subgrupos)
Trabajo individual Aprendizaje (individual) 27 27
Estudio Aprendizaje (individual) 20 20
Horas totales 54 71 125

7.- Plan de trabajo

TEMAS PERIODO TEMPORAL
-2 12 semana

22 semana

32 semana

43 semana

(Sa0 = NOSN NUSH W

52 semana
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6-7 62 semana
8-9 72 semana

9 82 semana
10 92 semana
11 102 semana
11 112 semana
12-13 122 semana
13 132 semana
14-15 142 semana
16 152 semana
Examen convocatoria ordinaria 162-172 semana
Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 172

8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Examen de eleccion multiple (4
opciones) y respuesta Unica. La
respuesta errénea restara 0,33
puntos. El calculo exacto se
realiza con la siguiente féormula:
Examen tipo test 60% Nota = ((Aciertos-(Fallos/3)) /N.2 de 10

preguntas) *10
Para calcular la nota final es
necesario superar el Examen
Test con una nota igual o
superior a 5.
Elaboracién y resolucién grupal
de un caso clinico.
La evaluacién se compone de un
40% de evaluacidn por pares y
un 60% de la evaluacion del
profesor. Para aprobar el trabajo
grupal es requisito aprobar la
evaluacidn del profesor.
Caracter obligatorio. Para
calcular la nota final es necesario
superar el Trabajo grupal con

una nota igual o superior a 5.
Participacion en las sesiones de
entrenamiento clinico simulado.
Para obtener la nota final es
Entrenamiento Clinico 15% necesario asistir a las 3 sesiones 10
Simulado de simulacidn clinica.

Si una persona no puede acudir
por una causa debidamente

justificada mediante documento

Trabajo grupal 15% 10
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oficial (parte médico, examen
oficial, etc.), se permitira asistir a
otra de las sesiones, previo
acuerdo con el profesor de la
actividad.

Actividades en
Campus Virtual y
participacion en el
aula

10%

Durante el curso académico se
ird presentando en Campus
Virtual distintas actividades
evaluables de los temas que se
van impartiendo y que estaran
disponibles durante 5 dias desde
su apartura. Estas actividades
tienen cardacter voluntario y la 10
media aritmética de todas las del
curso, aportaran hasta un 10% a
la nota final.

En este apartado se podran
incluir evaluaciones de la
participacién del estudiante en el
aula.

8.2- CONVOCATORIA EX

TRAORDINARIA

ACTIVIDAD
EVALUADORA

PONDERACION

OBSERVACIONES PUNTUACION
MAXIMA

Examen tipo test

60%

Examen de eleccion multiple (4
opciones) y respuesta Unica. La
respuesta erronea restard 0,33
puntos. El cdlculo exacto se

realiza con la siguiente formula: 10
Nota = ((Aciertos-(Fallos/3)) /N.2 de

preguntas) *10

Para calcular la nota final es
necesario superar el Examen Test
con una nota igual o superior a 5.

Resolucion y defensa
ante tribunal de un
caso clinico

(Trabajo grupal)

15%

La persona que no haya
superado en la evaluacion
ordinaria el Trabajo grupal
debera resolver y presentar por
escrito, un caso clinico
propuesto por los profesores de
la asignatura. Asimismo, debera
defender el caso en un examen
oral ante los profesores de la
asignatura.

Caracter obligatorio. Para
calcular la nota final es necesario
superar esta prueba con una
nota igual o superior a 5.

10

Entrenamiento Clinico
Simulado

15%

En este apartado de Simulacion
clinica se trasladarda a |Ia
evaluacidn extraordinaria la nota 10
obtenida por el estudiante en la
convocatoria ordinaria.
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En este apartado de Actividades
del Campus Virtual y
participaciéon en el aula, se
10% trasladara a la evaluacidn 10
extraordinaria la nota obtenida
por el estudiante en Ia
convocatoria ordinaria.

Actividades en
Campus Virtual y
participacion en el
aula

8.3.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las calificaciones,
en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision sera de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente por todos
los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor que coordine la
asignatura.

(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su calificacion,
en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en
el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dard traslado de la reclamacion al
Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird resolucion
razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector en
el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas de
apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacion, la accesibilidad
universal y la mayor garantia de éxito académico serdn pautadas por la Oficina para la Inclusién de
Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emision de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.
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10.3- RECURSOS WEB

e Campus Virtual de la asignatura

e C(linical Key Student: https://biblioteca.ucm.es/enf/clinical-key

e Clinical Key Student Nursing: https://www.clinicalkey.com/student/nursing

e Elsevier Clinical Skills

e Enferteca: https://biblioteca.ucm.es/enf/enferteca

e E-Library. Disponible en: https://biblioteca.ucm.es/enf/noticias/11710

e E-Prints complutense: http://eprints.ucm.es/

e NNNConsult. Disponible en: https://biblioteca.ucm.es/enf/noticias/1315
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RESPONSABLE DE ASIGNATURA

Si (grupos Ay B)

HORARIO DE TUTORIAS

Lunes, martes y miércolesde 9a 11
(previa solicitud por correo electrénico)

N2 DE QUINQUENIOS

6

N2 DE SEXENIOS

0

NOMBRE Y APELLIDOS

Fernando Royo Moreno

CORREO ELECTRONICO

froyo@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria
DESPACHO 20
CATEGORIA Profesor Asociado

TITULACION ACADEMICA

Graduado en Enfermeria

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

No (Grupos Ay B)

HORARIO DE TUTORIAS

Lunes, martes y miércoles de 11:30 a 12:30
(previa solicitud por correo electrénico)

N2 DE QUINQUENIOS

0

N2 DE SEXENIOS

0

NOMBRE Y APELLIDOS

Antonio Moreno Pimentel

CORREO ELECTRONICO

antomoO5@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria
DESPACHO 16
CATEGORIA Profesor Asociado

TITULACION ACADEMICA

Doctor en Enfermeria

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

Si (Grupos Cy D)

HORARIO DE TUTORIAS

Lunes y martes de 18:30 a 20:30; miércoles de 15:30 a

17:30
(previa solicitud por correo electrénico)

N2 DE QUINQUENIOS

0
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https://biblioteca.ucm.es/enf/clinical-key
https://www.clinicalkey.com/student/nursing
https://biblioteca.ucm.es/enf/enferteca
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http://eprints.ucm.es/

FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA CURSO 2024-2025

METODOLOGIA DE LA PRACTICA ENFERMERA

N2 DE SEXENIOS

0

NOMBRE Y APELLIDOS

Carmen Cardds Alonso

CORREO ELECTRONICO

ccardos@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria
DESPACHO 16
CATEGORIA Profesora Asociada

TITULACION ACADEMICA

Doctora en Ciencias de la Salud

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

No (Grupos A, B, Cy D)

HORARIO DE TUTORIAS

Lunes, martes y miércoles de 11:30 a 12:30
(previa solicitud por correo electrénico)

N2 DE QUINQUENIOS

0

N2 DE SEXENIOS

0

NOMBRE Y APELLIDOS

Oscar Arrogante Maroto

CORREO ELECTRONICO

oarrogan@ucm.es

DEPARTAMENTO Enfermeria

DESPACHO 12

CATEGORIA Profesor Ayudante Doctor

TITULACION ACADEMICA Graduado en Enfermeria y Psicologia. Doctor en
Psicologia

RESPONSABLE DE ASIGNATURA NO

HORARIO DE TUTORIAS

Lunes, martes y miércoles de 11:30 a 12:30
(previa solicitud por correo electrénico)

N2 DE QUINQUENIOS

0

N2 DE SEXENIOS

0

12.- Adenda
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