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1. EQUIPO DE GOBIERNO

e DECANA:
Carmen Martinez Rincon

o GERENTE:
Rafael Azuara Gonzalez

e SECRETARIA ACADEMICA:
Pilar Mori Vara

e VICEDECANO DE ESTUDIOS:
Pablo Garcia Fernandez

e VICEDECANA DE ESTUDIANTES:
M2 Luz Gonzalez Fernandez

e VICEDECANO DE PRACTICAS CLINICAS E INSTITUCIONES SANITARIAS:
Jacinto Goémez Higuera

e VICEDECANO DE INVESTIGACION Y DOCTORADO:
Ismael Ortufio Soriano

e VICEDECANA DE RELACIONES INSTITUCIONALES E INTERNACIONALES:
Rosario Morales Lozano

e VICEDECANO DE CALIDAD E INNOVACION:
Ramodn del Gallego Lastra



EQUIPO DE GESTION
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DELEGADOS/AS DE LA DECANA

PARA LA DIVERSIDAD, COOPERACION Y DEPORTE
PARA LA INNOVACION Y LA TRANSFORMACION DIGITAL
PARA PRACTICAS CLINICAS Y ENTRENAMIENTO CLIiNICO

PARA PRACTICAS EXTERNAS
PARA APOYO A LA DOCENCIA
PARA SALUD Y BIENESTAR

PARA LA COMUNICACION Y ESTRATEGIA INSTITUCIONAL
PARA INSERCION LABORAL Y EMPLEABILIDAD

Enrique Varela Donoso
Francisco José Garcia Gonzalez
Ignacio Zaragoza Garcia

Irene Sanz Corbalén

Marta Lépez Herranz
Francisco Javier Pérez Rivas
José Luis Maté Muioz

Aroa Tardaguila Garcia

EN INSTITUCIONES SANITARIAS PARA EL GRADO EN ENFERMERIA

H. U. GREGORIO MARANON
H.U. CLINICO SAN CARLOS
H.U. 12 DE OCTUBRE

H.U. INFANTA CRISTINA
H.U. INFANTA LEONOR

H.U. INFANTA SOFiA
ATENCION PRIMARIA

Isabel Durango Limarquez
Jaime Alonso Jiménez
Daniel Gomez Pérez
Natalia Mudarra Garcia
Miriam Fernandez Trinidad
Virtudes Cafiada Franco
Nury Alejo Bru

EN INSTITUCIONES SANITARIAS PARA EL GRADO EN FISIOTERAPIA

H. U. GREGORIO MARANON
H.U. CLINICO SAN CARLOS
H.U. 12 DE OCTUBRE

H.U. INFANTA CRISTINA
H.U. INFANTA LEONOR

H.U. INFANTA SOFIiA

Carlos Diez Rodriguez

Emma Cabezas Moreno
Esther Garcia Delgado

Cristina Isabel Andujar Osorno
Esther Sdnchez Rodriguez
Isabel Hortelano Tevar
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COORDINADORES

DEL CAMPUS VIRTUAL Oscar Arrogante Maroto
DEL GRADO EN ENFERMERIA Francisco Javier Pérez Rivas
DEL GRADO EN FISIOTERAPIA José Luis Maté Munoz
DEL GRADO EN PODOLOGIA Marta Lopez Herranz
DEL MASTER EN INVESTIGACION EN CUIDADOS EN L ;
Aroa Tardaguila Garcia
SALUD
José Luis Lazaro Martinez (hasta 13-5-
DEL PROGRAMA DE DOCTORADO 24)
César Calvo Lobo (desde 14-5-24)
DEL TFG Ramodn del Gallego Lastra
DEL PROGRAMA DE IGUALDAD Carmen Crespo Puras
DEL PROGRAMA DE VOLUNTARIADO Tamara Raquel Velasco Sanz
DEL PROGR’AMA DE MENTORIAS (GRADO EN Ratl Molinés Barroso
ENFERMERIA)

DEL PROGRAMA DE MENTORIAS (GRADOS EN
FISIOTERAPIAY EN PODOLOGl,A)
DE LA PAGINA WEB Miguel Angel Carretero Diaz

COORDINADORES ADJUNTOS

DEL GRADO EN ENFERMERIA Tamara Raquel Velasco Sanz
DE PRACTICAS DEL GRADO EN PODOLOGIA Irene Sanz Corbalén

Rebeca Bueno Fermoso

2. DATOS RELEVANTES

1. Implantaciéon durante el curso 2023/2024 de la Evaluacion clinica, objetiva y
estructurada (ECOE) en las tres titulaciones de Grado.
2. Premios:

CLINICA UNIVERSITARIA DE PODOLOGIA
e Mencidon Honorifica por investigacion, publicaciones y articulos de
podologia de alto impacto
e 252 Aniversario del llustre Colegio Profesional de Podologia de Ia
Comunidad de Madrid

PREINCUBADORA INNOVASALUD DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA,
FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

e 12 premio en la categoria “Seed”

e Hackathon de Salud 2023



COMPLUTENSE

MADRID

GUSTAVO PLAZA MANZANO
e Premio CECILIA CONDE al Mejor Representante de la Fisioterapia
Madrilefia.

e |lustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de
Madrid.

3. Curso para formacién del profesorado, “HERRAMIENTAS PARA EL INSTRUCTOR EN
SIMULACION CLINICA: FORMACION Y EVALUACION DE COMPETENCIAS EN
CIENCIAS DE LA SALUD”

e Actividades de entrenamiento clinico simulado (taller de simulacion
sobre soporte vital bdsico).

3. RECURSOS Y GESTION

DEPARTAMENTOS

DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

DIRECTORA Paloma Posada Moreno
SUBDIRECTOR Ricardo Becerro de Bengoa Vallejo
SECRETARIO César Teijon Lopez

SECCION DEPARTAMENTAL DE RADIOLOGIA,

REHABILITACION Y FISIOTERAPIA
DIRECTORA M.2 José Diaz Arribas
SECRETARIO Gustavo Plaza Manzano

CLINICA UNIVERSITARIA DE PODOLOGIA (CUP)

DIRECTOR José Luis Lazaro Martinez
SUBDIRECTORA Esther Alicia Garcia Morales
SECRETARIA Yolanda Garcia Alvarez
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CONSEJO DE LA CUP |

MIEMBROS NATOS MIEMBROS ELECTOS ‘

DIRECTOR CUP José Luis Lazaro Martinez Francisco Javier Alvaro Afonso
Carmen Martinez Rincén PDI Yolanda Garcia Alvarez
Rafael Azuara Gonzalez /1 E]Fe[6) '8 Esther A. Garcia Morales
Esther A. Garcia Morales [ 1d3:07.\\3\013° Angel Manuel Orejana Garcia

\ Yolanda Garcia Alvarez Irene Sanz Corbalan

Aroa Tardaguila Garcia
Gema de Pablos Gutiérrez
Carla Abad Abedul

4. RECURSOS HUMANOS

PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR PTGAS

Asociado 26 Funcionario interino 4
Asociado CC. Salud 174 Funcionario de carrera 19
Asociado interino 1 Laboral fijo 19
Ayudante 2  Laboral temporal 5
Ayudante Doctor 13 TOTAL 47
Catedratico de Escuela Universitaria 1
Catedratico de Universidad
Colaborador PERSONAL INVESTIGADOR'Y
Contratado Doctor TECNICO DA\ 0)40)
Emérito 1  Investigador predoctoral 6
Profesor Permanente Laboral 4 Contratado proyecto de investigacion
Titular de Escuela Universitaria 3 TOTAL
Titular de Universidad 20
Titular de Universidad Vinculado 1

TOTAL 270
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5. DATOS ACADEMICOS

N2 ESTUDIANTES
ESTUDIOS TITULACION MATRICULADOS

NUEVO INGRESO TOTAL
Enfermeria 422 1066
Grado Fisioterapia 106 307
Podologia 108 305
Master Investigacion en cuidados de salud 21 33
Doctorado Cuidados en salud 22 103
TOTAL 679 1814

TESIS LEIDAS | 15

. N2 ESTUDIANTES
FORMACION CONTINUA MATRICULADOS

BASICO DE ECOGRAFIA DIAGNOSTICA Y SONOANATOMIA DE PIE Y TOBILLO 9

BIENESTAR Y SALUD 8

CERTIFICACION EN HEALTH COACHING, APLICACIONES EN LA GESTION 12

EMOCIONAL

GESTION DE LA ANSIEDAD MEDIANTE TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL 66

MINDFULNESS

PIE DIABETICO 58
TOTAL 153
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TITULOS PROPIOS ESTUDIANTES
MATRICULADOS

ARRITMIAS PARA ENFERMERIA Y PROFESIONALES AFINES A

ELECTROFISIOLOGIA Y ELECTROESTIMULACION CARDIACA 27
ATENCION TEMPRANA: INTERVENCION PSICOMOTRIZ 14
CONTROL POSTURAL, ESTABILIDAD DEL CORE Y FUERZA DEL PIE (BAREFOOT
15

TRAINING)
COORDINADOR DE BIENESTAR Y SALUD 4
ECOGRAFIA, ANATOMIA PALPATORIA E INVESTIGACION DEL CUERPO "
HUMANO IN VIVO
FISIOTERAPIA DEPORTIVA: VALORACION, PROCESOS TERAPEUTICOS Y ;
PREVENCION DE LA LESION DEPORTIVA
FISIOTERAPIA MANUAL AVANZADA Y EJERCICIO TERAPEUTICO 63
FISIOTERAPIA NEUROLOGICA DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE 13
HEALTH COACH. LiDER DEL PROCESO ASISTENCIAL 14
HEMODIALISIS PARA ENFERMERIA 23
INNOVACION EN SALUD DIGITAL 6
PIE DIABETICO 42
PODOLOGIA MEDICO-QUIRURGICA DEL PIE 29
PSICOMOTRICIDAD 13
PSICOMOTRICIDAD TERAPEUTICA 7

TOTAL 290

6. INVESTIGACION Y TRANSFERENCIA
PROYECTOS DE INNOVACION DOCENTE

e “UTILIZACION DE LA METODOLOGIA DE SIMULACION CLINICA EN LA ENTREVISTA
CLiINICA PARA ESTUDIANTES DE ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD”
IP: Eva M2 Martinez Jiménez
N¢ proyecto: 73

e “DESARROLLO DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS PARA MEJORAR EL
DESEMPENO (DMD) DE LOS ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD EN TAREAS
CLINICAS DE ALTA CARGA MENTAL”

IP: Luis Ivan Mayor Silva
N2 proyecto: 125



'§

UNIVERSIDAD

COMPLUTENSE

MADRID

“EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE MEDIANTE METODOS
INTERACTIVOS EN LAS ASIGNATURAS DE BIOQUIMICA Y GENETICA MOLECULAR
EN DISTINTOS GRADOS”

IP: César Teijon Lopez

N2 proyecto: 159

“DESARROLLO DE UNA HERRAMIENTA DIGITAL INTERACTIVA PARA ASISTIR A LA
DOCENCIA DE LOS CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA DE METODOS EN
FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELETICA”

IP: Gustavo Plaza Manzano

N2 proyecto: 279

“DISENO DE UNA METODOLOGIA PARA ELABORAR PLANES ESTRATEGICOS
ENCAMINADOS A LA ACREDITACION INSTITUCIONAL DE CENTROS”

IP: Manuel Cérdoba Diaz

N2 proyecto: 346

“LA SIMULACION CLINICA COMO HERRAMIENTA DOCENTE PARA ABORDAR LA
OBJECION DE CONCIENCIA ANTE LA PRESTACION DE AYUDA PARA MORIR”

IP: Tamara Raquel Velasco Sanz

N2 proyecto: 358

“IMPLEMENTACION DE UNA HERRAMIENTA VIRTUAL BASADA EN LA
CLASIFICACION INTERNACIONAL DEL FUNCIONAMIENTO, DE LA DISCAPACIDAD Y
DE LA SALUD (CIF) COMO MODELO DE RAZONAMIENTO CLINICO EN
FISIOTERAPIA NEUROLOGICA”

IP: Rosa M2 Ortiz Gutierrez

N2 proyecto: 386

“pLATAFORMA VIRTUAL COMPLUTENSE PARA LA INTERPRETACION DE LAS
PRUEBAS DE FUNCION RESPIRATORIA EN DIFERENTES POBLACIONES”

IP: Tamara del Corral Nunez-Flores

N2 proyecto: 408

“MATERIALES INTERACTIVOS PARA MEJORAR LA ADQUISICION DE
COMPETENCIAS EN ESTUDIANTES DE PODOLOGIA EN RELACION CON EL DISENO
VIRTUAL Y LA CONFECCION DE ORTESIS PLANTARES EN BASE A CONCEPTOS
TRADICIONALES Y A SU EVALUACION A TRAVES DE WOOCLAP”

IP: Yolanda Fuentes Penaranda

N2 proyecto: 454
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PROYECTOS APRENDIZAJE-SERVICIO UCM

e “SIENTETE UN HEROE SALVA VIDAS (32 ed)”.
IP: Ana M2 Alvarez Méndez

e “SIRVE-T-SALUD. PROYECTO DE INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE
AUTOCUIDADOS Y HABITOS SALUDABLES EN COLECTIVOS VULNERABLES DE LOS
CENTROS DE ATENCION A LAS ADICCIONES (CAD) DE LOS DISTRITOS DE TETUAN
Y ARGANZUELA (22 Edicion)”

IP: Teresa Angulo Carrere

PROYECTOS DE INVESTIGACION

e “EFICACIA DE LAS ORTESIS PLANTARES EN EL TRATAMIENTO DE LA FASCIOPATIA
PLANTAR. ENSAYO CLINICO CONTROLADO Y ALEATORIZADO”
IP: José Luis Lazaro Martinez
Entidad financiadora: PERPEDES TECNOINSOLE SL.

e “INFLUENCIA DE BACTERIAS MULTIRRESISTENTES EN LA CICATRIZACION Y
PRONOSTICO DE PACIENTES CON OSTEOMIELITIS DE PIE DIABETICO”
IP: José Luis Lazaro Martinez
Entidad financiadora: LABORATORIO PODIATRICO MADRID SL.

e “ANALISIS DE PARAMETROS DE EVALUACION DE LA MACRO Y
MICROCIRCULACION Y SU RELACION PRONOSTICA EN PACIENTES CON UPD TRAS
REVASCULARIZACION ENDOVASCULAR: UN ESTUDIO MULTICENTRICO DE
SEGUIMIENTO PROSPECTIVO”

IP: José Luis Lazaro Martinez
Entidad financiadora: Perimed AB

e “EVALUACION DEL IMPACTO DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN LA
PREVENCION DE ULCERAS, LA AUTOGESTION, LA DEPRESION Y LA CALIDAD DE
VIDA DE LOS PACIENTES CON SINDROME DE PIE DIABETICO”

IP: José Luis Lazaro Martinez
Entidad financiadora: sin financiacion

10
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e “CLINICAL AND RADIOLOGICAL OUTCOMES OF CERAMENT G IN PATIENTS WITH
DIABETIC FOOT ULCERS AFTER METATARSAL HEAD RESECTION”
IP: José Luis Lazaro Martinez
Entidad financiadora: LABORATORIO PODIATRICO MADRID SL.

e “EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS, CONCIENCIACION, ACTITUDES Y
PRACTICAS EN PACIENTES CON ULCERA DE PIE DIABETICO”
IP: José Luis Lazaro Martinez
Entidad financiadora: PERPEDES TECNOINSOLE S.L.

e “ESTANDARIZACION DE LA MEDICION DE LA TEMPERATURA DEL PIE EN
PACIENTES CON DIABETES EN LA MONITORIZACION POR EL ESPECIALISTA”
IP: José Luis Lazaro Martinez
Entidad financiadora: LABORATORIO PODIATRICO MADRID SL.

e “EMFRA: TRASFORMANDO LA EVALUACION MULTIDIMENSIONAL DE
FRAGILIDAD EN ADULTOS MAYORES. CREACION, VALIDACION PSICOMETRICA Y
EVALUACION DE LA SENSIBILIDAD AL CAMBIO EN UN ENSAYO CLiNICO DE
FISIOTERAPIA MULTIMODAL”

IP: Alba Paris Alemany
Entidad concesionaria: llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid.

e “EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO DE LA MUSCULATURA RESPIRATORIA
DOMICILIARIO MEDIANTE TELERREHABILITACION SOBRE LA CALIDAD DE VIDA,
FUNCION CARDIOPULMONAR Y EL ESTADO FiSICO Y PSICOLOGICO EN
CARDIOPATIA ISQUEMICA”

IP: Gustavo Plaza Manzano
Entidad concesionaria: Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades. Instituto
de Salud Carlos llI.

e “ESTUDIO DE LAS CARACTERISTICAS ANATOMICAS MUSCULARES MEDIANTE
RESONANCIA MAGNETICA Y ECOGRAFIA EN DOLOR CERVICAL CRONICO”
IP: Gustavo Plaza Manzano

Entidad concesionaria: llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid.

PUBLICACIONES

e Alvarez-Melcén, AC. Martinez Cuerva,A. Dolor en corredores recreativos amateur
en pruebas de 5y 10 km. Rev Soc Esp Dolor. 2023; 30 (Supl. 2):13-14.

11
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Bueno-Fermoso R, Morales-Lozano MR, Nieto-Cordero M, Martinez-Rincén C,
Garcia-Fernandez P, Gonzdlez-Fernandez ML. Differences and Similarities in the
Feet of Metatarsalgia Patients with and without Rheumatoid Arthritis in Remission.
J Clin Med. 2024 May 14;13(10):2881. doi: 10.3390/jcm13102881. PMID:
38792423; PMCID: PMC11122280.

Carretero-Diaz MA. El Museo del Prado jfacil!. Madrid: Docta Complutense; 2024

Flores-Escobar S, Lopez-Moral M, Garcia-Madrid M, Alvaro-Afonso F.J, Tardaguila-
Garcia A, Lazaro-Martinez J.L Diagnostic Performance of Atherogenic Index of
Plasma for Predicting Diabetic Foot Osteomyelitis with Peripheral Artery Disease.
J.Clin. Medicina. 2024, 13 (7), 1934; https://doi.org/10.3390/jcm13071934

Gozalo-Pascual R, Gonzalez-Ordi H, Atin-Arratibel MA, Llames-Sanchez J, Alvarez-
Melcén AC. Efficacy of the myofascial approach as a manual therapy technique in
patients with clinical anxiety: A randomized controlled clinical trial. Complementary
Therapies in Clinical Practice. 2023; 51: 101753.
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2023.101753

Herrera-Casamayor M, Sanz-Corbaldan |, Lazaro-Martinez JL. Evaluacién de la
precisién diagndstica de la combinacién del probe to bone, radiografia simple y
velocidad de sedimentacidn globular en el diagndstico de osteomielitis. Rev Esp
Podol. 2023;34(Supll)

Leén-Herce D, Navarro-Pérez D, Garcia-Bosé J, Garcia-Oreja S, Tardaguila-Garcia A,
Lazaro-Martinez JL. Fiabilidad interobservadora del indice de severidad de la
onicomicosis, dependiendo de la experiencia clinica: a propdsito de 50 casos. Rev
Esp Podol. 2023;34(Supl1)

Navarro-Pérez D, Ledn-Herce D, Villalta-Alarcén C, Nieto-Cordero M, Garcia-Oreja
S, Lazaro-Martinez JL. Andlisis descriptivo de la onicomicosis: estudio retrospectivo
de 120 pacientes. Rev Esp Podol. 2023;34(Supl1)

Navarro-Pérez D, Garcia-Oreja S, Tardaguila-Garcia A, Ledn-Herce D, Alvaro-Alfonso
FJ, Lazaro-Martinez JL. Inter-observer reliability of the Onychomycosis Severity
Index depending on clinical experience: A review of 50 cases. Mycoses. 2024; 67
(1). https://doi.org/10.1111/myc.13694

Palacios-Abril L, Lépez-Moral M, Lazaro-Martinez JL, Garcia-Madrid-Martin de
Almagro M, Tardaguila-Garcia A, Molinés Barros, R. Medidas de prevencién contra
la primera Ulcera de pie diabético. Rev Esp Podol. 2023;34(Supl1).

12


https://doi.org/10.3390/jcm13071934
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2023.101753
https://doi.org/10.1111/myc.13694

UNIVERSIDAD

COMPLUTENSE

MADRID

e Sanchez-Sanchez R, Nieto-Cordero M, De la Cruz-Moreno R, Molines-Barrosos R,
Orejana Garcia AM, Madruga-Armada O. Asociacion entre cambios degenerativos
de la primera articulacion metatarsofaldngica con la alteracidon de las variables
goniométricas del arco longitudinal interno: estudio observacional. Rev Esp Podol.
2024;35(1):36-41. http://dx.doi.org/10.20986/revesppod.2024.1694/2024

e Tejeda-Ramirez S, Tarddguila-Garcia A, Lazaro-Martinez JL. Ensayo clinico
aleatorizado doble ciego de coste efectividad de dos cremas con 10 % de urea en
pacientes con pie diabético. Rev Esp Podol. 2023;34(Supl1)

e Tejeda-Ramirez S, Tarddguila-Garcia A, Palacios-Abril L, Lazaro-Martinez JL.
Evaluacion de los conocimientos, concienciacion, actitudes y practicas en pacientes
con Ulcera de pie diabético. Rev Esp Podol. 2023;34(Supl1)

PONENCIAS, COMUNICACIONES Y POSTERS

e XXXV CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA VASCULAR Y HERIDAS
Organizador: Asociaciéon Espafiola de enfermeria vascular y heridas
Ponente: Esther Alicia Garcia Morales
Ponencia: “Nuestra experiencia en la creacion de una unidad de pie diabético”
Lugar: Alcald de Henares (Madrid)
Fecha: junio 2024

e XIl CONGRESO SOCIEDAD ESPANOLA DE HERIDAS
Organizador: Sociedad Espafiola de Heridas.
Ponente: Yolanda Garcia Alvarez
Ponencia: “Avances tecnoldgicos aplicados en la cura local, eficacia y eficiencia”.
Lugar: Madrid
Fecha: febrero 2024

e XIX CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DEL DOLOR
Organizador: Sociedad Espanola del dolor.
Ponente: Angela Concepcién Alvarez Melcén
Ponencia: “Dolor en corredores recreativos amateur en pruebas de 5y 10 km.”.
Lugar: Madrid
Fecha: mayo 2023

e XIX SCIENTIFIC MEETING OF THE DIABETIC FOOT STUDY GROUP

Organizador: Diabetic foot study group
Ponente: Aroa Tardaguila Garcia
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Ponencia: “Evaluation of the present perspective on Diabetic Foot Syndrome and
health education and analysis of the impact of educational interventions: A
systematic review and meta-analysis”.

Lugar: Valencia

Fecha: septiembre 2024

XXXIII CONFERENCE OF THE EUROPEAN WOUND MANAGEMENT ASSOCIATION
Organizador: European wound management association

Ponente: Francisco Javier Alvaro Afonso

Ponencia: “Effect of low-frequency contact ultrasonic debridement with and
without suction attachment in the clinic environment. An observational study in
patients with diabetic foot ulcer”

Lugar: Milan (Italia)

Fecha: mayo 2023

X1l CONGRESO SOCIEDAD ESPANOLA DE HERIDAS
Organizador: Sociedad Espafiola de Heridas.
Ponente: Francisco Javier Alvaro Afonso

Ponencia: “Desbridamiento en pie diabético”.
Lugar: Madrid

Fecha: febrero 2024

XIX SCIENTIFIC MEETING OF THE DIABETIC FOOT STUDY GROUP

Organizador: Diabetic foot study group

Ponente: Francisco Javier Alvaro Afonso

Ponencia: “What is the best non-invasive test, used for peripheral arterial disease
diagnosis, to predict diabetic foot ulcer healing in patients who underwent
endovascular revascularization?”.

Lugar: Valencia

Fecha: septiembre 2024

52 CONGRESO NACIONAL DE PODOLOGIA
Organizador: Consejo General de Poddlogos
Lugar: Barcelona

Fecha: octubre 2023

Ponente: Rebeca Bueno Fermoso
Ponencia: “Manejo del pie en artritis idiopatica juvenil. ¢qué nos dice la
literatura?”

Ponente: Rebeca Bueno Fermoso

Ponencia: “Tratamientos ortopodoldgicos para la afectacion del pie en la artritis
reumatoide. Revisidn sistematica”

14
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Ponente: Aroa Tardaguila Garcia
Ponencia: “Medidas de prevencion para evitar la primera ulcera de Pie
Diabético”.

Ponente: Aroa Tardaguila Garcia
Ponencia: “Onicomicosis asociada al Sindrome de Pie Diabético: un revision
sistematica”.

Ponente: Aroa Tardaguila Garcia
Ponencia: “Evaluacion de conocimientos, concienciacidn, actitudes y practicas en
pacientes con ulcera de Pie Diabético”.

Ponente: Aroa Tardaguila Garcia
Ponencia: “Fiabilidad interobservadora del indice de Severidad de Ila
Onicomicosis dependiendo de la experiencia clinica: a propédsito de 50 casos”.

Ponente: Aroa Tardaguila Garcia
Ponencia: “Secuelas de la lesién de la interlinea de Lisfranc. A propdsito de un
caso”.

Ponente: Rebeca Bueno Fermoso
Péster: “Afectacion de los tendones peroneos en pacientes con artritis
reumatoide”

Ponente: Rebeca Bueno Fermoso
Péster: “Artritis psoriasica. No todo es sistémico. Algoritmo de diagnoéstico
diferencial a propésito de un caso”

XVI CONGRESO DE INVESTIGACION DE ESTUDIANTES DE GRADO EN CIENCIAS DE
LA SALUD.

XX CONGRESO DE CIENCIAS VETERINARIAS Y BIOMEDICAS.

| CONGRESO DE CIENCIAS EXPERIMENTALES EN EL CAMPO DE LA SALUD
Organizador: Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid

Fecha: abril 2024

15
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COMUNICACIONES ORALES:

Grado en Enfermeria:
e LA APLICACION DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN EL CAMPO DE LA
ENFERMERIA.
Autora: Gonzalez-Albo A.
Tutor: Hernandez-Martin M

e USO DE LA IA PARA EL APRENDIZAJE DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
EN ENFERMERIA.
Autora: Ibafiez-Chinarro AV.
Tutores: Moreno-Mufoz G, Meneses-Monroy A.

e ARTRITIS REUMATOIDE: MEDIDAS NO FARMACOLOGOGICAS EN EL ALIVIO DEL
DOLOR CRONICO
Autora: Feliu-Gonzélez L.
Tutor: Vicente-Galan MJ.

Grado en Fisioterapia:
e ONDAS DE CHOQUE EXTRACORPOREAS VS PLASMA RICO EN PLAQUETAS EN
LA FASCITIS PLANTAR CRONICA
Autor: Rodriguez-Mate D.
Tutor: Valera-Calero JA.

Grado en Podologia:
e COMPARACION DE TRATAMIENTOS TOPICOS PARA LA ONICOMICOSIS
MEDIANTE EL iINDICE DE SEVERIDAD DE LA ONICOMICOSIS (OSI)
Autores: Villegas-Causapié, M, Orihuela-Farias VS.
Tutores: Garcia-Oreja S, Ledn Herce, D.

e DEFORMIDAD DE PIE PLANO EN PACIENTES CON PIE DE CHARCOT DE ORIGEN
DIABETICO NEUROPATICO
Autores: Morcillo-Ortega M, Lasvignes-Gomez S.
Tutores: Molinés-Barroso R, Lépez-Moral M.

e EVALUACION DEL AUTOCUIDADO Y SU RELACION CON FACTORES
PSICOSOCIALES EN PACIENTES CON PIE DIABETICO
Autores: Barrado-Pérez E, Arévalo-Diaz A.
Tutores: Garcia-Madrid M, Molinés-Barroso R.

e LOCALIZACION MAS FRECUENTE DE OSTEOTOMIA EN ULCERAS DE PIE
DIABETICO COMPLICADAS CON OSTEOMIELITIS
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Autores: Lopez-Arias P, Florentina-Toma A.
Tutores: Tarddguila-Garcia A, Herrera-Casamayor M.

EFICACIA CLINICA ENTRE TIEMPOS DE REVISION EN PACIENTES CON
ANTECEDES DE ULCERAS DE PIE DIABETICO

Autores: Abaitua-Placio AS, Abad-Abedul C.

Tutores: Lépez-Moral M, Garcia-Madrid M.

POSTERS:

Grado en Fisioterapia:

TRATAMIENTO FISIOTERAPICO DEL ICTUS: REVISION ACTUAL BASADA EN LA
EVIDENCIA

Autores: Segovia-Hilara R, Salado-Ruiz M, Rojo-Castano A.

Tutora: Alvarez-Melcén AC.

TRATAMIENTOS ACTUALES EN LA ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA
Autor: Garcia-Corniell D.
Tutora: Alvarez-Melcon AC.

ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS PARA ABORDAR LA ESPASTICIDAD Y LA MARCHA
EN PACIENTES CON PARALISIS CEREBRAL

Autor: Juarez-Sdnchez R.

Tutores: Lodpez-Marcos JJ.

EFICACIA DE LAS ONDAS DE CHOQUE EN LA TENDINOPATIA AQUILEA
Autores: Pérez-Cogolludo D, Leiras-Estévez S, Bermejo-Blanco A, Tarin-Cardiel J
Tutor: Maté-Mufioz JL.

¢QUE BENEFICIOS TIENE EL TRATAMIENTO CON ULTRASONIDO PARA
MEJORAR LA CONSOLIDACION DE FRACTURAS EN ADULTOS?

Autores: Jumbo-Soto S, Jiménez-Lizcano R, Meza-Cisneros R

Tutor: Valera-Calero JA

IMPACTO DEL EJERCICIO TERAPEUTICO EN LA PREVENCION Y TRATAMIENTO
DE LA OSTEOPOROSIS EN MUJERES POSTMENOPAUSICAS

Autores: Rodriguez-Gémez C, Requena-Sakade C, Vascds-Lavere E, Bengoa-
Pinedo E.

Tutor: Valera-Calero JA
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EFICACIA DEL ENTRENAMIENTO DE RESTRICCION DEL FLUJO SANGUINEO EN
LESIONES DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

Autores: Lépez-Blanco S, Maestro-Calvo B, Macias-Gonzdlez A, Jarez-Sdnchez R.
Tutor: Lopez de Uralde-Villanueva |.

PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DEL
SINDROME DE LA CINTILLA ILIOTIBIAL

Autores: Rodriguez-Valero A, Martin-Chaiie S, Arias-Garcia C, Otero-Antero N.
Tutor: Fernandez-Lépez I.

¢LA PUNCION SECA TIENE EFECTO SOBRE EL DOLOR LUMBAR?

Autores: Mufoz-Ferreiro M, Landaida-Zena M, Sierra-Calzada M, Ldépez-
Martinez A.

Tutores: Ortiz-Gutierrez R, Fernandez-Lépez I.

TENDINOPATIA ROTULIANA Y EJERCICIO TERAPEUTICO
Autores: Sancho-Hinojosa O, Yubero-Paiva D, Rubio-Ruiz G.
Tutores: Garcia-Fernandez P.

FISIOTERAPIA EN ESCOLIOSIS, ¢ CUAL ES LA EVIDENCIA?
Autores: Estévez-Maroto A, Contreras-Mora C, Cristobal-Gambau N, Gonzalez-
Carvajal J.

USO DE LAS BANDAS ELASTICAS EN PATOLOGIAS DE HOMBRO EN ATLETAS
Autores: Escudero-Pallarés F, Delgado-Sanz C, Gonzalez-Fernandez V,
Hernandez-Campos M.

Tutor: Fernanez-Lépez .

EFECTO DE LA TERAPIA DE VIBRACION EN LA REDUCCION DE LOS SINTOMAS
DE LA TENDINOPATIA DE AQUILES

Autores: Burella-Pérez V, Carrillo-Burdallo I, Arbués-Martin P, Castrillo-de la
Fuente A.

Tutora: Ortiz-Gutierrez, R.

EFICACIA DE LOS TRATAMIENTOS DE FISIOTERAPIA SOBRE LOS SINTOMAS DEL
SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

Autor: Martinez-Parra L.

Tutor: Fernandez-Lépez I.
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e EFECTOS DE LA FISIOTERAPIA EN EL TRASTORNO MANDIBULAR
Autores: Romero-Gémez J, Panadero-Jiménez R, Cortés-Lopez D.
Tutor: Plaza-Manzano, G.

e EJERCICIO TERAPEUTICO VS. CIRUGIA: ¢ CUAL ES LA MEJOR OPCION PARA LA
LESION MENISCAL?
Autores: Ferndndez-Cuellas Y, Ferndndez-Cuellas H, Fernandez-Rabadan M,
Herndndez-Hurtado E.
Tutor: Plaza-Manzano, G.

e ¢SON LOS EJERCICIOS EXCENTRICOS EL MEJOR TRATAMIENTO PARA LA
TENDINOPATIA LATERAL DE CODO EN PERSONAS ADULTAS?
Autores: Fernandez-Martinez F, Fernandez-Pin D, Alvarez-Cuadrado S.
Tutor: Fernandez-Lépez I.

e EFECTOS DE LA ELECTROESTIMULACION Y LA TERAPIA MANUAL EN EL
TRATAMIENTO DEL DOLOR MENSTRUAL EN MUJERES JOVENES
Autor: Nieto-Garcia S.
Tutor: Fernandez-Lépez I.

Grado en Podologia:
e TRATAMIENTO DE UNA VERRUGA PLANTAR RECALCITRANTE CON ANTIVIRAL
TOPICO. A PROPOSITO DE UN CASO CLINICO
Autores: Rodriguez-Huerta MCh, Gdmez-Manini, LM
Tutores: Garcia-Oreja S, Alvaro-Afonso FJ.

111 JORNADA DE INVESTIGACION EN CUIDADOS DE SALUD, MASTER UNIVERSITARIO
DE INVESTIGACION EN CUIDADOS DE SALUD

Organizador: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia

Fecha: abril 2024
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7. ACTIVIDADES INSTITUCIONALES

JORNADAS Y CONGRESOS

IXJORNADAS SOCIO-SANITARIAS: UNIVERSIDAD Y SERVICIO

Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la UCM. 7 de marzo de 2024

Ponencias:

e “iPor qué es importante humanizar la asistencia
sanitaria?”
Angela Alonso

e “El arte de cuidar en la Historia enfermera y en el siglo
XXI. Transversalidad estética”
Amparo Nogales

iy Talleres:

| . “Musicoterapia en la Atencién Sanitaria”

“Yo como tu: Ponte en mi piel”

“Complutense Game experience”

“Un dia en las enfermedades neuromusculares.

iCondcenos!”

“Déjame que te cuente, futuro”

“Contencidn cero”

“Prevencion del suicidio entre el alumnado universitario”

“Sindrome de Tourette: Informacién e integracién”

“Yoga, meditacion y mindfulness”

“Infografias: Herramientas y recursos visuales para

profesionales de la Salud”

e “Formas alternativas de comunicacién: lengua oral,
lengua de signos y sordoceguera”

e “Asistencia en Operaciones Internacionales de la
Defensa”

e “Presentacion de la guia de actuaciones sanitarias frente
la mutilacion genital femenina en la Comunidad de
Madrid”

—JORNADAS SOCIOSANITARIAS

G Gl gmtem\ WO B
g 0 N ,/?,
LucMd 1 A“;.‘\‘:st,n'\
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Il JORNADAS DE INVESTIGACION EN CUIDADOS DE SALUD.
MASTER UNIVERSITARIO DE INVESTIGACION EN CUIDADOS DE

SALUD

Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la UCM. 24 de abril 2024

72 JORNADA PhDAY

Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la UCM. 21 de septiembre de 2022

X JORNADA DE VALORES “AL OTRO LADO DEL PIJAMA”. EL

PRIVILEGIO DE ENVEJECER

Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la UCM. 6 de marzo de 2024

Mesas:

e “Envejecimiento saludable”
Moderador: Andrés Pérez Melero
Carmen Colomina
Lorena Montoro
Carlos Verdejo
Virginia Calzada

e “Cronicidad y soledad”
Moderador: Miguel Angel Carretero
Isaac Sanz
Elisabeth Justicia
Ingrid Roca
Maravillas San José

Concursos:

e Concurso de dibujo y pintura: “La belleza de envejecer”.

e Concurso de relato corto y poesia: “La soledad no
deseada”.

e Concurso de fotografia: “Envejecimiento saludable”.

e Concurso de video-reels-Tiktok: “La mirada del mayor”.

e Concurso poster cientifico: “Cuidando al mayor”.
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JORNADAS SOBRE “SALIDAS PROFESIONALES” PARA LOS
ALUMNOS DE LOS GRADOS EN ENFERMERIA, EN FISIOTERAPIA Y
EN PODOLOGIA

Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la UCM. 9 de mayo de 2024.

| CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL EN AVANCES DE LA

PODOLOGIA E INNOVACION DOCENTE UNIVERSITARIA

Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la UCM. Del 1 de marzo al 30 de
mayo de 2024

PARTICIPACION EN PROGRAMAS UCM

PROGRAMA DE MENTORIAS

N2 INICIAL N2 FINAL
GRADO EN ENFERMERIA Eéﬁl.\r/gfés 684 573
GRADO EN FISIOTERAPIA Eéﬁl.\r/gfés 575 478
GRADO EN PODOLOGIA IAEEL;'}/?RCEC;S 460 370

PROGRAMA DE TUTORIAS A DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL

N2 ESTUDIANTES
GRADO EN ENFERMERIA 7
GRADO EN FISIOTERAPIA 6
GRADO EN PODOLOGIA 0
MASTER ICS 1
TOTAL 14
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PROGRAMA DE ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y/O
NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

N2 ESTUDIANTES

GRADO EN ENFERMERIA 29
GRADO EN FISIOTERAPIA 4
GRADO EN PODOLOGIA 5
MASTER ICS 1

TOTAL 39

PARTICIPACION EN ACTIVIDADES UCM

e AULA 24 (SALéN INTERNACIONAL DEL ESTUDIANTE Y DE LA OFERTA EDUCATIVA
2024)
Actividades de entrenamiento clinico simulado (taller de simulacién sobre soporte
vital basico).
Marzo 2024

e JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS UCM
Diciembre 2023

e V ACTO DE RECONOCIMIENTO A ENTIDADES COLABORADORAS EN LOS
PROGRAMAS DE PRACTICAS EXTERNAS
Reconocimiento de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia al Hospital
General Universitario Gregorio Marafién.
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VOLUNTARIADO

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO: APOYO SOCIOSANITARIO A

ESTUDIANTES DE LA UCM CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

ESTUDIANTES CON DIVERSIDAD
FUNCIONAL

50 6

ESTUDIANTES VOLUNTARIOS

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO UCM: APOYO ENTRE IGUALES

ESTUDIANTES ESTUDIANTES
ilees VOLUNTARIOS APOYADOS
ENFERMERIA 3
FISIOTERAPIA 2 4
PODOLOGIA 1

APOYO SANITARIO EN EVENTOS DEPORTIVOS EN LA COMUNIDAD DE
MADRID

e XIIl CARRERA SOLIDARIA DE LA ILUSION, EN BENEFICIO DE LAS PERSONAS CON
DANO CEREBRAL ADQUIRIDO. VILLALBA

SAN SILVESTRE DE ALCORCON

SAN SILVESTRE DE ALCOBENDAS

CARRERA CICLISTA EN OTERO DE HERREROS (SEGOVIA)

CARRERA CICLISTA NAVABICKE 2023 EN NAVA DE LA ASUNCION (SEGOVIA)
CARRERA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA UCM

TRAVESIA EL ESCORIAL-PUERTO DE NAVACERRADA DEL EJERCITO DEL AIRE Y DEL
ESPACIO.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

IX CARRERA POR LA SALUD UNIVERSITARIA DE LA FACULTAD
DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

Complejo Deportivo UCM-Zona Norte (Paraninfo - Ciudad Universitaria). 7 de marzo de 2023
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7 4 Marzo « 2024
9:00 rons

Instalsciones deportiva
' Zoda Norte
Pararinfo de la UCM

PARTICIPANTES 76

CLUB DEPORTIVO

EQUIPOS

EQUIPO DE VOLEY FEMENINO

EQUIPO DE FUTBOL 7 MASCULINO
EQUIPO DE BALONCESTO 5 FEMENINO
EQUIPO DE FUTBOL SALA MASCULINO

BT RNARVABNT o8 vy "W VRSV b

EQUIPO DE VOLEY FEMENINO

EQUIPO DE FUTBOL 7 MASCULINO
EQUIPO DE BALONCESTO 5 MASCULINO
EQUIPO DE FUTBOL SALA MASCULINO

e EQUIPO DE VOLEY FEMENINO: GANADORAS DE LA
LIGA UNIVERSITARIA DE PRIMERA DIVISION:
TROFEO DEL RECTOR
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DE LA LIGA UNIVERSITARIA DE PRIMERA DIVISION:
TROFEO DEL RECTOR

DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL

1. TIRO CON ARCO:

Iria Maria de la Fuente Torrecilla

v/ Subcampeona de Espafia en el Gran Premio de Madrid en categoria
Absoluta

v Campeona de Espafia dos veces en la Segunda y Tercera Liga Nacional Junior
en la categoria Sub-21

Javier Mérida Gonzalez

v Subcampedn en el Campeonato de Espafia absoluto de sala

v Subcampedn en el Gran Premio de Espafia absoluto al aire libre
v Campedn de la Liga Nacional Sub-21

Lucia Ibafiez Romero

v' Bronce en el Campeonato de Espafia indoor 2024 en categoria U-21

v' 42 en el Campeonato de Espafia absoluto indoor

v Campeona de Espafia por equipos en el campeonato de Espafia indoor.

2. TRIATLON:

Maria Alzaga Criado

v Top-10 élite en el campeonato de Espafia

v Campeona por equipos de la Liga de Duatlén

v' Tercera por equipos de Primera Divisidon en Duatldn

3. JUDO:

Maria José Heredia Reyes

v Campeona de la Comunidad de Madrid

v Campeona de la liga Universitaria de Madrid
v’ Tercera en la liga Universitaria de Espafia

v Subcampeona de Espafia
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4. NATACION PARALIMPICA:

Beatriz Lérida Maldonado

v’ Plata en el Campeonato de Europa de 100 m. espalda
v" Dos platas en Copa del Mundo celebrada en Singapur
v Campeona de Espafia en los 100 y 50 espalda

v" Diploma Olimpico en las Olimpiadas de Paris 2024
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