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JORNADAS SOCIOSANITARIAS: 
VIII JORNADAS UNIVERSIDAD Y SERVICIO 

4 de marzo de 2026 

FORMULARIO INSCRIPCIÓN 
 
Persona responsable: Marian Escobar Palazón. Enfermera de Práctica Avanzada en Inmunodeficiencias. 

Hospital Gregorio Marañón 

 

TÍTULO Humanizar para empoderar: atención a pacientes con 
inmunodeficiencias  

DURACIÓN 2 horas 

RESUMEN 
ACTIVIDAD 

Taller teórico-práctico orientado a reflexionar sobre el papel de la 
enfermera en la humanización del cuidado y el abordaje del apoyo 
psicológico, calidad de vida y autonomía en la atención a pacientes con 
inmunodeficiencias en el contexto de enfermedades crónicas. Se 
abordará la humanización como el reconocimiento del paciente como 
sujeto activo en su proceso de salud, analizando la diferencia entre 
informar y capacitar. A través de una breve introducción conceptual y 
dinámicas participativas (análisis de casos y role-play), los estudiantes 
reflexionarán sobre actitudes paternalistas, barreras emocionales al 
autocuidado y estrategias que favorecen la corresponsabilidad y el 
empoderamiento del paciente. 
 

OBJETIVOS Objetivo general: Reflexionar sobre el papel de la enfermera en la 
humanización del cuidado y el empoderamiento del paciente. 
 
Objetivos específicos: 
• Diferenciar entre información sanitaria y capacitación para el 
autocuidado. 
• Analizar el impacto de la comunicación terapéutica en la autonomía del 
paciente. 
• Identificar actitudes profesionales que favorecen o limitan el 
empoderamiento. 
• Promover una visión del cuidado centrada en la persona y la 
corresponsabilidad en salud. 

MATERIALES Ordenador y un proyector. 
 

AFORO 
 

30 estudiantes 
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