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1- Identificacion de la asignatura

TITULO GRADO EN FISIOTERAPIA
FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO SECC. DPTAL. RADIOLOGIA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA
AREA DE CONOCIMIENTO FISIOTERAPIA
NOMBRE FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
cODIGO 806017
TIPO DE ASIGNATURA OBLIGATORIA
CURSO 3¢
SEMESTRE 29
N2 DE CREDITOS ECTS 6
MODALDAD Presencial
IDIOMA CASTELLANO
PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/grado
2- Presentacion \
OBIJETIVO GENERAL

Fisioterapia Neuroldgica.

Comprender los principales métodos y procedimientos de evaluacidn y tratamiento en

CONOCIMIENTOS PREVIOS

No se requieren conocimientos previos especificos.
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3- Competencias \
COMPETENCIAS GENERALES

C.G.17 - Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracidn, prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.
Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de Fisioterapia,
planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con
otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

Competencias Transversales:

Instrumentales:

C.T.1 Capacidad de analisis y sintesis.

C.T.2 Capacidad de Organizacidon y de Planificacion

C.T.3 Comunicacion Oral y escrita en la lengua Nativa

C.T.4 Conocimiento de una lengua extranjera

C.T.5 Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio
C.T.6 Capacidad de gestion de la informacion

C.T.7 Resolucion de problemas

Personales:

C.T.9 Trabajo en equipo

C.T.12 Habilidades en las relaciones interpersonales

C.T.13 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
C.T.14 Razonamiento critico

C.T.15 Compromiso ético

Sistémicas:

C.T.16 Aprendizaje auténomo

C.T.18 Creatividad

C.T.20 Conocimiento de otras culturas y costumbres

C.T.22 Motivacién por la calidad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

C.E.7. - Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracidn, prevencion y promocidn de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.
Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de Fisioterapia,
planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con
otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

4- Resultados de aprendizaje

RESULTADOS
Identificar, programar y ejecutar la intervencion de Fisioterapia mas apropiada en los
diferentes procesos de alteracidn, prevencion y promocién de la salud asi como en los
procesos de crecimiento y desarrollo.
Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de
fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de
trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud.

Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.
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5- Contenidos \

BLOQUE DIDACTICO I: EVALUACION EN FISIOTERAPIA NEUROLOGICA.
Tema 1: Concepto de neuroplasticidad.
1.1. Mecanismos de plasticidad
1.2. Tipos de neuroplasticidad
Tema 2: Bases neurofisioldgicas del control motor
2.1. Concepto control motor
2.2. Procesamientos de informacidn sensitiva
2.3. Procesamiento de informacién motora
Tema 3: Deficiencia neurolégica y control motor
3.1. Deficiencias del sistema sensorial
3.2. Deficiencias del sistema motor
Tema 4: Evaluacion neuroldgica general
4.1. Valoracion del paciente neurologico
4.2. Valoracién neuroldgica infantil
Tema 5: Evaluacidon neuropsicoldgica
5.1. Capacidades cognitivas
5.2. Evaluacién neuropsicoldgica general y especifica
5.3. Evaluaciéon neuropsicolégica infantil
Tema 6: Escalas de valoracién funcional
6.1. Escalas de valoracion funcional adultos
6.2. Escalas de valoracion funcional nifios
6.3. Valoracion cognitiva y social
Tema 7: Valoracion de los trastornos del habla y del lenguaje
7.1. Trastornos del lenguaje. Afasias
7.2. Valoracion y abordaje de trastornos lenguaje
7.3. Trastornos del habla
7.4. Valoracion y abordaje de trastornos del habla
Tema 8: Alteraciones de la deglucion en pacientes neuroldgicos
8.1. Disfagia neurdgena
8.2. Evaluacién y abordaje del paciente disfagico
Tema 9: Nuevos métodos de valoraciéon del equilibrio, el control postural y la marcha
9.1. Aplicaciones de posturografia en trastornos neurolégicos
9.2. Andlisis de marcha en trastornos neuroldgicos

BLOQUE DIDACTICO Il: TRATAMIENTO EN FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
Tema 10: Tratamiento del dolor en la patologia neuroldgica
10.1. Concepto y tipos de dolor
10.2. Evaluacién del dolor
10.3. Tratamiento del dolor
Tema 11: Abordaje de las alteraciones del tono muscular
11.1. Alteraciones del tono muscular
11.2. Estrategias moduladoras del tono
Tema 12: Reeducacion funcional de las extremidades superiores y el tronco
12.1. Recuperacion de la habilidad manual
12.2. Control de tronco
Tema 13: Reeducacion funcional de las extremidades inferiores
13.1. Reeducacién de la marcha
Tema 14: Actividad fisica y ejercicio en neurorrehabilitacion
14.1. Entrenamiento de la resistencia y fuerza muscular
14.2. Capacidad aerdbica en rehabilitacién neuroldgica
Tema 15: Nutricion y neurologia
Tema 16: Guias de practica clinica
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6.- Metodologia docente \

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa 45
(todo el grupo)
Metodologia expositiva-
Seminario participativa 8
(subgrupos)
. Resolucién de
Laboratorio
problemas (subgrupos)
Resolucion de
Taller
problemas (subgrupos)
, Resoluciéon de dudas
Tutoria s
(grupal e individual)
Evaluacién Evaluacion (individual) 2
Campus virtual Aprendizaje (individual)
Practicas de sala Aprendizaje préctico
(subgrupo)
Practicas clinicas Aprer?dlz.aj.e practico
(individual)
. Aprendizaje cooperativo
Trabajos grupales 10
(subgrupos)
Trabajo individual Aprendizaje (individual)
Estudio Aprendizaje (individual) 85
Horas totales

7.- Plan de trabajo \

TEMAS PERIODO TEMPORAL

Tema l, 2 12 semana
Tema 2, 3 22 semana
Tema 4 32 semana
Tema 5 42 semana
Tema s, 6 52 semana
Tema 7 62 semana
Tema 8 72 semana
Tema 9 82 semana
Tema 10 92 semana
Tema 11 102 semana
Tema 12 112 semana
Tema 13 122 semana
Tema 14 132 semana
Tema 15 142 semana
Tema 16 152 semana
Examen convocatoria ordinaria 162-172 semana
Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 172
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8.- Evaluacion del aprendizaje \

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA

trabajos.

Evaluacién continua.

Para aprobar la asignatura es
necesario superar el examen tedrico
y las partes practicas (seminarios)
por separado.

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Examen final tedrico escrito, tipo 10
test y/o preguntas cortas, en el que
se evaluaran los contenidos de los T
a calificacion sigue las
S fnel temas desarrollados en las clases direct/rices del RD
1125/2003: En el
- tedricas y en la posible informacion s A
0, partado el articulo 5:
(Prueba objetiva). 80% complementaria i e e 5,
g2 8 * 5,0-6,9: Aprobado (AP).
Evaluacion continua. Se valorara de forma continuada la 7,0-8,9: Notable (NT).
n an Q , aa 9,0-10: Sob lient
dedicacion, interés y colaboracién e
del alumno en el desarrollo de la
asignatura.
Evaluacion sobre los contenidos de
los seminarios, mediante la 10
Asistencia y asistencia a los mismos (obligatoria), o
o -z ) .z La calificacién sigue las
participacion en participacion y realizacion de s )
oo 0 trabajos indicados. T AER End
seminarios y 20% apartado 4 del articulo 5:

0-4,9: Suspenso (SS).
5,0-6,9: Aprobado (AP).
7,0-8,9: Notable (NT).
9,0-10: Sobresaliente
(SB)".

8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

trabajos.

Evaluacién continua.

Para aprobar la asignatura es
necesario superar el examen tedrico
y las partes practicas (seminarios)
por separado.

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Examen final tedrico escrito, tipo
test y/o preguntas cortas, en el que 10
se evaluaran los contenidos de los
La calificacion sigue las
seren Tl temas desarrollados en las clases e
Ari H H 1A 1125/2003: En el
(Prueba objetiva). 80% tedricas y en la posible informacion s yreeets
Eval ., ti complementaria. 0-4,9: Suspenso (SS).
/ a 5,0-6,9: Aprobado (AP).
LElL IR Se valorara de forma continuada la AP
dedicacidn, interés y colaboracion 9f°’1°:f§§)f?53"e"te
del alumno en el desarrollo de la
asignatura.
Evaluacion sobre los contenidos de
los seminarios, mediante la 10
: : asistencia a los mismos (obligatoria
ASIStenCIa y o g By g g g )I La calificacion sigue las
participacion en participacion y realizacion de iesiesds i
trabajos indicados e 2003 e ]
seminarios y 20% ' apartado 4 del articulo 5:

0-4,9: Suspenso (SS).
5,0-6,9: Aprobado (AP).
7,0-8,9: Notable (NT).
9,0-10: Sobresaliente
(SB)".

8.3.- REVISION.

asignatura.

(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las
calificaciones, en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente por todos
los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor que coordine la
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8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su
calificacion, en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado
presentado en el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dard traslado de la
reclamacion al Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird resolucion
razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector
en el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n? 181, de 1 de agosto de 1997)

9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas
de apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacién, la
accesibilidad universal y la mayor garantia de éxito académico serdn pautadas por la Oficina para la
Inclusion de Personas con Diversidad (OIPD).

Serd requisito para ello la emision de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.
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10- Bibliografia ‘

10.1- BIBLIOGRAFIA BASICA
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Masson; 2013.
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- Cano R, Collado S. Neurorrehabilitacion: Métodos Especificos de Valoracion y Tratamiento

- Redondo MA, Conejero JA. Rehabilitacion infantil. Madrid: Panamericana; 2012.
- Stokes M, Stack E. Fisioterapia en la rehabilitacion neuroldgica. 32 edicidon. Madrid: Elsevier-

10.2- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- Pocock G, Richards CD. Fisiologia humana. Barcelona: Masson; 2005.

- Netter F. Atlas de anatomia humana. Barcelona: Elsevier-Masson; 2011.

10.3- RECURSOS WEB

Exposicidn en clase de videos de contenido especifico, de determinados
de la asignatura.

temas, durante el desarrollo
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11.- Profesorado Curso 2022/2023 |

ANGELA CONCEPCION ALVAREZ MELCON

NOMBRE Y APELLIDOS

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA

CORREO ELECTRONICO

angela.alvarez@ucm.es

DEPARTAMENTO Seccion Departamental Radiologia, Rehabilitacion y
Fisioterapia

DESPACHO 3

CATEGORIA Profesora Asociada

TITULACION ACADEMICA Doctora en Fisioterapia. Licenciada en Psicologia.

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

Si

HORARIO DE TUTORIAS

Tutorias presenciales o no
presenciales, a demanda del alumno o profesor,
previa peticién y confirmacién de la misma.

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

la asignatura.

Dado que actualmente la situacion sanitaria por la Covid-19 parece mas controlada, se
respetard la docencia presencial, cumpliendo las medidas de seguridad establecidas por la
Facultad; no obstante, si la situacion empeoraray las autoridades correspondientes asi lo
consideraran, se valoraria la necesidad de alguna adaptacién de la metodologia docente de




