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\ 2- Presentacion
OBJETIVO GENERAL

en la valoracion.

Adquirir la competencia de realizar una adecuada valoracién Fisioterapica, realizando un
correcto razonamiento diagndstico basado en la evidencia cientifica. Ademas, el alumno debe
comprender como planificar su intervencién conforme los objetivos previamente pautados

CONOCIMIENTOS PREVIOS

No se requieren conocimientos previos.
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. 3 Competencias
COMPETENCIAS GENERALES

C.F. 10 Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracién
en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.
C.F. 11 Conocer y disefiar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencién en
Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia,
Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia,
terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al ambito de competencia de la Fisioterapia. Fomentar la participacién del usuario y
familia en su proceso de recuperacion.

C.F. 12 Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracioén, prevencion y promocién de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.
Identificar la situacién del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de Fisioterapia,
planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con
otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.
C.F.13 Comprender vy realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor
(incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los
procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la
estatica y la dinamica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la
ortopedia en la Fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas
alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segln el estado de
desarrollo de la ciencia.

C.F.14 Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la
participacion del paciente/usuario en su proceso.

\ 4- Resultados de aprendizaje
RESULTADOS

Comprender y diferenciar cudndo y de qué manera aplicar los métodos y procedimientos manuales e
instrumentales de valoracidn en Fisioterapia y Rehabilitacién Fisica.

Conocer la evaluacién cientifica de la utilidad y efectividad de los distintos procedimientos de
valoracion.

Valorar e identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnédstico de cuidados de
fisioterapia, planificando las intervenciones y la evaluacidn de su efectividad.

Proponer la aplicacién correcta de las distintas modalidades y procedimientos generales de
intervencion en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia,
Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia,
Presoterapia y terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como la Cinesiterapia.

Comprender e indicar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor, a los procesos
neurolégicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y
la dindmica.

Reconocer y programar los métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de
la ortopedia en la Fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas
alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada seglin el estado de
desarrollo de la ciencia.

Introducir en el planteamiento terapéutico los aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al ambito de competencia de la Fisioterapia y las actuaciones necesarias para fomentar
la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

Capacidad de identificar y plantear la intervencién de Fisioterapia mas apropiada en los diferentes
procesos de alteracion, prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo.

Conocer y aplicar las guias de buena préctica clinica.

Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.
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\ 5- Contenidos

BLOQUE I: Casos clinicos de patologia musculoesquelética en el Eje Cérvico Escapulo Humeral
Tema 1: Afecciones cervicales
Tema 2: Afecciones dorso-escapulares
Tema 3: Afecciones escapulo humerales

BLOQUE Il: Casos clinicos de patologia musculoesquelética en el Eje Lumbo Pélvico Coxal
Tema 4: Afecciones lumbares
Tema 5: Afecciones Pélvicas
Tema 6: Afecciones Coxales

BLOQUE lll: Casos clinicos de patologia musculoesquelética en las extremidades
Tema 7: Afecciones miembro superior
Tema 8: Afecciones miembro inferior
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6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa 10
(todo el grupo)
Metodologia expositiva-
Seminario participativa
(subgrupos)
. Resolucién de
Laboratorio
problemas (subgrupos)
Resolucién de
Taller
problemas (subgrupos)
, Resolucién de dudas
Tutoria S
(grupal e individual)
Evaluacién Evaluacién (individual)
Campus virtual Aprendizaje (individual)
Practicas de sala Aprendizaje practico
(subgrupo)
Practicas clinicas Aprer?dlz'aj.e practico
(individual)
. Aprendizaje cooperativo
Trabajos grupales 15
(subgrupos)
Trabajo individual Aprendizaje (individual)
Estudio Aprendizaje (individual) 50
Horas totales 75

| 7.- Plan de trabajo

TEMAS PERIODO TEMPORAL

Temal 12 semana
TemalyTema?2 22 semana
Tema2yTema3 32 semana
Tema3 42 semana
Tema 4 52 semana
TemadyTemabs 62 semana
Tema5yTemab6 72 semana
Tema 6 82 semana
Tema7 92 semana
Tema 8 102 semana

- 112 semana

- 122 semana

- 132 semana

- 142 semana

- 152 semana
Examen convocatoria ordinaria 162-172 semana
Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 172
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8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA

Examen final tedrico escrito, tipo test
y/o preguntas cortas, en el que se
Examen final 40% evaluardn los contenidos de los temas 10
(Prueba objetiva). desarrollados en las clases tedricas, y
en la posible informacién

complementaria.

Desarrollo de un caso clinico grupal,

Trabajo de Resolucién donde deberan establecerse hipdtesis

. 40% N - 10
de un caso clinico ? diagnodsticas, y disefio de un
tratamiento fisioterapico.
Se valorard de forma continuada la
asistencia, dedicacion, interés y
Asistencia y colaboracién del alumno en el
participacion. desarrollo de la asignatura.
., 20% 10
Evaluacion
continua. La ausencia a 4 o mas clases

magistrales supondra un suspenso de
la asignatura en ese curso académico.

Para aprobar la asignatura es necesario superar el examen final, el trabajo grupal y la
asistencia/participacién por separado.

8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA

Examen final tedrico escrito, tipo test
y/o preguntas cortas, en el que se
Examen final 40% evaluardn los contenidos de los temas 10
(Prueba objetiva). desarrollados en las clases tedricas, y
en la posible informacién

complementaria.

Desarrollo de un caso clinico grupal,

Trabajo de Resolucién donde deberan establecerse hipdtesis

. 40% o - 10
de un caso clinico ? diagnodsticas, y disefio de un
tratamiento fisioterapico.
Se valorard de forma continuada la
asistencia, dedicacion, interés y
Asistencia y colaboracién del alumno en el
participacion. desarrollo de la asignatura.
., 20% 10
Evaluacion
continua. La ausencia a 4 o mas clases

magistrales supondra un suspenso de
la asignatura en ese curso académico.

Para aprobar la asignatura es necesario superar el examen final, el trabajo grupal y la
asistencia/participacién por separado.
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8.3.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las calificaciones,
en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente por todos
los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor que coordine la
asignatura.

(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su calificacion,
en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en
el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dard traslado de la reclamacion al
Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird resolucion
razonada sobre el recurso.

Contra la resolucién del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector en
el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

\ 9- Inclusién de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas de
apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacidn, la accesibilidad
universal y la mayor garantia de éxito académico serdn pautadas por la Oficina para la Inclusién de
Personas con Diversidad (OIPD).

Serd requisito para ello la emisién de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.
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10.3- RECURSOS WEB

- Biblioteca Complutense: https://biblioteca.ucm.es
- Pubmed: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
- PEDro: https://www.pedro.org.au/spanish/

- Cochrane Library Plus: https://www.cochranelibrary.com/es/
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| 11.- Profesorado Curso 2021/2022

NOMBRE Y APELLIDOS IBAI LOPEZ DE URALDE VILLANUEVA
CORREO ELECTRONICO ibailope@ucm.es
DEPARTAMENTO Seccidon Departamental Radiologia, Rehabilitacidon y
Fisioterapia
DESPACHO 2
CATEGORIA Profesor Ayudante Doctor
TITULACION ACADEMICA Fisioterapeuta
RESPONSABLE DE ASIGNATURA Si
HORARIO DE TUTORIAS Tutorias presenciales a demanda del alumno o
profesor.
Tutorias no presenciales, a través del Campus Virtual
o correo electrénico, a demanda del alumno o
profesor.
N2 DE QUINQUENIOS
N2 DE SEXENIOS

12.- Adenda




