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1- Identificacion de la asignatura

TITULO GRADO EN FISIOTERAPIA
FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO FISIOTERAPIA

AREA DE CONOCIMIENTO FISIOTERAPIA
NOMBRE CONSULTA DIGITAL EN SALUD
CcODIGO

TIPO DE ASIGNATURA OPTATIVA

CURSO CUARTO
SEMESTRE PRIMERO

N2 DE CREDITOS ECTS 3

MODALDAD Presencial

IDIOMA CASTELLANO
PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/
OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de la asignatura es que el alumno adquiera las competencias fundamentales
para la implantacion y la utilizacion de las herramientas necesarias para una utilizacion eficaz
de la consulta digital en salud.

A través de las distintas actividades de ensefianza-aprendizaje el alumno descubrird las bases
de la salud digital, las herramientas para poder desarrollar una consulta eficiente digital y
desarrollar una actitud positiva hacia la consulta digital

La docencia se realizara de forma digital utilizando diferentes herramientas para fomentar el
conocimiento y uso de las mismas por parte de los alumnos (Teams, Skype, Collaborate,
Google Meet)

CONOCIMIENTOS PREVIOS
No se establecen requisitos previos.

3- Competencias

COMPETENCIAS GENERALES
COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Instrumentales:

C.T.1 Conocer los derechos y riesgos en el mundo/salud digital.

C.T.2 Conocer el lenguaje especifico de la salud digital.

C.T.3 Conocer y descubrir las principales aplicaciones informaticas relacionadas con la salud
digital

C.T.4 Conocer las fuentes de informacion utilizadas en salud digital.

Personales:
C.T.5 Utilizar recursos tecnoldgicos para la comunicacion
C.T.6 Usar y procesar eficazmente la informacion de manera critica y sistematica
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C.T.8 Aprender a crear contenidos
Analiticas:

tecnologicos

las tecnologias

C.T.7 Aprender a buscar, obtener y tratar la informacion

C.T.9 Adquirir una actitud activa, critica y realista hacia las tecnologias y los medios
C.T.10 Desarrollar la curiosidad y la motivacion por el aprendizaje y la mejora en el uso de

C.T.11 Valorar fortalezas y debilidades de los medios tecnol6gicos
C.T.12 Respetar principios éticos del uso de la salud digital

4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS

RESULTADOS

e Entender la situacién actual de la salud digital.
CT1-4 e Usar las diferentes herramientas digitales de forma eficiente.
e Desarrollar herramientas Utiles para la consulta digital

e Elaborar bases de datos de referencia para la consulta digital.

digital a utilizar

CT5-8 . ) -
o Elaborar contenidos propios para la consulta digital.
o Evaluar contenidos propios y ajenos con actitud critica

CF9-12 o Evaluar los diferentes canales de trabajo en funcion del entorno

5- Contenidos

BLOQUE Il. HERRAMIENTAS DIGITALES

consulta digital

®© N o o

digital.

Distribucion de Practicas/Seminarios:

BLOQUE I. INTRODUCCION A LA SALUD DIGITAL

1. Principios de las intervenciones en e-Health.
2. Principales aplicaciones informéticas usadas en e-Health

3. Canales de intervencion en salud digital (Facebook Live, IG Live, Twitter, Fulfillment)
4. Canales existentes de salud digital: analisis y seleccion de materiales para nuestra

BLOQUE I1l. IMPLANTACION DE LA CONSULTA DIGITAL

Deteccion de las necesidades de salud y de implantacion.

El calendario de creacion e implantacién de herramientas para la consulta digital.
Fases de implementacion de la consulta digital.
Monitorizacion y evaluacién de las herramientas y la implementacion de la consulta

e 1: Grabacidn de video para banco de recursos.

e 2: Realizacion de poster/infografia para bando de recursos
e 3: Realizacion de video en directo formato webinar.

e 4: Realizacion de calendario de materiales para RRSS
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6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa 20 20
(todo el grupo)
Metodologia expositiva-
Seminario participativa 10 10
(subgrupos)
. Resolucion de
Laboratorio
problemas (subgrupos)
Resolucion de
Taller
problemas (subgrupos)
, Resolucion de dudas
Tutoria s
(grupal e individual)
Evaluacion Evaluacién (individual) 1 1
Campus virtual Aprendizaje (individual) 14 14
Practicas de sala Aprendizaje practico
(subgrupo)
Practicas clinicas Aprer?dlz'aj'e practico
(individual)
T Aprendizaje cooperativo 15 15
(subgrupos)
Trabajo individual Aprendizaje (individual)
Estudio Aprendizaje (individual) 15 15
Horas totales 30 45 75

7.- Plan de trabajo

PERIODO TEMPORAL

TEMAS

12 semana

22 semana

32 semana

42 semana

52 semana

62 semana

72 semana

82 semana

92 semana

102 semana

112 semana

122 semana

132 semana

142 semana

|0 [N|NJ[o|joaojuujn]B]IRIWIWININ |-

152 semana

Examen convocatoria ordinaria

162-172 semana

Examen convocatoria extraordinaria

Después de la semana 172
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8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Examen escrito donde se evaluaran los
contenidos tedricos desarrollados en
Examen 50% las clases magistrales, practicas vy 5
actividades complementarias.
Puntuacidon minima 5 puntos

Elaboracion de las 4 practicas
Seminarios 30% obligatorias 3
Puntuaciéon minima de 5

Evaluacion objetiva de la repercusion
en RRSS de los materiales y acciones de

Impacto 20% salud digital desarrolladas en los 2
seminarios
8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
Examen escrito donde se evaluaran los
contenidos tedricos desarrollados en
Examen 50% las clases magistrales, practicas vy 5

actividades complementarias.
Puntuaciéon minima 5 puntos

Elaboracion de las 4 practicas
Seminarios 30% obligatorias 3
Puntuacidon minima de 5

Evaluacidn objetiva de la repercusion
en RRSS de los materiales y acciones de
salud digital desarrolladas en los
seminarios

Repercusion practica 20%

8.3.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las calificaciones,
en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente por todos
los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor que coordine la
asignatura.

(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su calificacion,
en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en
el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dard traslado de la reclamacion al
Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird resolucion
razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector en
el plazo de un mes.

J(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n2 181, de 1 de agosto de 1997)

9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas de
apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacién, la accesibilidad




FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLGIA
CONSULTA DIGITAL EN SALUD

universal y la mayor garantia de éxito académico seran pautadas por la Oficina para la Inclusién de
Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emisién de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.

10.1- BIBLIOGRAFIA BASICA
e Digital implementation investment guide (DIIG): integrating digital interventions
into health programmes. World Health Organization 2020. ISBN 978-92-4-001057-4
(print version).
e Como implantar la telemedicina. Guia practica para el dia a dia. Monografico 1.
Boehringer Ingelheim.

10.2- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

10.3- RECURSOS WEB

e Digital implementation investment guide (DIIG): integrating digital interventions
into health programmes. World Health Organization 2020. ISBN 978-92-4-001056-7
(electronic version).

11.- Profesorado Curso 2020/2021

NOMBRE Y APELLIDOS Jose Javier Lépez Marcos

CORREO ELECTRONICO josejalo@ucm.es
DEPARTAMENTO Seccion Departamental Fisioterapia
DESPACHO Dtpo. Radiologia, Rehabilitacidn y Fisioterapia
CATEGORIA Asociado 6+6

TITULACION ACADEMICA SI

RESPONSABLE DE ASIGNATURA Jose Javier Lopez Marcos
HORARIO DE TUTORIAS X 8:30-10:30

N¢ DE QUINQUENIOS
N DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS PATRICIA MARTIN CASAS
CORREO ELECTRONICO pmcasas@enf.ucm.es
DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacién y Fisioterapia
DESPACHO Pabelldn 1, 42 planta, N221
CATEGORIA Profesora Contratada Doctora
TITULACION ACADEMICA Fisioterapeuta, Master, Doctora por la UCM
RESPONSABLE DE ASIGNATURA

HORARIO DE TUTORIAS Xylde11,30a 14,30

N2 DE QUINQUENIOS 3

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS PALOMA MORETA DE ESTEBAN
CORREO ELECTRONICO pamoreta@ucm.es
DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacion y Fisioterapia
DESPACHO Pabelldn 1, 42 planta, N9221
CATEGORIA Profesora Contratada Doctora
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TITULACION ACADEMICA Fisioterapeuta, Experta en Fisioterapia Neuroldgica
RESPONSABLE DE ASIGNATURA
HORARIO DE TUTORIAS MyJde11,30a 14,30

N2 DE QUINQUENIOS
N2 DE SEXENIOS

12.- Adenda




