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ANEXO 1.
PROTOCOLO DE MEDIDAS ORGANIZATIVAS Y ESPECIFICAS
CENTRO: FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

Para la elaboracién y aplicacién del protocolo de gestion y organizacion de la reanudacion de la
actividad de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia se han integrado las medidas
preventivas dispuestas por la Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales en la GUIA TECNICA
GENERAL DE RECOMENDACIONES PREVENTIVAS PARA LA REINCORPORACION A LOS
CENTROS DE TRABAJO DE LA UCM CON RELACION A LA POTENCIAL EXPOSICION AL
SARSCOV-2 (COVID-19) disponible en: https://www.ucm.es/guia-tecnica-prl/

1.- RECOMENDACIONES PREVENTIVAS PREVIAS AL REINICIO DE LA ACTIVIDAD
PRESENCIAL

1. ESTRATEGIAS DE HIGIENE GENERAL

® Se dispondra de dispensadores con solucién hidro-alcohdlica al alcance del personal, en
puntos que resulten estratégicos: puerta de entrada al Centro, conserjeria, zonas de espera,
aulas y despachos, sala de informatica, etc...

® Se colocard informacidn visual (carteles, pero nunca folletos o revistas que tengan que ser
manipulados para acceder a la informacidon que contienen) en lugares estratégicos de la
Facultad y en las distintas pantallas informativas del Centro para proporcionar las
instrucciones sobre higiene de manos, uso de mascarillas y otra informacién de interés
proporcionada por la Direccion de Prevencion de Riesgos Laborales (videos informativos)

® Se ubicaran papeleras de pedal para el deshecho de residuos tales como pafuelos,
mascarillas, guantes, etc... en la entrada a la Facultad, zonas de descanso comunes, Secretaria
de Alumnos, pasillos de aulas, sala de espera. La retirada de los residuos se realizara, hasta la
incorporacion de todo el personal de la Facultad, antes del cierre del Centro (el nimero de
trabajadores que reinician la actividad laboral es minimo, permitiendo que los contenedores
no rebosen. No obstante, en determinadas zonas de transito, se revisaran cada dos horas

® Se establecera el trabajo online hasta que las fase de desescalada permitan el acceso de todo
el personal Centro y el reinicio de la actividad. El numero de efectivos exentos por edad vy
patologias en las areas de atencidn al publico, supone el 90 por ciento del total de
trabajadores.

® Algunos de los trabajadores afectados por enfermedad o por edad, solicitaran la
incorporacion al trabajo antes de la fase de normalidad, dependera de los informes Médicos
evacuados por el érgano competente que la Gerencia permita estas incorporaciones.

® El reinicio de la actividad de la Clinica de Podologia, por ser obligatoriamente presencial,
condicionara la actividad laboral de la Facultad, de manera que coincida la apertura del
Centro para el funcionamiento de Facultad y Clinica.


https://www.ucm.es/guia-tecnica-prl/
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HIGIENE EN LA FACULTAD

Se realizaran tareas de ventilacién periddica en las instalaciones, como minimo, de forma
diaria y por espacio entre 10 y 15 minutos.

Es recomendable reforzar la limpieza especialmente en aquellas zonas que no permiten una
ventilacidn natural a través de aperturas al exterior.

Se revisaran aquellos sistemas de climatizacién y ventilacién para que estén operativos en
aquellos espacios que sean necesario.

Se reforzaran las tareas de limpieza en todas las estancias de la Facultad, con especial
incidencia en superficies, especialmente aquellas que se tocan con mas frecuencia, asi
como todos los aparatos de uso habitual por los trabajadores, mesas y teléfonos
compartidos.

En caso de turnos se programara una limpieza por personal especifico, entre ambos.

Los detergentes habituales son suficientes, aunque también se pueden contemplar la
incorporacion de lejia u otros productos desinfectantes a las rutinas de limpieza, siempre
en condiciones de seguridad.

En todo caso, todas las tareas deben realizarse con mascarilla quirdrgica y guantes de un
solo uso.

Una vez finalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y mascarilla, es necesario que
el personal de limpieza realice una completa higiene de manos, con agua y jabon.

Se prestara especial atencién a la limpieza de los elementos comunes como son: sillas de
sala espera, suelos, mobiliario, interruptores luz, pomos de puertas y ventanas, pasamanos
pasillos y escaleras, grifos, pulsador cisterna, mesas, apoyabrazos de sillones,
intercomunicadores, impresoras y dispositivos informaticos, etc...

Los residuos acumulados en las papeleras deberan ser retirados una vez finalizada la
jornada.

PREVENCION POR ZONAS:

* Conserjeria/Salas de espera/Secretaria de alumnos/Despachos:

. Se retirara todo tipo de elementos de uso comun que tengamos a disposicion
publica: revistas, libros, folletos informativos, etc. Se ha demostrado que el
coronavirus permanece activo encima de papel y cartdn durante 24 horas.

o Se limitara al maximo el numero de sillas, distribuyéndolas de tal manera que se
respeten amplios espacios de seguridad (como minimo 2 metros entre una y
otra). En aquellos casos en los que las sillas no se puedan separar, se sefializaran
de forma visible las sillas que no puedan ser usadas.

o Se cerraran transitoriamente aquellos espacios que supongan un riesgo por
imposibilidad de asegurar las normas de higiene y distanciamiento, mala
ventilacion, compartir elementos de cocina, etc.; seran sefalizados
adecuadamente como fuera de uso temporal. También se sefializara las zonas
gue se establezcan como sucias.

o En los lugares de trabajo que asi lo precisen (Secretaria de Alumnos, Aula de
Informatica, Asuntos Econdmicos, etc.. se marcara en el suelo con tiras de
colores facilmente identificables, la distancia minima requerida entre usuarios y
el puesto de trabajo mientras esperan a ser atendidos.
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Nada mas llegar los usuarios se les informara que queda prohibido deambular
por los espacios comunes o asomarse a otras areas. Asimismo, se les
recomendara evitar tocar nada con las manos (silla, mesa, pomos de puerta,
etc.).

En los espacios de atencion al alumno, personal de la Facultad o visitantes se
potenciara la seguridad con barreras fisicas tipo mamparas.

Deberan ser de material transparente (plastico duro rigido, metacrilato, cristal
para permitir una buena visibilidad de los trabajadores.

Los materiales seran resistentes a rotura por impacto y que no puedan causar
lesiones en caso de rotura.

Ni los bordes de las mamparas ni cualquiera de sus elementos podran producir
cortes.

Los materiales deberan ser faciles de limpiar e higienizar. Las mamparas se
limpiaran por ambos lados.

Las mamparas transparentes que por su ubicaciéon puedan suponer riesgo de
golpear o chocar con ellas, deberdn disponer, a la altura de los ojos, de una
sefializacion (por ejemplo, una banda de color) y anchura adecuada para que
contraste con el color del fondo. La banda de color debera permanecer estable
en el tiempo y ser resistente a los agentes agresivos, como, por ejemplo, las
sustancias de limpieza.

El sistema de instalacién de la mampara deberd garantizar su estabilidad, para
gue no suponga un riesgo de vuelco o caida sobre el trabajador.

Todo el personal del Centro tendran a disposicién en sus puestos de trabajos
desinfectante para la limpieza de los objetos de trabajo de uso personal, los
cuales seran recogidos en cajoneras o armarios una vez se haya finalizado su
jornada laboral para facilitar la limpieza general.

Los objetos de uso personal como gafas, moviles, tarjetas de acceso, carteras,
bolsos, etc., se limpiaran con frecuencia con los productos indicados por cada
fabricante.

¢ Espacios comunes:

Se colocaran carteles con instrucciones sobre el adecuado lavado de manos
encima de cada lavabo.

Se colocara jabdn liquido con dispensador en cuartos de bafio.

Se evitara el uso compartido de ascensores colocando cartelera fuera y dentro
del ascensor que recuerde que sélo una persona puede hacer uso de él y

siempre con uso prioritario por personal con movilidad reducida, fomentando
el acceso por escaleras y respetando los flujos marcados en el suelo segln la
direccién del flujo.

Se evitaran los grupos de personas en zonas comunes o de descanso, se
inutilizaran cafeteras, maquinas de vending o se adaptaran de forma que el
pago se realice con tarjeta de crédito y no sea manual.

Se inutilizaran las fuentes de agua.

El uso de zonas comunes (areas de descanso, vestuarios, etc.) sera escalonado.
En los pasillos y escaleras se circularad junto a la pared de nuestra derecha,
dejando nuestro lado izquierdo, para el sentido contrario de circulacion.

A la hora de adoptar las medidas preventivas para evitar el contagio por COVID-
19, se debe tener en cuenta que las vias de evacuaciéon para casos de
emergencias no deben ser modificadas en ningln caso.
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o El uso de mascarilla sera obligatorio.
o Se instruird al personal sobre la necesidad de dejar sus mesas recogidas para
facilitar limpieza y se daran indicaciones para la correcta autolimpieza de
equipos y herramientas.

Como ayuda a la implementacién de medidas de sefialamiento, nuestro Centro
utilizard:

. La delimitacidn de espacios en el suelo se realizara mediante bandas continuas
de un color visible, preferentemente amarillo.

J Las que se instalen en el suelo, deberan ser antideslizantes.

. Deberan ser resistentes al desgaste y a la limpieza.

J Se debera realizar un mantenimiento adecuado de manera que conserven sus
propiedades.

2. RECOMENDACIONES PREVENTIVAS EN EL DESPLAZAMIENTO Y ACCESO AL CENTRO
DE TRABAJO

1. TRABAJADORES: ANTES DE IR AL TRABAJO

a. La reanudacion de las actividades presenciales como serd efectuada por fases
graduales y progresivas. Entre estas fases se estableceran intervalos minimos
de dos semanas, a fin de poder valorar la efectividad de las medidas preventivas
adoptadas para evitar la propagacion del COVID-19 y estar en condiciones de
identificar eficazmente el riesgo de nuevos brotes y responder a los mismos de
forma adecuada.

b. Desde el Centro se recomienda que cada trabajador, antes de acudir al trabajo,
si fuese posible, controle su temperatura corporal. En caso de febricula, 37,59C
o cualquier sintomatologia (tos, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar
asociada con el COVID-19 no debe acudir al trabajo y tiene que contactar con
el teléfono de atencién al COVID-19 de la Comunidad de Madrid (900 102 112)
0 con su centro de atencidn primaria y seguir sus instrucciones. No debe acudir
a su puesto de trabajo hasta que le confirmen que no hay riesgo para el
trabajador o para los demas y se avisara a Gerencia de la Facultad () para que lo
ponga en conocimiento a la Direccién de Prevencion de Riesgos Laborales.
(Anexo 2)

C. Si ha estado en contacto estrecho con familiares y personas que hayan estado
en el mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba sintomas a una
distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos o ha
compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal con una persona
afectada por el COVID-19, tampoco debe acudir a su puesto de trabajo, incluso
en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese
periodo debe realizar un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.

d. El centro tendra en cuenta a sus trabajadores vulnerables para su readaptacion,
facilitar el teletrabajo y para realizar la organizacién del trabajo en funcién del
personal disponible

e. Durante las primeras fases prevalecera el teletrabajo.

f. Este personal vulnerable no debera prestar servicios presenciales en Centros
de la UCM durante esta situacidén especial y se gestionara su incorporacién en la
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ultima fase, cuando el control de la pandemia esté mds avanzado. El Area

Médica de la Unidad de prevencion debera conocer estas situaciones para
adoptar las medidas establecidas por el Ministerio de Sanidad.

g. Asi mismo, se tomaran en consideracién las peticiones de conciliacidn de la vida
familiar y laboral, para el cuidado de hijos menores de 14 afios o atencién a
personas dependientes con las que se conviva, para valorar flexibilidad,
teletrabajo o adaptaciones posibles.

h. Deben ser planificadas en ultimo lugar todas aquellas actividades dentro de la
Facultad que supongan aglomeraciones o para las que no se pueda asegurar una
distancia social de dos metros, tales como las docentes.

i Se pospondrdan, si las hubiere, aquellas actividades en las que no se pueda
garantizar el establecimiento de medidas organizativas y técnicas adecuadas, no
siendo retomadas hasta que las condiciones sanitarias sean mas propicias.

j- Si en algin momento se produjese un caso de contagio positivo, se deberdn
seguir lo establecido en la GUIA BASICA DE ACTUACION ANTE CASOS DE COVID-
19 de la UCM, y poder establecer las medidas pertinentes de desinfeccidn, etc.

e  Desplazamientos al trabajo:

. Se flexibilizaran los horarios para facilitar que el personal que deba realizar
trabajo presencial pueda acceder al trabajo, en franja horaria fuera de las horas
punta para evitar, en la medida de lo posible, las aglomeraciones de personal en
transportes publicos y en la entrada a los centros de trabajo, con el fin de poder
mantener la distancia social minima de 2 metros.

2. ACCESO A LA FACULTAD:

® La facultad permanecera abierta en Fase 2 desde las 9 hasta las 13 h de lunes a jueves.

® Se establecera una puerta de entrada a la Facultad y de salida, siempre que sea posible, que
se sefializara adecuadamente para evitar cruces.

® En ambas puertas entrada y salida a la Facultad se mantendra una hoja de la puerta
permanentemente abierta, evitando tocar en el mecanismo de apertura.

® Para esta sefializacion no podran usarse las sefiales normalizadas como SALIDA, instaladas
a tenor del Plan de Emergencia del Centro, que no deberan moverse del lugar donde se
instalaron. Se usard una carteleria diferente y con otro color.

® Laactividad laboral se planificara para que los trabajadores puedan mantener la distancia
interpersonal de aproximadamente 2 metros, tanto en la entrada y salida al centro de
trabajo como durante la permanencia en el mismo. Para garantizar la distancia social de 2
metros entre personas en los lugares de trabajo se indica, en funcién de la facilidades y del
numero de trabajadores presentes, por ejemplo:

O Disminucién del nimero de personas presentes por turno a las estrictamente
necesarias

O Mayor numero de turnos pero con menor numero de trabajadores

O Reasignacion de tareas

O Reubicacion de los puestos y/o mobiliario dentro del lugar trabajo
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En funcion de la fase, se iniciard el trabajo presencial con el 30% de los trabajadores,
redistribucion de tareas, escalonando horarios y turnos y/o teletrabajando, e
incrementandose el porcentaje segun recomienda la guia.

Hay que asegurar que la distancia interpersonal estd garantizada en las zonas comunes
(aseos, vestuarios, accesos al Centro) y, en cualquier caso, deben evitarse aglomeraciones
de personal en estos puntos.

La reanudacion de la actividad debera guiarse por el principio de minimizacién del riesgo.
Por tanto, la reincorporacién a la normalidad de aquellas actividades que comporten riesgo
de aglomeracidn debe producirse en ultimo lugar.

Se estableceran sistemas adecuados para conocer en todo momento qué trabajadores han
accedido al Centro, solicitando y notificando a la Gerencia la causa que lo justifica, asi
como la fecha y hora de entrada y salida. De la misma forma se procedera con el personal
externo.

Se sustituye el sistema de fichaje por la notificaciéon a la Gerencia, via correo electréonico
(mjossanc@ucm.es) de su entrada vy salida para registro.

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS CONCRETAS EN EL LUGAR DE TRABAJO

De acuerdo con la normativa de riesgos laborales, serd necesario informar al personal de
forma fehaciente, actualizada y habitual de las recomendaciones sanitarias que deben
seguir de forma individual.

Se proveera al personal de los productos de higiene necesarios para poder seguir las
recomendaciones individuales, adaptandose a cada actividad concreta. Con cardcter
general, es necesario mantener un aprovisionamiento adecuado de jabdn, solucién hidro-
alcohdlica, guantes, etc..

Cumplir con todas las medidas de prevencién que se indican en este documento.

Evitar el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabdn, o con una solucién hidro-alcohdlica.
En este sentido, es especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o
después de tocar superficies potencialmente contaminadas. Tratar de que cada lavado dure
al menos 40-60 segundos si es con agua y jabén o de 20-30 segundos si es con solucidn
alcohdlica (recordar que si las manos estan sucias, previo a la solucién alcohdlica hay que
realizar un lavado con agua y jabon. La solucién alcohdlica sélo refuerza la higiene de
manos).

Cubrir la nariz y la boca con un pafnuelo desechable al toser y estornudar, y tirarlo a
continuacion en cubo con cierre de pedal. Si no se dispone de pafiuelos emplear la parte
interna del codo para no contaminar las manos.

Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

Facilitar el trabajo al personal de limpieza cuando abandones su puesto, despejando lo
maximo posible.

Tirar cualquier desecho de higiene personal de forma inmediata a las papeleras o
contenedores habilitados.

Estas medidas estaran visibles en forma de carteles en distintos puntos del Centro.

En las zonas de trabajo compartidas y/o de atencién a personal, se estableceran sistemas de
proteccién mediante mamparas, cuyas caracteristicas estan recogidas en el punto 1.3 de
este anexo.
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4. RECOMENDACIONES PREVENTIVAS ESPECIFICAS PARA LA DOCENCIA PRACTICA Y
REALIZACION DE PRUEBAS PRESENCIALES

En el momento en el puedan llevarse a cabo pruebas presenciales, se tendran en cuenta los

siguientes aspectos:

El acceso al Centro deberd ser con mascarilla, excepto en los casos que la norma
establece la ausencia de la misma.

Mantener una distancia de seguridad entre los alumnos que se examinen de dos
metros tanto en el interior del examen como en el acceso al mismo y zonas comunes.

No se compartira material entre alumnos ni con profesores.

Las respuestas del examen se depositaran en una caja evitando el contacto entre
profesor y alumno

Después de cada prueba el aula se limpiard segun los protocolos establecidos en el
punto primero

Antes de entrar al aula, alumnos y profesores se limpiardn las manos con gel
hidroalcohdlico.

Se limitara la ocupacidon, como maximo, a un tercio de su capacidad total permitida
(nimero de asientos) respetado en la distribucion de asientos el espacio libre de
pasillos, zonas acceso a mobiliario y puertas de entraday salida, etc. En caso de aulas con
zonas libres muy reducidas la ocupacion total se reducird a un cuarto de su capacidad.
Se informara a los estudiantes de las medidas higiénicas, asi como de la importancia de
extremar las precauciones al utilizar las zonas comunes (aseos, entrada uy salidas,
aulas de informatica...), al compartir objetos personales, apuntes, y auto-
responsabilizarse de su correcta desinfeccion.

5. CATEGORIZACION DEL RIESGO COVID

Si se da alguna condiciéon de las siguientes, se consultara con la Unidad de Prevencién de
Riesgos Laborales para su valoracién y orientacién en las medidas a tomar, ademas de
recoger la relacién de puestos de trabajo afectados.

Existencia de trabajadores infectados por CoVid-19 (Nuevo trabajador contagiado y
confirmado)

Sospecha de contacto de algun trabajador con sintomas (Nuevo trabajador con
sintomas sin confirmar)

Adicionalmente, solo en el caso de que el Centro presente alguna de las siguientes condiciones,
debera recoger la relacién de puestos de trabajo afectados y consultar con la Unidad de
Prevencidén de Riesgos Laborales para su valoracion y orientacion en las medidas a tomar.

En el Centro existe alguna persona incluida en las siguientes situaciones de exposicién al

riesgo:

Personal sanitario asistencial y no asistencial que atiende a personas sintomaticas
Personal sanitario sin contacto directo con personas sintomaticas
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= Personal de laboratorio que trabaja con muestras de diagndstico viroldgico

= Personal no sanitario que tenga contacto con material sanitario

Relacion de puesto/s de trabajo afectado/s:

= Poddlogos y personal de administracion y servicios en la Clinica Universitaria de Podologia.

= Personal sanitario de los Hospitales y Centros de Salud asociados a la Facultad de
Enfermeria Fisioterapia y Podologia.

FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
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LAVADO DE MANOS

BUENAS PRACTICAS EN LA PREVENCION FRENTE
AL NUEVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Sigue estos pasos durante

el lavado de manos
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MEDIDAS HIGIENICAS BASICAS

7 - ST
CORONAVIRUS

iSI TOSES O ESTORNUDAS!

(JI Utiliza pafiuelos desechables.

" Cubre tu baca v la nariz can el pafivelo decechable al astarnudar o tazer v "
. posteriormente deséchale. Evita tocar tus ojos , |2 nariz v la boca.

| Cuando no dispongas de un pafiuelo, tapa la nariz vla boca con el angule
interno del codo cuando vayas a toser o estarnudar.

%&_ -Higieniza tus manos: lava tus manos coh agua y jabén o utiliza una selucidn
o - |_hidroa cohdlica.

FREMAP

T

GRACIAS POR COLABORAR. PREVENIR EL CONTAGIO ES LA MEIOR MEDIDA
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COLOCACION Y RETIRADA DE MASCARILLA QUIRURGICA

<

MASCARII T AS QUIRURGICAS EREMAP

S
wafsi

FRODUCTO SANITARIO UNE-EN 14683

Reruren la emisicn de agentes :
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portador asinfomdtico o de un paciente —4&

can sintamas clmnicos
Proteccion de dentro hacia fuera A

1.Lavate lzz manos antes te colocarte lz mascarilla quinirgica
2. Sigue las recomendaciones del Fabricants,
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Qaro Ajustate la mascarilla
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RETIRADA
RECUERDA
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higieniza tus manas

- -g,"' |

.k’ -
= i
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