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1- Identificacion de la asignatura

TITULO GRADO EN

FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO Anatomia y Embriologia

AREA DE CONOCIMIENTO Anatomia

NOMBRE Anatomia Humana . (Anatomia general del cuerpo humano).
cODIGO 803150

TIPO DE ASIGNATURA Troncal.

CURSO Primero.

SEMESTRE Primero.

Ne DE CREDITOS ECTS 6

MODALDAD Presencial

IDIOMA CASTELLANO

PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/

2- Presentacion

OBJETIVO GENERAL

Conocer todos los aparatos y sistemas del cuerpo humano, con especial atencién al sistema
nervioso.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Biologia celular y estructura general corporal.

3- Competencias

COMPETENCIAS GENERALES

Conocer y comprender la estructura y funcion del cuerpo humano, a nivel de los diferentes
aparatos y sistemas que lo componen.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer y comprender la estructura y funcién del cuerpo humano de modo que permita
evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Podologia.

Conocer y comprender el proceso fisiopatoldgico en todos los momentos del ciclo vital,
desde el periodo prenatal hasta la vejez, identificando los problemas y aspectos preventivos
y clinicos, de la persona, tanto en la salud como en la enfermedad.
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Conocer y comprender la estructura y funcién del cuerpo humano de modo que permita
evaluar, sintetizar y aplicar el estudio ergondmico, las nuevas tecnologias en el ciclo vital.

4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS RESULTADOS
Conocer los conceptos generales de la anatomia humana y de sus

Generales , .
métodos de estudio.

Conocer las caracteristicas fundamentales del desarrollo embriolégico

Generales
del ser humano.

Conocer la estructura del cuerpo humano en las distintas etapas de la

Generales .
vida postnatal.

Generales Conocer la morfologia general y sistémica de los elementos anatdmicos
reconocibles en la superficie del ser humano.

Especificas Reconocer los principales elementos anatdmicos de referencia clinica y
las caracteristicas generales de los diferentes aparatos y sistemas
anatomicos del cuerpo humano: aparato locomotor, cardiovascular,
respiratorio, digestivo, genitourinario, nervioso, vascular y endocrino
gue componen el cuerpo humano.

Especificas Conocer las principales malformaciones congénitas que afectan a los
distintos 6rganos, sistemas y aparatos que constituyen el ser humano.

LECCIONES TEORICAS:

Leccién 1.- Concepto de Anatomia. Métodos y fuentes. Partes de que consta. Sus relaciones
con las demas ciencias. Elementos y unidades constituyentes del cuerpo.

Leccién 2.- Posicién anatomica. Ejes, planos y puntos de referencia anatomicos.
Terminologia general y local. Normalidad y variaciones anatémicas. Técnicas de imagen para
el estudio del cuerpo humano.

Leccidn 3.- Sistemas de relacién: concepto, generalidades y elementos que lo integran.
Leccidn 4.- Cerebro |. Telencéfalo. Configuracidn externa. Surcos y circunvoluciones.
Organizacion morfofuncional.

Leccién 5.- Cerebro Il. Telencéfalo. Configuracién interna. Comisuras y fasciculos de
asociacion. Nucleos grises del telencéfalo. Organizacién morfofuncional.

Leccién 6. Cerebro lll. Diencéfalo. Talamo. Organizacién morfofuncional.
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Leccién 7.- Tronco del encéfalo: bulbo raquideo, protuberancia y mesencéfalo.
Configuracion externa. Configuracién interna. Organizacion morfofuncional.

Leccién 8.- Cerebelo. Configuracion externa. Configuracidn interna. Organizacion
morfofuncional.

Leccién 10. Médula espinal. Configuracion externa. Configuracidon interna. Organizacion
morfofuncional.

Leccidon 11.- Vias ascendentes. Sistema de la columna dorsal-lemnisco medio (CD-LM).
Sistema anterolateral (SAL)

Leccién 12.- Vias descendentes. Sistema corticoespinal, sistemas corticonuclear y
corticobulbar.

Leccién 13.- Organos de los sentidos. Organo de la vision. Via visual. Organo de la audicién y
del equilibrio. Via auditiva. Via vestibular.

Leccién 15.- Sistema nervioso vegetativo.

Leccién 9.- Nervios craneales. Clasificacidn. Origen aparente. Origen real.

Leccién 14.- Vascularizacién del sistema nervioso central. Meninges. Sistema ventricular.
Leccién 16.- Aparato cardiovascular: concepto, generalidades y elementos que lo integran.
Leccién 17.- Aparato respiratorio: concepto, generalidades y elementos que lo integran.
Leccién 18.- Aparato digestivo: concepto, generalidades y elementos que lo integran.
Leccién 19.- Aparato urinario: concepto, generalidades y elementos que lo integran.
Leccién 20.- Aparato genital: concepto, generalidades y elementos que lo integran.

Leccién 21.- Aparato locomotor |: concepto y elementos que lo integran. Generalidades de
osteologia.

Leccién 22.- Aparato locomotor IlI: generalidades de artrologia y miologia.

Leccién 23, 24 y 25.- Anatomia del tronco: Estudio de conjunto del dorso. Musculos del
torax, generalidades y clasificacion. M diafragma. Mecanica respiratoria. MM del abdomen,
generalidades y clasificacion.

Lecciones 26, 27 y 28.- Anatomia de cabeza y cuello: generalidades sobre huesos,
articulaciones, musculos, vascularizacion e inervacion.

Lecciones 29 y 30.- Extremidad superior: huesos, articulaciones, musculos, vascularizacion e
inervacion

CLASES PRACTICAS:

Practica 1.- Posicién anatdmica. Ejes, planos y puntos de referencia anatéomicos.
Terminologia general y local. Técnicas de imagen para el estudio del cuerpo humano.
Practica 2.- Telencéfalo y diencéfalo. Configuracidn externa e interna

Practica 3.- Tronco del encéfalo, configuracidn externa e interna.

Practica 4.- Médula espinal.

Practica 5.-Vascularizacidn del sistema nervioso central. Meninges. Sistema ventricular.
Practica 6.-Aparato cardiovascular

Practica 7.- Aparato respiratorio.

Practica 8.- Aparato digestivo.

Practicas 9.- Aparato genitourinario.

Practica 10 y 11.-Aparato locomotor. Generalidades. Estudio de los huesos, articulaciones y
musculos.

Practica 12.- Extremidad superior: estudio de conjunto.

Practica 13.- Tronco: Estudio de conjunto

Practica 14.- Cabeza dsea: normas lateral, frontal y basal

Practica 15.- Cuello y cabeza: estudio de conjunto

SEMINARIOS




FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLGIA
Haga clic aqui para escribir la asignatura.

Seminario 1.- Desarrollo embrionario: concepto de embriologia. Primeras fases del
desarrollo. Periodo embrionario.
Seminario 1.- Desarrollo embrionario: concepto de embriologia. Periodo fetal.
Seminario 3.- Concepto de teratologia. Estudio de las malformaciones de la columnay la

extremidad inferior.

Seminario 4.- Desarrollo prenatal de los aparatos y sistemas corporales humanos.

6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa 12 12 24
(todo el grupo)
Metodologia expositiva-
Seminario participativa 4 4 8
(subgrupos)
. Resolucidén de
Laboratorio
problemas (subgrupos)
Resolucion de
Taller
problemas (subgrupos)
, Resolucion de dudas
Tutoria .
(grupal e individual)
Evaluacion Evaluacién (individual)
Campus virtual Aprendizaje (individual)
A A dizaj acti
Practicas de sala prendizaje practico 8 8
(subgrupo)
Practicas clinicas Aprer?dlz_ajle practico
(individual)
A dizaj ti
Trabajos grupales prendizaje cooperativo 10 10
(subgrupos)
Trabajo individual Aprendizaje (individual) 10 10
Estudio Aprendizaje (individual)
Horas totales 24 36 60

7.- Plan de trabajo

TEMAS PERIODO TEMPORAL
Lecciones tedricas 1y 2. 12 clase practica. 12 semana
Lecciones tedricas 3 y 4. 22 clase practica. 22 semana
Lecciones tedricas 5 y 6. 32 clase practica. 32 semana
Lecciones tedricas 7 y 8. 42 clase practica. 42 semana
Lecciones tedricas 9 y 10. 52 clase practica. 52 semana
Lecciones tedricas 11y 12. 62 clase practica. 62 semana
Lecciones tedricas 13 y 14. 72 clase practica. 72 semana
Lecciones tedricas 15y 16. 82 clase practica. 82 semana
Lecciones tedricas 17 y 18. 92 clase practica. 92 semana
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Lecciones tedricas 19 y 20. 102 clase practica. 102 semana
Lecciones tedricas 21y 22. 112 clase practica. 112 semana
Lecciones tedricas 23 y 24. 122 clase practica. 122 semana
Lecciones tedricas 25 y 26. 132 clase practica. 132 semana
Lecciones tedricas 27 y 28. 142 clase practica. 142 semana
Lecciones tedricas 29 y 30. 152 clase practica. 152 semana
Examen convocatoria ordinaria 162-172 semana
Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 172

8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
El 16% restante de la nota
procederd de la valoracion del
trabajo individual del alumno en
La parte tedrica los seminarios, trabajos en clase y
> e 54% total de la | tutorias realizadas durante el curso
consistira en 25 . . . 10
. nota y se tendra en consideracion,
preguntas tipo test .
exclusivamente, cuando se haya
aprobado la prueba tedrica y
practica.

La prueba practica
consta de 10 30% total de la

10
preguntas (con1a nota
2 items/pregunta)
8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACION OBSERVACIONES PUNTUACION
EVALUADORA MAXIMA
El 16% restante de la nota
procederd de la valoracion del
trabajo individual del alumno en
6 BB (e los seminarios, trabajos en clase y
. 54% total de la | tutorias realizadas durante el curso
consistira en 50 10

nota y se tendra en consideracion,
exclusivamente, cuando se haya
aprobado la prueba tedrica y
practica.

preguntas tipo test

La prueba practica ]
consta de 20 30% total de la o

. nota
preguntas tipo test
8.3.- REVISION.
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El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las calificaciones,
en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente por todos
los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor que coordine la
asignatura.

(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n? 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su calificacion,
en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en
el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dard traslado de la reclamacion al
Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird resolucion
razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector en
el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n? 181, de 1 de agosto de 1997)

9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas de
apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacién, la accesibilidad
universal y la mayor garantia de éxito académico seran pautadas por la Oficina para la Inclusién de
Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emisidn de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.

10- Bibliografia

10.1- BIBLIOGRAFIA BASICA
¢ Biblioteca de Medicina: https://biblioteca.ucm.es/med
e Acceso al ClinicalKey para estudiantes: https://www.clinicalkey.com/student

LIBROS DISPONONIBLES en ClinicalKey para estudiantes:

e DRAKE, R.L., VOGL, W., MITCHEL, A.W.M. (2020). Gray. Anatomia Basica. 42 ed. Editorial
Elsevier. https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-
B9788491136088000114

e Hall and Jonny Stephens (2020). Lo esencial en Anatomia vy fisiologia. 52 Ed Cursos Crash.
Editors: By Samuel Publication. https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-
C20140023313
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e CROSSMAN AR (2020). Neuroanatomia. Texto y atlas en color. 62 ed. Editorial Elsevier-
Masson
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-89788491135708000190

e Waschke J, Koch, M, Kiirten S, Schulze-Tanzil G & Spittau B (2018). Sobotta. Texto de
anatomia. Ed. Elsevier.
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-89788491132264000138

e Suarez Quintanilla, lturrieta Zuazo, Rodriguez Pérez & Garcia Esteo (2017). Anatomia
Humana para estudiantes de Ciencias de la Salud. Editorial Elsevier.

e GARCIA-PORRERO, J.A., HURLE, J.M. (2005). Anatomia Humana. 12 ed. Editorial McGraw-
Hill Interamericana.

e TORTORA/GRABOWSKI. Principios de anatomia y fisiologia. 92 edicién. Editorial Oxford

ATLAS RECOMENDADOS:

- Paulsen F (2018) SOBOTTA. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA (3 TOMOS). 242 edicidn,

Editorial Elsevier.

https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9788491133667500029

- NETTER (2019) Atlas de Anatomia Humana, 72 edicidn. Editorial Elsevier-Masson.
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9788491134688500025

- SCHUNKE, M., SCHULTE, E., SCHUMACHER, U. (2005). Prometheus, Texto y Atlas de

Anatomia. 12 ed. Editorial Medica Panamericana.

- PUTZ, R., PABST, R. (2006). Sobotta. Atlas de Anatomia Humana. 222 ed. Editorial Medica

Panamericana.

CUADERNOS DE ANATOMIA:
e NETTER, FLASHCARDS DE ANATOMIA (2020), 52 edicién; John T. Hansen, Editorial Elsevier.
https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20180031849

1 Cabezay cuello

2 Dorso y médula espinal
3 Térax

4 Abdomen

5 Pelvis y periné

6 Miembro superior

7 Miembro inferior

10.2- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

e Feneis (2019). Nomenclatura anatémica ilustrada 112 Ed. Elsevier
https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9788491137887000318

e SNELL, R.S. (2010). Neuroanatomia clinica. 72 ed. Editorial Lippincott, Williams & Wilkins.

EMBRIOLOGIA HUMANA

- Moore KL & Persaud TVN (2020). Embriologia clinica. 112 ed. Ed. Elseviere

https://www.clinicalkey.com/student/content/book/3-s2.0-B9788491135906000245

- CARLSON, B.M. (2009). Embriologia Humana y Biologia del Desarrollo. 42 ed. Editorial
Mosby.
- LARSEN, W.J. (2003). Embriologia Humana. 32 ed. Editorial Elsevier Science.
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- SADLER, T.W. (2007). Langman Embriologia médica. Con orientacion clinica. 102 ed.
Editorial Medica Panamericana.

OTROS ATLAS:
- ROHEN, J.W., YOKOCHI, Ch. 2007 Atlas fotografico de Anatomia humana. 62 Elsevier

10.3- RECURSOS WEB

Se publicardn presentaciones con resimenes de las lecciones tedricas.

En cada practica de la asignatura se presentara:

. Resumen del contenido que el alumno debe conocer antes de asistir a practicas.

- Material practico para el trabajo individual o en grupos no superiores a 3 6 4 personas.

Se utilizaran complementariamente videos de disecciones y morfoldgicos de los diferentes
sistemas y aparatos.

https://www.youtube.com/watch?v=vEFZyeMyvdg

https://vimeo.com/259148558

Se utilizaran programas de reconstruccion tridimensional,
e VISIBLE BODY
https://biblioteca.ucm.es/enf/visible-body
e Complete Anatomy

Y web publicas de interés:
https://www.youtube.com/watch?v=0zSAMAzzb0k
https://youtu.be/35j]LHPONGSI

11.- Profesorado Curso 2021/2022

NOMBRE Y APELLIDOS MARIA CROTIDA DE LA CUADRA BLANCO

CORREO ELECTRONICO crotidadelac@ucm.es

DEPARTAMENTO Anatomia y Embriologia

DESPACHO 32 planta pabelldn 6.

CATEGORIA Profesora titular de Universidad

TITULACION ACADEMICA Doctor en Medicina y Cirugia. Mdster en valoracién de
dano corporal. Médico especialista en medicina del

trabajo

RESPONSABLE DE ASIGNATURA Sl

HORARIO DE TUTORIAS Martes y jueves de: 11,30-14,30 (previa cita)

N2 DE QUINQUENIOS 6

N2 DE SEXENIOS 3

NOMBRE Y APELLIDOS

CORREO ELECTRONICO

DEPARTAMENTO
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DESPACHO
CATEGORIA

TITULACION ACADEMICA
RESPONSABLE DE ASIGNATURA
HORARIO DE TUTORIAS

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

CORREO ELECTRONICO
DEPARTAMENTO

DESPACHO

CATEGORIA

TITULACION ACADEMICA
RESPONSABLE DE ASIGNATURA
HORARIO DE TUTORIAS

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

12.- Adenda

Metodologia.
1.- Las fechas de los exdmenes oficiales seran las que figuren en el calendario de organizacion

docente del Grado en Podologia.

2.- Se realizard un examen en la convocatoria ordinaria, que constara de una parte tedricay
otra practica, que representan un 54% y un 30% de la calificacién respectivamente. El 15%
restante de la nota procederd de la valoracién continua del trabajo individual del alumno y la
presentacion de un trabajo grupal. Esta ultima proporcion se agregara a la calificacion final
solamente cuando se obtenga una calificacion de aprobado en el examen tedrico y practico.
3. La parte tedrica constara de un examen con preguntas tipo test de respuesta multiple. Las
preguntas tipo test de respuesta multiple tendran 4-5 opciones con una sola respuesta
correcta. Los fallos no restan puntos. respuestas cortas y/o identificacién de imagenes. Para
aprobar dicho examen serd necesaria una calificacidn de 5 o superior para aprobar este
examen.

La parte practica consistira en la identificacion del material visto en las sesiones practicas y
tedricas.

4. La puntuacién maxima para cada examen sera de 10 puntos. Solo serdn compensables la
prueba practica y tedrica, si la puntuacién de una de ellas al menos es de un 4.

5.- El examen en la convocatoria extraordinaria, constard de las mismas partes y sélo se
guarda la nota del examen practico.

Observaciones: Durante el curso académico 2020-21, debido a las exigencias derivadas de la
COVID-19, toda la metodologia docente de la asignatura se adecuara convenientemente
para desarrollar la actividad académica con una presencialidad adaptada, compatibilizando,
en la medida de lo posible, actividades presenciales con otras online, segun las
recomendaciones dadas por el Ministerio de Universidades y acordes con el marco
estratégico de la UCM para la docencia del curso 2020-21. Por esta razén se contemplan dos
posibles escenarios:
- Escenario A, con actividad académica presencial limitada, reduciendo el aforo
permitido en las instalaciones para garantizar las medidas de seguridad sanitarias
de distanciamiento interpersonal y Escenario B, de suspension completa de la

11
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actividad docente presencial, si la situacion sanitaria lo requiriera. En el Escenario A,
se adoptara una ensefianza mixta que combine las clases presenciales con clases
online en sesiones sincronas, y actividades formativas no presenciales. En nuestro
caso, toda la didactica se impartiria online, de manera no presencial, a través del
campus virtual. Sin embargo, las practicas se impartirian de forma mixta,
combinando practicas presenciales con practicas online en sesiones sincronas.

- Enel caso del Escenario B se pasaria a un sistema inmediato de docencia
exclusivamente online (tanto en didactica como en todas las actividades practicas)
con sesiones sincronas y asincronas, utilizando el campus virtual de la asignatura.

En el Escenario A se adoptara una ensefianza mixta, que combine las clases presenciales con
clases online, en sesiones sincronas, con actividades formativas no presenciales.

En el caso del Escenario B se pasaria a un sistema inmediato de docencia exclusivamente
online con actividades sincronas y asincronas

Evaluacion

Las pruebas se disefiaran contemplando la posibilidad de una transicién inmediata del
Escenario A al B (antes mencionados), si la situacién sanitaria lo requiere, para asumirlas sin
perjudicar al estudiante y manteniendo la calidad de la ensefanza.

Los criterios de evaluacidn (antes mencionados) de las diferentes pruebas que se realicen
se mantendran independientemente del escenario o, si fuera imprescindible, se adaptaran
con la flexibilidad requerida por tener que cambiar a un sistema de docencia
exclusivamente online. Los detalles de cada prueba se especificaran en las convocatorias de
examen correspondientes.

En el escenario A las pruebas de evaluacion se realizaran, preferentemente, de forma
presencial, siguiendo todas las pautas que garanticen el cumplimiento de las medidas
sanitarias vigentes.

En el escenario B las pruebas de evaluacién se desarrollarian en remoto, de forma no
presencial, con el uso de herramientas oficiales que acrediten la autoria del estudiante,
siguiendo las instrucciones del Delegado de Proteccién de Datos de la UCM, que garantizan
el cumplimiento de la normativa sobre protecciéon de datos, y respetando los derechos
fundamentales a la intimidady privacidad
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