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1- Identificacion de la asignatura

TITULO GRADO EN

FACULTAD ENFERMERiA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO Anatomia y Embriologia

AREA DE CONOCIMIENTO Anatomia

NOMBRE Anatomia Humana I. (Anatomia general del cuerpo humano).
CcODIGO 803150

TIPO DE ASIGNATURA Troncal.

CURSO Primero.

SEMESTRE Primero.

N2 DE CREDITOS ECTS 6

MODALDAD Presencial

IDIOMA CASTELLANO

PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/

2- Presentacion

OBJETIVO GENERAL

Conocer todos los aparatos y sistemas del cuerpo humano, con especial atencion al sistema
nervioso.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Biologia celular y estructura general corporal.

3- Competencias

COMPETENCIAS GENERALES

Conocer y comprender la estructura y funcién del cuerpo humano, a nivel de los diferentes
aparatos y sistemas que lo componen.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer y comprender la estructura y funcién del cuerpo humano de modo que permita
evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Podologia.

Conocer y comprender el proceso fisiopatolégico en todos los momentos del ciclo vital,
desde el periodo prenatal hasta la vejez, identificando los problemas y aspectos preventivos
y clinicos, de la persona, tanto en la salud como en la enfermedad.
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Conocer y comprender la estructura y funcién del cuerpo humano de modo que permita
evaluar, sintetizar y aplicar el estudio ergonémico, las nuevas tecnologias en el ciclo vital.

4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS RESULTADOS
Conocer los conceptos generales de la anatomia humana y de sus métodos

Generales .
de estudio.

Conocer las caracteristicas fundamentales del desarrollo embriolégico del

Generales
ser humano.

Conocer la estructura del cuerpo humano en las distintas etapas de la vida

Generales
postnatal.

Conocer la morfologia general y sistémica de los elementos anatémicos

Generales . -
reconocibles en la superficie del ser humano.

Especificas Reconocer los principales elementos anatémicos de referencia clinica y las
caracteristicas generales de los diferentes aparatos y sistemas anatdmicos
del cuerpo humano: aparato locomotor, cardiovascular, respiratorio,
digestivo, genitourinario, nervioso, vascular y endocrino que componen el
cuerpo humano.

Especificas Conocer las principales malformaciones congénitas que afectan a los
distintos érganos, sistemas y aparatos que constituyen el ser humano.

LECCIONES TEORICAS:

Leccién 1.- Concepto de Anatomia. Métodos y fuentes. Partes de que consta. Sus relaciones
con las demas ciencias. Elementos y unidades constituyentes del cuerpo.

Leccidn 2.- Posicién anatémica. Ejes, planos y puntos de referencia anatémicos.
Terminologia general y local. Normalidad y variaciones anatdmicas. Técnicas de imagen
para el estudio del cuerpo humano.

Leccidn 3.- Sistemas de relacién: concepto, generalidades y elementos que lo integran.
Leccidn 4.- Cerebro |. Telencéfalo. Configuracidn externa. Surcos y circunvoluciones.
Organizacién morfofuncional.

Leccién 5.- Cerebro Il. Telencéfalo. Configuracién interna. Comisuras y fasciculos de
asociacion. Nucleos grises del telencéfalo. Organizacién morfofuncional.

Leccién 6. Cerebro Ill. Diencéfalo. Tdlamo. Organizacién morfofuncional.
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Médula espinal. Configuracion externa. Configuracién interna. Organizacion
morfofuncional.

Leccién 7.- Tronco del encéfalo: bulbo raquideo, protuberancia y mesencéfalo.
Configuracion externa. Configuracién interna. Organizacion morfofuncional.

Leccidn 8.- Cerebelo. Configuracidn externa. Configuracidn interna. Organizacion
morfofuncional.

Leccién 9.- Nervios craneales. Clasificacidon. Origen aparente. Origen real.

Leccién 10. Médula espinal. Configuracion externa. Configuracidn interna. Organizacion
morfofuncional.

Leccidn 11.- Vias ascendentes.

Leccidn 12.- Vias descendentes. Sistema motor.

Leccién 13.- Organos de los sentidos. Organo de la visién. Via visual. Organo de la audicién y
del equilibrio. Via auditiva. Via vestibular.

Leccién 14.- Vascularizacién del sistema nervioso central. Meninges. Sistema ventricular.
Leccién 15.- Sistema nervioso vegetativo.

Leccién 16.- Aparato cardiovascular: concepto, generalidades y elementos que lo integran.
Leccidn 17.- Aparato respiratorio: concepto, generalidades y elementos que lo integran.
Leccidn 18.- Aparato digestivo: concepto, generalidades y elementos que lo integran.
Leccién 19.- Aparato urinario: concepto, generalidades y elementos que lo integran.
Leccidn 20.- Aparato genital: concepto, generalidades y elementos que lo integran.

Leccién 21.- Aparato locomotor I: concepto y elementos que lo integran. Generalidades de
osteologia.

Leccién 22.- Aparato locomotor Il: generalidades de artrologia y miologia.

Leccidn 23, 24 y 25.- Anatomia del tronco: Estudio de conjunto del dorso. Musculos del
térax, generalidades y clasificacidon. M diafragma. Mecanica respiratoria. MM del abdomen,
generalidades y clasificacién.

Lecciones 26, 27 y 28.- Anatomia de cabeza y cuello: generalidades sobre huesos,
articulaciones, musculos, vascularizacidn e inervacion.

Lecciones 29 y 30.- Extremidad superior: huesos, articulaciones, musculos, vascularizacion e
inervacién

CLASES PRACTICAS:

Practica 1.- Posicién anatdmica. Ejes, planos y puntos de referencia anatémicos.
Terminologia general y local. Técnicas de imagen para el estudio del cuerpo humano.
Practica 2.- Telencéfalo I.

Practica 3.- Telencéfalo Il.

Practica 4.- Médula espinal.

Practica 5.-Vascularizacidn del sistema nervioso central. Meninges. Sistema ventricular.
Practica 6.-Aparato cardiovascular

Practica 7.- Aparato respiratorio.

Practica 8.- Aparato digestivo.

Practicas 9.- Aparato genitourinario.

Practica 10 y 11.-Aparato locomotor. Generalidades. Estudio de los huesos, articulaciones y
musculos.

Practica 12.- Extremidad superior: estudio de conjunto.

Practica 13 .- Tronco: Estudio de conjunto

Practica 14.- Cabeza 6sea

Practica 15.- Cuello y cabeza: estudio de conjunto

SEMINARIOS
Seminario 1.- Desarrollo embrionario: concepto de embriologia. Primeras fases del
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desarrollo. Periodo embrionario y fetal.

Seminario 2.- Periodo embrionario y fetal.

Seminario 3.- Concepto de teratologia.

Seminario 4.- Desarrollo prenatal de los aparatos y sistemas corporales humanos.

6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALE AUTONOMO TOTALES
S

Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa 12 12 24
(todo el grupo)
Metodologia expositiva-
Seminario participativa 4 4 8
(subgrupos)
Resolucion de
problemas (subgrupos)
Resolucion de

Laboratorio

il problemas (subgrupos)
Tutoria Resoluciéb dfe f:ludas

(grupal e individual)
Evaluacién Evaluacién (individual)
Campus virtual Aprendizaje (individual)
Practicas de sala Apre?siléagjﬁjzga)\ctlco 8 8
Practicas clinicas Apre(r;:;ziijizfar;ctlco
Trabajos grupales Aprent(:lslza;zrzic;ps);aratlvo 10 10
Trabajo individual Aprendizaje (individual) 10 10
Estudio Aprendizaje (individual)

Horas totales 24 36 60
TEMAS PERIODO TEMPORAL

Lecciones tedricas 1y 2. 12 clase practica. 12 semana
Lecciones tedricas 3 y 4. 22 clase practica. 22 semana
Lecciones tedricas 5y 6. 32 clase practica. 32 semana
Lecciones tedricas 7 y 8. 42 clase practica. 42 semana
Lecciones tedricas 9 y 10. 52 clase practica. 52 semana
Lecciones tedricas 11y 12. 62 clase practica. 62 semana
Lecciones tedricas 13 y 14. 72 clase practica. 72 semana
Lecciones tedricas 15 y 16. 82 clase practica. 82 semana
Lecciones tedricas 17 y 18. 92 clase practica. 92 semana
Lecciones tedricas 19 y 20. 102 clase practica. 102 semana
Lecciones tedricas 21y 22. 112 clase practica. 112 semana
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Lecciones tedricas 23 y 24. 122 clase practica. 122 semana
Lecciones tedricas 25y 26. 132 clase practica. 132 semana
Lecciones tedricas 27 y 28. 142 clase practica. 142 semana
Lecciones tedricas 29 y 30. 152 clase practica. 152 semana
Examen convocatoria ordinaria 162-172 semana
Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 172

8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACIO OBSERVACIONES PUNTUACIO
EVALUADORA N N MAXIMA
El 10% restante de la nota
procedera de la valoracion del
trabajo individual del alumno en
La parte tedrica los seminarios, trabajos en clase y
. e 60% total de la | tutorias realizadas durante el curso
consistira en 25 , . ., 10
. nota y se tendra en consideracién,
preguntas tipo test .
exclusivamente, cuando se haya
aprobado la prueba tedrica 'y
practica.

La prueba practica o
consta de 10 30% total de la 10

. nota
preguntas tipo test
8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
ACTIVIDAD PONDERACIO OBSERVACIONES PUNTUACIO
EVALUADORA N N MAXIMA
El 10% restante de la nota
procedera de la valoracion del
trabajo individual del alumno en
La parte tedrica los seminarios, trabajos en clase y
P e 60% total de la | tutorias realizadas durante el curso
consistird en 50 , . - 10
. nota y se tendra en consideracion,
preguntas tipo test .
exclusivamente, cuando se haya
aprobado la prueba tedricay
practica.

La prueba practica .
consta de 20 30% total de la o

. nota
preguntas tipo test
8.3.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las
calificaciones, en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente por todos
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los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor que coordine la
asignatura.
(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n? 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su
calificacion, en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado
presentado en el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dard traslado de la
reclamacion al Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird resolucion
razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector
en el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n? 181, de 1 de agosto de 1997)

9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas
de apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacion, la
accesibilidad universal y la mayor garantia de éxito académico seran pautadas por la Oficina para la
Inclusion de Personas con Diversidad (OIPD).

Serd requisito para ello la emisién de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.

10- Bibliografia

10.1- BIBLIOGRAFIA BASICA

ANATOMIA HUMANA

- DRAKE, R.L., VOGL, W., MITCHEL, A.W.M. (2010). Gray. Anatomia para estudiantes. 22 ed.
Editorial Elsevier.

- GARCIA-PORRERO, J.A., HURLE, J.M. (2005). Anatomia Humana. 12 ed. Editorial McGraw-
Hill Interamericana.

- DRAKE, R.L., VOGL, W., MITCHEL, A.W.M. (2013). Gray. Anatomia Basica. 12 ed. Editorial
Elsevier.

- CROSSMAN, AR & NEARY, D. Neuroanatomia. Texto y atlas en color. 3%d. Editorial
Elsevier-Masson.

- TORTORA/GRABOWSKI. Principios de anatomia y fisiologia. 92 edicion. Editorial Oxford

- NETTER, FLASHCARDS DE ANATOMIA, 42 edicién; John T. Hansen, TRONCO Y ORGANOS
INTERNOS, Editorial Elsevier.

- NETTER, FLASHCARDS DE ANATOMIA, 42 edicién; John T. Hansen, CABEZA Y CUELLO,
Editorial Elsevier.

- NETTER, FLASHCARDS DE ANATOMIA, 42 edicién; John T. Hansen, MIEMBROS, Editorial
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Elsevier.

ATLAS RECOMENDADOS:

- NETTER. Atlas de Anatomia Humana, 62 edicion. Editorial Elsevier-Masson

- SOBOTTA. ATLAS DE ANATOMIA HUMANA, 23 2 edicidn, Editorial Elsevier.

- ROHEN, J.W., YOKOCHI, Ch. 2007 Atlas fotografico de Anatomia humana. 62 Elsevier

- SCHUNKE, M., SCHULTE, E., SCHUMACHER, U. (2005). Prometheus, Texto y Atlas de
Anatomia. 12 ed. Editorial Medica Panamericana.

- PUTZ, R., PABST, R. (2006). Sobotta. Atlas de Anatomia Humana. 222 ed. Editorial Medica
Panamericana.

CUADERNOS DE ANATOMIA:

- NETTER. CUADERNO DE ANATOMIA PARA COLOREAR, John T. Hansen, 22 edicién revisada.
Editorial Elsevier.

- NETTER, CUADERNO DE NEUROCIENCIA PARA COLOREAR, David L. Felten, Mary Summo
Maida, Editorial Elsevier.

- SOBOTTA. Cuaderno de tablas de musculos, articulaciones y nervios, 32 edicién. Friedrich
Paulsen y Jens Waschke. Editorial Elsevier.

10.2- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

ANATOMIA HUMANA

-MOORE, K.L., DALLEY, A.D. (2007). Anatomia con orientacién clinica. 52 ed. Editorial
Medica Panamericana.

- DAUBER, W. (2006). Nomenclatura anatdmica ilustrada. 5° ed. Editorial Elsevier-Masson.
- SNELL, R.S. (2010). Neuroanatomia clinica. 7° ed. Editorial Lippincott, Williams & Wilkins.

EMBRIOLOGIA HUMANA

- CARLSON, B.M. (2009). Embriologia Humana y Biologia del Desarrollo. 42 ed. Editorial
Mosby.

- LARSEN, W.J. (2003). Embriologia Humana. 32 ed. Editorial Elsevier Science.

- SADLER, T.W. (2007). Langman Embriologia médica. Con orientacién clinica. 10? ed.
Editorial Medica Panamericana.

ATLAS RECOMENDADOS:
- ROHEN, J.W., YOKOCHI, Ch. 2007 Atlas fotografico de Anatomia humana. 62 Elsevier

10.3- RECURSOS WEB

Se publicardn presentaciones con resimenes de las lecciones tedricas.

Se realizard un cuaderno de practicas de la asignatura, publicando las fichas ilustradas de
gue consta el mismo, semanalmente.

Se utilizaradn videos de disecciones y morfolégicos de los diferentes sistemas y aparatos.
https://www.youtube.com/watch?v=vEFZyeMyvdg

https://vimeo.com/259148558
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11.- Profesorado Curso 2020/2021

NOMBRE Y APELLIDOS Susana Garcia Gémez
CORREO ELECTRONICO sgarciag@ucm.es
DEPARTAMENTO Anatomia y Embriologia
DESPACHO 32 planta pabellén 6. Tf: 913941354
CATEGORIA Profesor contratado doctor
TITULACION ACADEMICA Doctor en Medicina y Cirugia.
Diplomado en éptica y Optometria
RESPONSABLE DE ASIGNATURA SI
HORARIO DE TUTORIAS Lunes: 8,30-11,30. Viernes: 11,30-14,30.
N2 DE QUINQUENIOS 5
N2 DE SEXENIOS
NOMBRE Y APELLIDOS Juan Perfecto Tobio Rivas.
CORREO ELECTRONICO Jtobio@ucm.es
DEPARTAMENTO Anatomia y Embriologia
DESPACHO 32 planta pabellén 6.
CATEGORIA Profesor asociado
TITULACION ACADEMICA Doctor en Medicina y Cirugia.
RESPONSABLE DE ASIGNATURA NO
HORARIO DE TUTORIAS Martes y miércoles de: 11,30-14,30.

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

CORREO ELECTRONICO

DEPARTAMENTO

DESPACHO

CATEGORIA

TITULACION ACADEMICA

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

HORARIO DE TUTORIAS

Ne DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

12.- Adenda

Metodologia.

Opcidn 1. Observaciones: Durante el curso académico 2020-21, debido a las exigencias
derivadas de la COVID-19, toda la metodologia docente de la asignatura se adecuara
convenientemente para desarrollar la actividad académica con una presencialidad
adaptada, compatibilizando, en la medida de lo posible, actividades presenciales con otras
online, segun las recomendaciones dadas por el Ministerio de Universidades y acordes con
el marco estratégico de la UCM para la docencia del curso 2020-21. Por esta razén se
contemplan dos posibles escenarios: Escenario A, con actividad académica presencial
limitada, reduciendo el aforo permitido en las instalaciones para garantizar las medidas de
seguridad sanitarias de distanciamiento interpersonal y Escenario B, de suspension
completa de la actividad docente presencial, si la situacién sanitaria lo requiriera. En el
Escenario A, se adoptara una ensefianza mixta que combine las clases presenciales con

10
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clases online en sesiones sincronas, y actividades formativas no presenciales. En nuestro
caso, toda la didactica se impartiria online, de manera no presencial, a través del campus
virtual. Sin embargo, las practicas se impartirian de forma mixta, combinando practicas
presenciales con practicas online en sesiones sincronas. En el caso del Escenario B se
pasaria a un sistema inmediato de docencia exclusivamente online (tanto en didactica como
en todas las actividades practicas) con sesiones sincronas y asincronas, utilizando el campus
virtual de la asignatura.

Opcidn 2. Debido a las exigencias derivadas de la COVID-19, toda la metodologia docente
de la asignatura, se adecuara convenientemente para desarrollar la actividad académica
con una presencialidad adaptada, compatibilizando, en la medida de lo posible, actividades
presenciales con otras online segun las recomendaciones dadas por el Ministerio de
Universidades y acordes con el marco estratégico para la docencia de la UCM para el curso
2020-21.

Por esta razén se contemplan dos posibles escenarios:

o Escenario A, con actividad académica presencial limitada, reduciendo el aforo
permitido en las instalaciones para garantizar las medidas de seguridad sanitarias de
distanciamiento interpersonal.

o Escenario B, con suspensién completa de la actividad docente presencial, si la
situacion sanitaria lo requiriera.

En el Escenario A se adoptara una ensefianza mixta, que combine las clases presenciales con
clases online, en sesiones sincronas, con actividades formativas no presenciales.

En el caso del Escenario B se pasaria a un sistema inmediato de docencia exclusivamente
online con actividades sincronas y asincronas

Evaluacion

Las pruebas se disefiaran contemplando la posibilidad de una transicidn inmediata del
Escenario A al B (antes mencionados), si la situacidn sanitaria lo requiere, para asumirlas sin
perjudicar al estudiante y manteniendo la calidad de la ensefianza.

Los criterios de evaluacidn (antes mencionados) de las diferentes pruebas que se realicen
se mantendran independientemente del escenario o, si fuera imprescindible, se adaptaran
con la flexibilidad requerida por tener que cambiar a un sistema de docencia
exclusivamente online. Los detalles de cada prueba se especificaran en las convocatorias de
examen correspondientes.

En el escenario A las pruebas de evaluacion se realizaran, preferentemente, de forma
presencial, siguiendo todas las pautas que garanticen el cumplimiento de las medidas
sanitarias vigentes.

En el escenario B las pruebas de evaluacion se desarrollarian en remoto, de forma no
presencial, con el uso de herramientas oficiales que acrediten la autoria del estudiante,
siguiendo las instrucciones del Delegado de Proteccion de Datos de la UCM, que garantizan
el cumplimiento de la normativa sobre protecciéon de datos, y respetando los derechos
fundamentales a la intimidady privacidad

11
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