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1- Identificacion de la asignatura

TITULO GRADO EN FISIOTERAPIA
FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
DEPARTAMENTO RADIOLOGI,A, REHABILITACION, FISIOTERAPIA
AREA DE CONOCIMIENTO FISIOTERAPIA

NOMBRE AFECCIONES MEDICO QUIRURGICAS I
CcODIGO 803111

TIPO DE ASIGNATURA OBLIGATORIA

CURSO TERCERO GRADO FISIOTERAPIA
SEMESTRE SEXTO

N2 DE CREDITOS ECTS 6

MODALDAD Presencial

IDIOMA CASTELLANO

PAGINA WEB https://enfermeria.ucm.es/

2- Presentacion

OBJETIVO GENERAL

CONOCIMIENTOS PREVIOS

NO SE PRECISAN CONOCIMIENTOS PREVIOS, MAS ALLA DE LOS CUBIERTOS POR MATERIAS PREVISTAS
EN EL PLAN DE ESTUDIOS
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3- Competencias

COMPETENCIAS GENERALES

C.F.6 Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones
que aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los
cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la Fisioterapia. Fomentar
la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

C.F.4 Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacion de la Fisioterapia.

Transversales

Instrumentales

C.T.1 Capacidad de analisis y sintesis

C.T.2 Capacidad de Organizacion y Planificacion
C T 3 Comunicacion oral y escrita en el lenguaje nativo
C.T.6 Capacidad de gestion de la informacion
C.T.7 Capacidad de resolucién de problemas

C T 8 Toma de decisiones

Personales

C T 9 Trabajo en equipo

C.T.14 Razonamiento critico

C.T.15 Compromiso ético

Sistémicas

C.T.16 Aprendizaje autobnomo

C.T.22 Motivacion por la calidad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Aplicar los conocimientos fisiopatoldgicos y clinicos en la evaluacion orientada hacia la intervencion
terapéutica de fisioterapia en el contexto de atencion integrada en salud

4- Resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS RESULTADOS

R.1: “Describir la fisiopatologia de las enfermedades e identificar
las manifestaciones que aparecen lo largo del proceso de
enfermedad
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R.2: Clasificar los distintos procesos de enfermedad y explicar los
criterios que permiten estas agrupaciones

R.3: Describir los tratamientos médicos y quirdrgicos disponibles
en los procesos de enfermedad y explicar los objetivos de su
aplicacién

R.4: Analizar los cambios fisioldgicos y estructurales que pueden
producirse por la aplicacion de una intervencion de
fisioterapia

R.5: Explicar los objetivos de tratamiento de fisioterapia en los
procesos de enfermedad

R.6: Elaborar un plan de accién en la evaluacion y tratamiento de
caracter multidisciplinar que favorezca la participacion del
usuario y la familia en el proceso de recuperacion

R.7: Comprende y aplica el razonamiento clinico para plantear
unos objetivos segun el procesos patoldgico y la evaluacion
posterior, para el tratamiento de fisioterapia

R. 8: Mantiene una actitud de aprendizaje y mejora

UNIDAD DIDACTICA: AFECCIONES RESPIRATORIAS
1.- Introduccion a la patologia respiratoria

2.- Valoracién del enfermo respiratorio

3.- Exploracidn respiratoria

4.- Insuficiencia respiratoria.

5.- Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
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6.- Asma bronquial

7.- Enfermedad bronquiectasica

8.- Atelectasias.

9.- Embolia pulmonar.

10.-Enfermedades pulmonares intersticiales

11.- Alteraciones de la ventilacion alveolar. Afecciones neuromusculares y esqueléticas.
12.-Neumonia-

13.- Enfermedades de la pleura. Derrame pleural

14.- Enfermedades de la pleura. Neumotroax,

UNIDAD DIDACTICA: AFECCIONES CARDIOVASCULARES

15.- Valoracion del enfermo cardiovascular

16.- Insuficiencia cardiaca.

17 Cardiopatia isquémica

18.- Valvulopatias- enfermedades de endocardio

19.- Enfermedades miocardio,

20.- Enfermedades de pericardio

21.- Hipertensién arterial

UNIDAD DIDACTICA: AFECCIONES DE SNC

22.- Valoracién del enfermo neuroldgico.

23.- Trastornos comunes del paciente neurolégico: sd meningeo e hipertensién intracraneal
24.- Trastornos de la conciencia: coma

25.- Accidente cerebrovascular. Hemiplejia del adulto

26.- Enfermedad de Parkinson

27.- Ataxias: Enfermedades degenerativas espinales y espinocerebelosas.

28.- Enfermedades de motoneurona: ELA, amiotrofias espinales, sindrome postpolio
29.- Enfermedades desmielinizantes de SNC: Esclerosis multiple

30.- Enfermedades de la médula espinal. Lesién traumatica de la médula

UNIDAD DIDACTICA: AFECCIONES DE SNP
31.- Neuropatias periféricas: Sindrome de Guillain-Barré
32.- Enfermedades de la unién neuromuscular. Miopatias.

SEMINARIOS

Cuatro seminarios de 2 horas de duracion.

1° seminario. Casos clinicos valoracion cardiorespiratoria
2° seminario. Casos clinicos en afecciones respiratorias

3° seminario. Casos clinicos en afecciones cardiovasculares
4° seminario . Casos clinicos en afecciones neuroldgicas

Tutorias presenciales y por el campus virtual.

El alumno debe plantear las cuestiones a tratar por el campus virtual, ante lo que el
profesor le indicara la respuesta o bien la propuesta de una tutoria presencial, que sera
acordada por ambos. El alumno también puede solicitar tutorias presenciales para aquellos
aspectos que no se puedan tratar en diferido.
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6.- Metodologia docente

MODALIDAD METODO DE HORAS HORAS DE TRABAJO HORAS
ORGANIZATIVA ENSENANZA PRESENCIALES AUTONOMO TOTALES
Metodologia expositiva-
Clase Magistral participativa 45 45

(todo el grupo)
Metodologia expositiva-
Seminario participativa 8 8
(subgrupos)

Resolucion de

e e problemas (subgrupos)

Resolucion de

Vel problemas (subgrupos)
, Resolucion de dudas
Tutoria s
(grupal e individual)
Evaluacion Evaluacién (individual) 2 2
Campus virtual Aprendizaje (individual) 5 5

. L. Aprendizaje practico
Practicas de sala P 1€ P

(subgrupo)
Practicas clinicas Aprer?diz'aj'e practico
(individual)
iretbaes mreales Aprendizaje cooperativo
(subgrupos)
Trabajo individual Aprendizaje (individual) 45 45
Estudio Aprendizaje (individual) 45 45
Horas totales 60 90 150

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

Actividades presenciales: (40%)

Clases tedricas: 45 h (30%)

Examenes: 2 h (1,33 %)

Practicas presenciales (seminarios y practicas):8 h (5,33%)
Campus virtual: 5 h (3,33%)

Actividades no presenciales :( 60%)

Trabajo individual 45h (30 %)

Estudio : 45 h (30%)

TOTAL: 100%

DESCRIPCION DE LA PRESENCIALIDAD:
Clases tedricas

Presentacién en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar utilizando el método de
leccién magistral. Recogida de informacion, participacion y discusion contenidos
expuestos (45 horas)

DESCRIPCION DE LA PRESENCIALIDAD:
Clases tedricas

Presentacidn en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar utilizando el método de
leccién magistral. Recogida de informacion, participacion y discusion contenidos
expuestos (45 horas)
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Seminarios

Clases tedrico-practicas de laboratorio para aplicaciones con equipamiento
especializado y seminarios de presentacion y debate sobre casos clinicos. 4 seminarios
de 2 horas., cada uno de los grupos de alumnos A, By C

1° seminario. Valoracion funcional cardiorespiratoria

2° seminario. Casos clinicos en afecciones respiratorias

3° seminario. Casos clinicos en afecciones cardiovasculares
4° seminario . Casos clinicos en afecciones neuroldgicas

Actividades en campus virtual

Actividades de refuerzo de contenido tedricos que permitan al alumno reforzar los
conocimientos adquiridos en el desarrollo del programa , atendiendo mas especificamente a
su aplicacion en el desarrollo clinico

7.- Plan de trabajo

TEMAS PERIODO TEMPORAL
12 semana
22 semana
32 semana
42 semana
52 semana
62 semana
72 semana
82 semana
92 semana
102 semana
112 semana
122 semana
132 semana
142 semana
152 semana

Examen convocatoria ordinaria 162-172 semana
Examen convocatoria extraordinaria Después de la semana 172

8.- Evaluacion del aprendizaje

8.1- CONVOCATORIA ORDINARIA

ACTIVIDAD EVALUADORA PONDERACIO OBSERVACIONES PUNTUACION
N MAXIMA
Prueba final
(puntuacion minima de 5 puntos
.. . 70% 7
para contabilizar los demas
componentes de la evaluacion )
Evaluacion continua campus 15% 15

(obligatoria)
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Seminarios obligatorios; y
actividades individuales y/o
grupales relacionadas en el
campus (10%) 15% 1,5
+

informes participacion (5%)

8.2- CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

ACTIVIDAD EVALUADORA | PONDERACIO OBSERVACIONES PUNTUACION
N MAXIMA

8.3.- REVISION.

El estudiante podrd revisar su propio examen en los dias siguientes a la publicacion de las calificaciones,
en las fechas fijadas por cada profesor y hechas publicas junto con las notas.

El plazo para solicitar dicha revision serd de cuatro dias hdbiles desde la publicacion de las
calificaciones. En el acto de revision del examen, el estudiante serd atendido personalmente por todos
los profesores que hayan intervenido en su calificacion o, en su caso, por el profesor que coordine la
asignatura.

(Arts. 47 y 48 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n? 181, de 1 de agosto de 1997)

8.4.- IMPUGNACION

En caso de disconformidad con el resultado de la revision, el estudiante podrd impugnar su calificacion,
en el plazo de diez dias, ante el Consejo del Departamento, mediante escrito, razonado presentado en
el Registro del Centro y dirigido al Director del Departamento, que dard traslado de la reclamacion al
Tribunal nombrado al efecto.

El Tribunal, oidos el profesor responsable de la asignatura y el estudiante afectado, emitird resolucion
razonada sobre el recurso.

Contra la resolucion del Tribunal del Departamento cabe interponer recurso ordinario ante el Rector en
el plazo de un mes.

(Arts. 49 y 50 del Estatuto del Estudiante UCM-BOUC n? 181, de 1 de agosto de 1997)

Evaluacién

La evaluacion de la asignatura sera continua y estard determinada por el seguimiento
del aprendizaje y la evaluacion final. EI computo de la calificacion no superara en
ningun caso el 100%, al sumar cada uno de los sistemas de evaluacion, que se
distribuyen de la siguiente forma:

* 70% de la calificacion: Prueba final

La prueba final. Constara de una bateria de preguntas de test y /o preguntas cortas, en
las que se evaluaran los contenidos de los temas desarrollados mediante leccion
magistral y en las clases tedrico-practicas de los seminarios. El alumno debera
alcanzar una puntuacién minima de 5 puntos para que el resto de las actividades que
componen su evaluacién sean contabilizadas

*15 % evaluacién continua.

La evaluacion continua, constara de pruebas de evaluacion continua, test, casos y
preguntas preguntas cortas, en las que se desarrollaran sobre los temas expuestos en
clase y desarrollados por los alumnos
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* 15% de la calificacion:

Actividades de refuerzo de contenido tedricos que permitan al alumno reforzar los
conocimientos adquiridos en el desarrollo del programa, atendiendo mas especificamente a
su aplicacion en el desarrollo clinico
(10%)
- Asistencia a seminarios y actividades relacionadas,
- Casos e informes presentados por los estudiantes, individualmente o en
grupos
(5%)

- Participacion en las clases, tutorias y dinamicas de grupo
Nota: Los seminarios son obligatorios y se recogera en cada practica los alumnos que han
asistido. Se completara la evaluacion del semanario con una prueba/actividad que permita
evaluar el progreso del alumno. Si un alumno falta a un seminario y no se justifica, no podra
optar a la maxima nota en el examen prdactico.

9- Inclusion de estudiantes con diversidad

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con diversidad con necesidades especificas de
apoyo educativo, a fin de garantizar la igualdad de oportunidades, no discriminacién, la accesibilidad
universal y la mayor garantia de éxito académico seran pautadas por la Oficina para la Inclusién de
Personas con Diversidad (OIPD).

Sera requisito para ello la emisién de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de la
OIPD por lo que los estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales deberan
contactar con ella, a fin de analizar conjuntamente las distintas alternativas.

10.1- BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Sistema Respiratorio . Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas.
Madrid Ed Panamericana; 2018

2. Sistema Cardiovascular 2017 . Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para
fisioterapeutas. Madrid Ed Panamericana; 2018

3. Sistema Nervioso . Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas.
Madrid Ed Panamericana; 2019

4. L.Fernandez de la Osa, Ofelia Carrién Otero 2016. Patologia médico-quirurgica para
fisioterapeutas 2016

5. F.J.Laso. Introduccion a la medicina clinica. Fisiopatologia y semiologia. 2° Ed
Barcelona Elsevier- Masson 2010

6. Perez Arellano, Sisinio de Castro. Manual de PAtologia General . 6° Ed
Barcelona
Elsevier - Masson 2016.

7. CanoR, Collado S. Neurorrehabilitacion: Métodos especificos de valoracion y
tratamiento. Madrid: Médica Panamericana; 2018

8. Cano de la Cuerda, Martinez Piedrola, Miangolarra Pagé. Control y aprendizaje motor
. Madrid. Editorial Panamericana 2016

9. Maria Stokes, Emma Stack . Fisioterapia en la rehabilitacion neurologica. 3° ed
BArcelona, Elsevier Churchill Livingstone 2013

10. Marta Bisbe Gutiérrez , Carmen Santoyo Medina , Vicen¢ Tomas Segarra i
Vidal Fisioterapia en Neurologia. Procedimientos para restablecer la capacidad

o
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funcional. Panamericana 2012

11. Ana Esclarin de Ruz Lesion Medular. Enfoque multidisciplinario.
Panamericana 2010 SERMEF Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina
Fisica. Evaluacion Clinica y Tratamiento de la Espasticidad. Panamericana
2009

10.2- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Netter. Medicina Interna . Masson. Barcelona 2003

Cecil y Goldman. Tratado de Medicina Interna. Elsevier Madrid 2013

Ciril Rozman Borstnar Compendio de medicina Interna. Elsevier 2013

Eulogio Pleguezuelos Cobo ... [et al.] Rehabilitacién integral en el paciente con

enfermedad pulmonar obstructiva cronica. Buenos Aires, Madrid, Ed

Panamericana,2007

5. Eulogio Pleguezuelos Cobo , Guillermo Miranda Calderén , Adela Gomez
Gonzélez , Lidia Capellas Sans Principios de Rehabilitacion Cardiaca.
Panamericana, 2011

6. Karl E. Misulis, MD, PhD and Thomas C. Head, MD . Netter. Neurologia
esencial. Elsevier 2008 Federico E. Micheli , Manuel Ferndndez Pardal.
Neurologia Panamericana 2010

7. Harvey, L. Tratamiento de la lesion medular. Guia para fisioterapeutas. Elsevier

2010.

= PP

10.3- RECURSOS WEB
Los articulos de revistas cientificas serdn recomendados por los profesores segln se vayan
impartiendo los temas en las clases magistrales y practicas.

- Enciclopedia Medico Quirurgica.. Kinesiterapia. Tomo I-1V

- Serie Medicine, 11°y 12° serie. Elsevier .

ENLACE A SEPAR http://www.separ.es/areas/enfermeria-y-fisioterapia
ENLACE A LA BIBLIOTECA DEL CENTRO: http://alfama.sim.ucm.es/bolonia/
COLEECION DIGITAL CON E-LIBRARY. http://www.ucm.es

EUROPEAN RESUCITATION COUNCIL https://www.edu
(http://www.cprguidelines.eu/)

CONSEJO ESPANOL DE RESUCITACION CARDIOPULMONAR
http://www.cercp.org/

10
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11.- Profesorado Curso 2020/2021

NOMBRE Y APELLIDOS

MARIA ANGELES ATIN ARRATIBEL

CORREO ELECTRONICO

matin@ucm.es

DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacidn, Fisioterapia
DESPACHO 4
CATEGORIA Titular Universidad

TITULACION ACADEMICA

Doctor. Especialista en Hidrologia Médica.
Especialista en Rehabilitacion.

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

MARIA ANGELES ATIN ARRATIBEL

HORARIO DE TUTORIAS

L,M,J de 10.30 a 12.30

N2 DE QUINQUENIOS

6

N¢ DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

Tamara del Corral Nufiez

CORREO ELECTRONICO

tamdelco@ucm.es

DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacion, Fisioterapia
DESPACHO 3
CATEGORIA Ayudante Doctor

TITULACION ACADEMICA

Doctor. Fisioterapeuta

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

HORARIO DE TUTORIAS

N2 DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

Incorporacion julio 2021

CORREO ELECTRONICO

DEPARTAMENTO Radiologia, Rehabilitacion, Fisioterapia
DESPACHO
CATEGORIA Ayudante Doctor

TITULACION ACADEMICA

Doctor. Fisioterapeuta

RESPONSABLE DE ASIGNATURA

HORARIO DE TUTORIAS

N¢ DE QUINQUENIOS

N2 DE SEXENIOS

12.- Adenda

CLASE MAGISTRALES:

Durante el curso 2021-22, debido a la situacion motivada por Covid-19, las clases
magistrales podrian ser impartidas en formato virtual sincrono.

11
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SEMINARIOS

Durante el curso 2021-22, debido a la situacion motivada por Covid-19, los seminarios se
impartiran de forma presencial / o en formato virtual sincrono, pero en grupos reducidos
que permitan el mantenimiento de las distancias y medidas de seguridad.

En todo caso la planificacion atendera la situacidn sanitaria vigente y la normativa que al
respecto dicte la Universidad en el momento de imparticion de las clases
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