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1.IDENTIFICACION DELA ASIGNATURA

1.-DATOS GENERALES:

Nombre: Valoracién en Fisioterapia |

Codigo: 803115

Curso en el que se imparte: 12

Semestre en el que se imparte: 12

Caracter: Obligatorio

ECTS: 6

Idioma: Espaiiol

Modalidad: Presencial

Grado(s)en que se imparte la asignatura: Fisioterapia

Facultad en la que se imparte la titulacién: Enfermeria, Fisioterapia y Podologia

2.-ORGANIZACION:

Departamento al que se adscribe la Asignatura: Radiologia, Rehabilitacion y Fisioterapia

Area de conocimiento: Fisioterapia

2.PROFESORADO DE LA ASIGNATURA ]

1.-IDENTIFICACION DEL PROFESORADO:

PROFESOR(ES)

angela.alvarez@ucm.es; rballestero@enf.ucm.es

Coordinador (es)

Angela Concepcién Alvarez Melcédn

Profesores participantes en la
Asignatura

Angela Concepcién Alvarez Melcén
Ruth Ballestero Pérez

2.-ACCION TUTORIAL:

Tutorias presenciales a demanda del alumno
Tutorias no presenciales , a través del Campus Virtual o correo electrénico, a demanda del

alumno

Tutorias presenciales a demanda del profesor ante las dificultades del alumno
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3. COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA

Competencias generales: Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e
instrumentales de valoracidn en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion
cientifica de su utilidad y efectividad. C.F.4. Identificar las estructuras anatomicas como base de
conocimiento para establecer relaciones dindmicamente con la organizacion funcional. Valorar la
piel y sus anejos. Conocer los distintos tipos y grados de dolores que existen. Determinar los
distintos grados de sensibilidad que existen.

Competencias transversales: C.T.1. Capacidad de analisis y sintesis. C.T.2. Capacidad de
Organizacién y de Planificacion

Competencias especificas: C.F.10. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la
Fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos.
Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en
Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El alumno al finalizar el aprendizaje:
1- Valora las capacidades motoras del sujeto
2- Valora las capacidades articulares del sujeto
3- Conocey localiza las estructuras anatdmicas superficiales en el sujeto
4- Conoce los tipos de dolores que existen
5- Conoce las principales alteraciones de la piel
6- Conoce como se explora la sensibilidad

5. METODOLOGIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES FORMATIVAS: DESCRIPCION DE LA PRESENCIALIDAD:

Clases tedricas: Presentacion en el aula de los conceptos y los temas a tratar utilizando el método
de leccidon magistral (30 horas).

Clases practicas: Clases practicas de sala, mediante las que se desarrollaran las técnicas de
valoracion muscular y articular y también de localizacidn de partes éseas y blandas de la anatomia
corporal (30 horas).
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6. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

e 70% de la calificacion: Examen final tedrico escrito, tipo test y/o preguntas cortas, en el que se
evaluaran los contenidos de los temas desarrollados en las clases tedricas, en las practicasy en la
posible informacién complementaria.

* 30% de la calificacion: Evaluacién sobre los contenidos de las practicas, mediante la asistencia a
las mismas (asistencia completa) y participacion.

La asistencia a las practicas es obligatoria, la falta a una sola practica conlleva la realizacion de un
examen practico, independientemente de que la ausencia sea o no justificada.

La ausencia a 5 0 mas practicas, independientemente de que sea o no justificada, supondra el
suspenso de la asignatura en ese curso académico, por lo que el alumno tendria que matricularse
en la asignatura en el curso siguiente.

La penalizacidon por la no asistencia a cada practica sera de 0,6 puntos que se restaran a la nota
final del examen practico.

Para superar la asignatura es necesario aprobar el examen tedrico y las partes practicas por
separado.

Se valorara de forma continuada la dedicacion, interés y colaboracion del alumno en el desarrollo
de la asignatura.

7. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

Bloque 1: Introduccion

1- Métodos de Valoracidn en fisioterapia. Diagndstico en fisioterapia
Bloque 2: Anatomia palpatoria. Localizacién de partes éseas y blandas en la superficie corporal
2- Partes dseas y blandas: cabeza y cuello

3- Partes dseas y blandas: tronco

4- Partes 6seas y blandas: cintura escapular y miembro superior

5- Partes dseas y blandas: pelvis y miembro inferior

Bloque 3: Valoracién muscular

6- Métodos de valoracién muscular. Practica de la valoraciéon muscular
7- Balance muscular de la cabeza y del cuello.

8- Balance muscular del tronco

9- Balance muscular del miembro superior

10- Balance muscular del miembro inferior

Bloque 4: Valoracién articular

11- Valoracion articular: Goniometria. Artrometria.

12- Valoracidn articular: Amplitud de movimiento. Patrén capsular
13- Valoracidn articular: Factores influyentes. Recogida de datos

14- Balance articular de la Columna cervical y dorsal

15- Balance articular de la Columna lumbar

16- Balance articular de miembro superior: Hombro y codo

17- Balance articular de la Mufeca

18- Balance articular de la Mano
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19- Balance articular de miembro inferior: Cadera
20- Balance articular de la Rodilla

21- Balance articular del Tobillo

22- Balance articular del Pie

Bloque 5: Valoracién de la piel

23- Estructura y funcién de la piel

24- Lesiones de la piel

25- Ulceras por decubito. Lesiones cutdneas neoplasicas
Bloque 6: Valoracion del dolor

26- Tipos de dolores

27- Grados de dolor

28- Escalas de valoracion del dolor

Bloque 7: Valoracidn de la sensibilidad

29- Tipos de sensibilidad

30- Valoracién de la sensibilidad

8. BIBLIOGRAFIA DE LA ASIGNATURA

1.- BIBLIOGRAFIA BASICA:
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- Hislop, H.J., Avers D., Brown, M. Daniels & Worthingham Técnicas de balance
muscular. Madrid: Elsevier, D.L. 2014

- Norkin, Cynthia Clair . Goniometria : evaluacion de la movilidad articular / Cynthia C.
Norkin, D. Joyce White. Madrid : Marban, 2006

- Tixa, S. Atlas de anatomia palpatoria. Tomo. | y Il. Barcelona: Masson, 2014

- Hoppenfield, S. Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades/ Manual
moderno. Mexico, 2000

- Martini F. H., Timmons M.J. Anatomia humana. Pearson, D. L. Madrid 2009

- Nielsen, M, Miller, S. Atlas de anatomia humana. Panamericana. Madrid 2012

- Paulsen, F. y Waschke, J. Sobbota, Atlas de anatomia humana.Tomo 1. Elsevier.
Barcelona 2012

- Schiin, M. Prometheus: texto y atlas de anatomia. Vol 1. Anatomia general y del
aparato locomotor. Médica Panamericana. Madrid, 2015

- Rohen, J.W,, Yokoch C. Atlas de anatomia humana: estudio fotografico del cuerpo
humano. Elsevier D.L. Amsterdam 2015

- Redondo-Delgado, M.M. El dolor. Grupo 5. Madrid 2014

- Brook, P. Gestion y tratamiento del dolor. Aula médica D.L. Madrdi 2013

2.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

- Cleland, Joshua . Netter : Exploracion clinica en ortopedia : un enfoque para
fisioterapeutas basado en la evidencia / Joshua Cleland ; ilustraciones de Frank H.
Netter . Barcelona: Masson, D.L. 2006

- Hoppenfeld, J.D. Fundamentos de medicina del dolor. Wolters Kluwers, Madrid, 2015

4.- RECURSOS WEB DE UTILIDAD:

Netter, F. H. Atlas de anatomia humana. Elsevier Masson. Amsterdam 2015
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S Simulaciones
SEMAN .. pasestedric CuestionesyPr | Discusidnen Parciales /
DIAS Teodricas asparticipa bl /c 2 3 1 2 .
A tivas oblemas |grupos/Casos Finales

1 Sep- 10-11 Bloque 1-3
2 Sep 17-18 Bloque 1-3 1a 2a
3 Sep 24-25 | Bloque 1-3 1b | 2b
4 Oct 1-2 Bloque 1-3 1c 2c
5 Oct 8-9 Bloque 1-3 3a 4a
6 Oct 15-16 | Bloque 1-3 3b 4b
7 Oct 22-23 | Bloque 1-3 3c 4c
8 Oct 29-30| Bloque 1-3 5a | 6a
9 Nov 5-6 Bloque 4-7 5b 6b
10 Nov 12-13| Bloque 4-7 5c 6¢C
11 Nov 19-20| Bloque 4-7 7a 8a
12 Nov 26-27| Bloque 4-7 7b 8b
13 Dic 3-4 Bloque 4-7 7c 8c
14 Dic 10-11 Bloque 4-7 9a | 9%
15 Dic 17-18 Bloque 4-7 9¢
16
17 EXAMEN FINAL
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10.FICHA DE LA ASIGNATURA

TITULODELMODULO DESCRIPCION
Denominacion Valoracidn en Fisioterapia |
Cédigo 803115
Titulacion(es) Grado en Fisioterapia
Caracter(1) Obligatorio
<
= Centro(s) Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
|_
<Zf Departamento (s) Radiologia, Rehabilitacién y Fisioterapia
% Semestre(s) 1
< | cursol(s) 1
NN ]
o
=
Q
$ |Materia Valoracidn en Fisioterapia
S
E Moédulo 3: Formacidn especifica en Fisioterapia
S |ECTS 6
a
Requisitos Previos Ninguno

PROFE-SORADO

Profesorresponsabled
elArea/Unidaddocent
e

Angela Concepcién Alvarez Melcén

Profesorado

Angela Concepcién Alvarez Melcén
Ruth Ballestero Pérez

METODOLOGIA,EVALUACIONDOCENTEYPROGR

AMA

Competencias

Competencias generales: Comprender y aplicar los métodos y
procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en
Fisioterapia y Rehabilitacidn Fisica, asi como la evaluacién cientifica
de su utilidad y efectividad. C.F.4. Identificar las estructuras
anatdmicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dindmicamente con la organizacién funcional. Valorar la piel y sus
anejos. Conocer los distintos tipos y grados de dolores que existen.
Determinar los distintos grados de sensibilidad que existen.
Competencias transversales: C.T.1. Capacidad de andlisis y sintesis.
C.T.2. Capacidad de Organizacién y de Planificacion

Competencias especificas: C.F.10. Tener la capacidad de valorar
desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos. Comprender y
aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales
de valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacién Fisica, asi como la
evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.
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El alumno al finalizar el aprendizaje:

1- Valora las capacidades motoras del sujeto

2- Valora las capacidades articulares del sujeto

3- Conoce vy localiza las estructuras anatdmicas superficiales en el
sujeto

4- Conoce los tipos de dolores que existen

5- Conoce las principales alteraciones de la piel

6- Conoce como se explora la sensibilidad

Resultados

Bloque 1: Introduccion

1- Meétodos de Valoracidn en fisioterapia. Diagndstico en
fisioterapia

Bloque 2: Anatomia palpatoria. Localizacién de partes dseas y

blandas en la superficie corporal

2- Partes dseas y blandas: cabeza y cuello

3- Partes dseas y blandas: tronco

4- Partes dseas y blandas: cintura escapular y miembro superior

5- Partes dseas y blandas: pelvis y miembro inferior

Bloque 3: Valoracién muscular

6- Métodos de valoracién muscular. Practica de la valoracion
muscular

7- Balance muscular de la cabeza y del cuello.

8- Balance muscular del tronco

9- Balance muscular del miembro superior

10- Balance muscular del miembro inferior

Bloque 4: Valoracidn articular

11- Valoracion articular: Goniometria. Artrometria.

12- Valoracidn articular: Amplitud de movimiento. Patrén capsular

13- Valoracidn articular: Factores influyentes. Recogida de datos

Contenidos 14- Balance articular de la Columna cervical y dorsal

15- Balance articular de la Columna lumbar

16- Balance articular de miembro superior: Hombro y codo

17- Balance articular de la Mufieca

18- Balance articular de la Mano

19- Balance articular de miembro inferior: Cadera

20- Balance articular de la Rodilla

21- Balance articular del Tobillo

22- Balance articular del Pie

Bloque 5: Valoracion de la piel

23- Estructura y funcién de la piel

24- Lesiones de la piel

25- Ulceras por decubito. Lesiones cutdneas neoplasicas

Bloque 6: Valoracion del dolor

26- Tipos de dolores

27- Grados de dolor

28- Escalas de valoracién del dolor

Bloque 7: Valoracidn de la sensibilidad

29- Tipos de sensibilidad

30- Valoracion de la sensibilidad
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Bibliografia basica

Hislop, H. J., Avers D., Brown, M. Daniels & Worthingham
Técnicas de balance muscular. Madrid: Elsevier, D.L. 2014

Norkin, Cynthia Clair . Goniometria : evaluacién de la movilidad
articular / Cynthia C. Norkin, D. Joyce White. Madrid : Marban,
2006

Tixa, S. Atlas de anatomia palpatoria. Tomo. | y II. Barcelona:
Masson, 2014

Hoppenfield, S. Exploracion fisica de la columna vertebral y las
extremidades/ Manual moderno. Mexico, 2000

Schiin, M. Prometheus: texto y atlas de anatomia. Vol 1.
Anatomia general y del aparato locomotor. Médica

Panamericana. Madrid, 2015

Martini F. H., Timmons M.J. Anatomia humana. Pearson, D. L.
Madrid 2009

Nielsen, M, Miller, S. Atlas de anatomia humana. Panamericana.
Madrid 2012

Rohen, J.W., Yokoch C. Atlas de anatomia humana: estudio
fotografico del cuerpo humano. Elsevier D.L. Amsterdam 2015

Redondo-Delgado, M.M. El dolor. Grupo 5. Madrid 2014

Brook, P. Gestion y tratamiento del dolor. Aula médica D.L.
Madrdi 2013

Método de ensenanza

Clases tedricas: Presentacion en el aula de los conceptos y los
temas a tratar utilizando el método de leccién magistral (30h).
Clases practicas: Clases practicas de sala, mediante las que se
desarrollaran las técnicas de valoracidon muscular y articular y
también de localizacidn de partes dseas y blandas de la
anatomia corporal (30 horas).

10
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e 70% de la calificacion: Examen final tedrico escrito, tipo test
/0 preguntas cortas, en el que se evaluaran los contenidos de
los temas desarrollados en las clases tedricas, en las practicas y
en la posible informacién complementaria.

* 30% de la calificacién: Evaluacidn sobre los contenidos de las
practicas, mediante la asistencia a las mismas (asistencia
completa) y participacion.

La asistencia a las practicas es obligatoria, la falta a una sola
practica conlleva la realizacidon de un examen practico,
independientemente de que la ausencia sea o no justificada.
La ausencia a 5 0 mas practicas, independientemente de que
sea o no justificada, supondra el suspenso de la asignatura en
ese curso académico, por lo que el alumno tendria que
matricularse en la asignatura en el curso siguiente.

La penalizacidon por la no asistencia a cada practica sera de 0,6
puntos que se restaran a la nota final del examen practico.

Métodos de evaluacion

Para superar la asignatura es necesario aprobar el examen
tedrico y las partes prdcticas por separado.

Se valorara de forma continuada la dedicacion, interés y
colaboracién del alumno en el desarrollo de la asignatura.

11



