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1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

1.- DATOS GENERALES:

MADRILY

Nombre: Salud Publica

Cddigo: 803160

Curso en el que se imparte: 19 Semestre en el que se imparte: Primero
Cardcter: Basico ECTS: 6
Idioma: Espariol Modalidad:

Grado(s) en que se imparte la asignatura: Podologia

Facultad en la que se imparte la titulacién: Enfermeria, Fisioterapia y Podologia

2. - ORGANIZACION:

Departamento al que se adscribe la Asignatura: Enfermeria

Area de conocimiento:

2. PROFESORADO DE LA ASIGNATURA ]

1. - IDENTIFICACION DEL PROFESORADO:

PROFESORADO DATOS DE CONTACTO

Coordinador(es) Silvia Dominguez Fernandez (sildomO1@ucm.es)
Profesorado participante en la Silvia Dominguez Fernandez (sildom0O1@ucm.es)
Asignatura David Rodriguez Sanz (davidrodriguezsanz@ucm.es)

2. - ACCION TUTORIAL:

La tutorias seran presenciales, individuales o en grupos. Hay dos formas de programar las tutorias:
Mediante horarios fijados de antemano.

Mediante peticidn al profesorado. Este modelo es el tinico utilizable para tutorias en grupo.
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3. COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA

C.G.8. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos basicos relacionados con la gestion de
los servicios de salud, fundamentalmente lo que estén relacionados con la atencién y
rehabilitacion podoldgica.

C.G.9. Adquirir el concepto de salud y enfermedad. Conocer los determinantes de la salud en Ia
poblacién. Desarrollar los factores que influyen en el fenémeno salud-enfermedad. Disefio de
protocolos de prevencion y su aplicacion practica. Salud publica. Concepto y uso de la
epidemiologia.

C.G.10. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y ademas personal relacionados
con la prevencidn, evaluacion diagndstica y tratamiento podoldgico.

C.G.13. Identificar e integrar la practica profesional desde el respecto a la autonomia del
paciente; describir los elementos propios del manejo de la documentacién clinica con especial
atencion a los aspectos de confidencialidad; identificar los criterios basicos de gestidn clinica,
economia de la salud y uso eficiente de recursos.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Sabe los conceptos de salud y enfermedad.

Conoce los determinantes de la salud en la poblacién.

Analiza los diferentes factores que influyen en el fendémeno salud-enfermedad.
Disefia de protocolos de prevencion

Realiza la aplicacidon practica de los diferentes protocolos de prevencion.

Conoce los conceptos de método y uso de la epidemiologia.

Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos
ambientales, biodindmicos y sociales.

Evalla los hechos cientificamente probados y al analisis de los datos en general, para
aplicar la Podologia Basada en la Evidencia Cientifica.

5. METODOLOGIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

- ACTIVIDADES PRESENCIALES:

1. Clases expositivas participativas

2. Actividades formativas colaborativas relacionadas con la consulta bibliografica y el estudio de
documentos de referencia.

3. Realizacion de seminarios y talleres practicos para la adquisicién de habilidades.

- ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

1. Utilizacién de TIC para consulta de contenidos, comunicacion entre profesorado-alumnado,
alumno/a-alumno/a y realizacién de tutorias virtuales.

2. Actividades participativas: Realizacion de trabajos donde el alumnado debera ser capaz de
relacionar diferentes contenidos aprendidos.

3. Actividades online: Realizacién de trabajos con envio a través del campus virtual.
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6. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

e Asistencia a clases magistrales: 10% de la evaluacion final.

e Asistencia a seminarios (Obligatoria): Es obligatoria la asistencia para ser evaluado/a.

e Trabajo sobre los seminarios: 10%.

e Evaluacion final (examen): 80% Consistird en una prueba objetiva (tipo test) donde el 65%
de preguntas correctas equivales a una puntuacién de cinco puntos sobre diez. Es
obligatorio realizar la prueba para ser evaluado/a y hay que tener una calificacion >4 para
poder ser evaluado/a.

El resultado final obtenido por el alumno/a se calificard en funcion de la escala numérica de 0 a 10,
con expresidn de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente calificacidén cualitativa:

e 0-4,9: Suspenso (SS).

¢ 5,0-6,9: Aprobado (AP).

¢ 7,0-8,9: Notable (NT).

¢ 9,0-10: Sobresaliente (SB).

La «Matricula de Honor» podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o
superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados en la
asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos matriculados
sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola «Matricula de Honor»”.

7. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

CLASES TEORICO/PRACTICAS (T1)

Unidad Diddctica I. Introduccion a la Salud Publica.
Concepto de Salud y factores que la condicionan. Proceso de Salud-Enfermedad.
Salud Publica: marco conceptual y evolucién histdrica. Situacién actual. Actividades de
la Salud Publica
Evidencia cientifica: concepto y utilidad clinica.

Unidad did4ctica Il: Salud y ecologia humana
Ecologia humana. Concepto, evolucion actual.
Influencia de la climatologia en la salud: patologia estacional y climatica.
Contaminacién atmosférica: tipos de contaminantes y sus efectos sobre la salud.
El agua. Aspectos sanitarios. Aguas de bebida. Aguas residuales: evacuaciény
tratamiento.
Gestion de residuos. Residuos sélidos urbanos. Residuos clinicos.
Contaminantes fisicos: contaminacién acustica, por radiaciones, térmicay por
vibraciones.
El habitat humano: la vivienda
Alimentacidn y salud: clasificacion de los alimentos. Contaminacidn de los alimentos.
Seguridad alimentaria.
Saneamiento. Desinfeccidn y esterilizacidon. Desinsectacidn y desratizacién
Desastres y catastrofes

Unidad Didactica Ill. Demografia Sanitaria.
Conceptos generales de la Demografia y su relacién con la Salud Publica. Sistemas de
informacidn sanitaria.
Demografia estatica: concepto, usos y fines. Estructura de la poblacién. fuentes de
informacién y andlisis de datos.
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Demografia dindmica: tasas e indices demograficos. Natalidad, fecundidad y mortalidad.
Movimientos de poblacidn. Politicas de poblacién

Unidad Didactica IV. Epidemiologia General.
Epidemiologia: concepto, usos y fines. Incidencia y prevalencia.
Causalidad. Concepto de causa en la investigacion cientifica. Relacion entre variables.
Tipos de asociacion entre variables. Criterios de causalidad en las ciencias empiricas.
Causalidad en epidemiologia. Determinista observacional. Multicausalidad. Modelos de
Lilienfeld y Rothman.
Disefio de investigaciones epidemioldgicas: Epidemiologia basada en la evidencia.
Epidemiologia descriptiva: tasas y proporciones. Incidencia y prevalencia. Tasa de
ataque. Estudios ecoldgicos.
Epidemiologia analitica: concepto de riesgo, estudios de cohortes y casos control.
Factores confusores. Estudios de intervencion.
Epidemiologia clinica: pruebas diagndsticas.
Epidemiologia de las principales enfermedades crénicas y trasmisibles

Unidad Did4ctica V. Podologia preventiva y comunitaria. Ambitos y niveles de actuacion.
La planificacidn en salud publica: disefos de programas de salud.
Sistemas sanitarios: niveles de atencion sanitaria
Programas de salud con intervenciones podolégicas. Fases en la elaboracién de
programas de salud

Unidad Didactica VI. Educacién para la Salud en la practica profesional podoldgica.
Concepto de educacidn sanitaria, campos de accion.
Modelos que promueven el cambio en estilos de vida.
Educacién para la salud en podologia.

SEMINARIOS (T2):

1.- Manejo de software para epidemiologia y demografia.
2.- Busqueda bibliografica para la determinacion del nivel de evidencia cientifica y el disefio de
proyectos de investigacion.

8. BIBLIOGRAFIA DE LA ASIGNATURA

1. - BIBLIOGRAFIA BASICA:

PIEDROLA GIL G, et al. Medicina Preventiva y Salud Publica. 12 Edicién. Elsevier-Masson,
Barcelona, 2016.

IRALA, J., MARTINEZ GONZALEZ, M. A., SEGU{ GOMEZ, S. Epidemiologia aplicada. 22 ed. Ariel,
2008

MARTIN ZURRO, A., JODAR SOLA, G. Atencién familiar y salud comunitaria. Elsevier. Madrid,
2011.
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2. - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

GIRBAU GARCIA, M2 ROSA. Enfermeria comunitaria |. Salud publica. Masson (2002)
VVAA. Enfermeria comunitaria. Epidemiologia. Masson (2000)

JENICEK, M. Epidemiologia. La légica de la medicina moderna. Barcelona: Masson, 1996.
HERNANDEZ AVILA, M. ed, lit. Epidemiologia: disefio y analisis de estudios. Buenos Aires:
Médica Panamericana, 2007.

4.- RECURSOS WEB DE UTILIDAD:
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Q/S«?&/ Clas.es Seminarios / Talleres Actividades on line Practicas / Pruebas
SQ‘\ Magistr Simulaciones
ales
Teo - . L ]
SEMANA | Temas | rical poripativas | broblemas. [grupor/caso 2 | 3 1|2 | 3| Parcmes/
1 123 X X
2 4,5,6 X X
3 78 X X X
4 9,10,11 X X
5 12,13 X X
2 14,15,16 X X
y 17,18 X X X
8 19,20 X X
9 21,22 X X
10 23,24,25 X X
11 25,26 X X X
12 27,28 X X
13 28,29 X X
14 30 X X X
15 31,32 X X X
16
17 EXAMEN FINAL




R
LUNIVERSIDAL

COMPLUTENSE

MADRILY

GUIA DOCENTE — CURSO ACADEMICO
2019/2020

Facultad de Enfermerig,
Fisioterapia y Podologia

Universidod Complutense de Madrid

10. FICHA DE LA ASIGNATURA

TITULO DEL MODULO DESCRIPCION
Denominacién SALUD PUBLICA
Codigo 803160
Titulacion (es) GRADO PODOLOGIA

- Caracter(1) BASICO

[a's

= Centro(s) FACULTAD

<C .

5 Departamento (s) ENFERMERIA

2 | semestre(s) PRIMER SEMESTRE

<

= | Curso(s) 1¢

[m)]

=2

©

2 Materia Salud Publica

(@]

Z |Médulo

|_

& |EcTs 6

o

Requisitos Previos

PROFE-SORADO

Profesorresponsable
del Area/Unidad
docente

Silvia Dominguez Fernandez

Profesorado

Silvia Dominguez Fernandez
David Rodriguez Sanz

METODOLOGIA, EVALUACION DOCENTE Y PROGRAMA

Competencias

- Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos basicos

relacionados con la gestidn de los servicios de salud,
fundamentalmente lo que estén relacionados con la
atencién y rehabilitacidon podolégica.

Adquirir el concepto de salud y enfermedad. Conocer los
determinantes de la salud en la poblacién. Desarrollar los
factores que influyen en el fendmeno salud-enfermedad.
Disefio de protocolos de prevencién y su aplicacion
practica. Salud publica. Concepto y uso de la epidemiologia.
Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en
la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y ademds personal
relacionados con la prevencidn, evaluacion diagndstica y
tratamiento podoldgico.

Identificar e integrar la practica profesional desde el
respecto a la autonomia del paciente; describir los
elementos propios del manejo de la documentacidn clinica
con especial atencion a los aspectos de confidencialidad;
identificar los criterios basicos de gestion clinica, economia

8
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de la salud y uso eficiente de recursos.

- Sabe los conceptos de salud y enfermedad.
- Conoce los determinantes de la salud en la poblacion.

Resultados - Analiza los diferentes factores que influyen en el fenémeno
salud-enfermedad.

- Disefa de protocolos de prevencion

- Realiza la aplicacién practica de los diferentes protocolos
de prevencion.

- Conoce los conceptos de método y uso de la
epidemiologia.

- Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los
diferentes aspectos

- ambientales, biodindmicos y sociales.

- Evalda los hechos cientificamente probados y al analisis de
los datos en general, para aplicar la Podologia Basada en la
Evidencia Cientifica.

Concepto de Salud y factores que la condicionan. Proceso

de Salud-Enfermedad.

Salud Publica: marco conceptual y evolucién histérica.

Situacién actual. Actividades de

la Salud Publica

Evidencia cientifica: concepto y utilidad clinica.

Ecologia humana. Concepto, evolucion actual.

Influencia de la climatologia en la salud: patologia

estacional y climatica.

Contaminacién atmosférica: tipos de contaminantes y sus

efectos sobre la salud.

El agua. Aspectos sanitarios. Aguas de bebida. Aguas

residuales: evacuaciéon y tratamiento.

Gestién de residuos. Residuos sélidos urbanos. Residuos

clinicos.

Contaminantes fisicos: contaminacién acustica, por
Contenidos radiaciones, térmica y por vibraciones.

El habitat humano: la vivienda

Alimentacidn y salud: clasificacion de los alimentos.
Contaminacién de los alimentos. Seguridad alimentaria.
Saneamiento. Desinfeccidon y esterilizacidn.
Desinsectacion y desratizacién

Desastres y catastrofes

Conceptos generales de la Demografia y su relacion con la
Salud Publica. Sistemas de informacion sanitaria.
Demografia estatica: concepto, usos y fines. Estructura de
la poblacidn. fuentes de informacién y andlisis de datos.
Demografia dindmica: tasas e indices demograficos.
Natalidad, fecundidad y mortalidad. Movimientos de
poblacién. Politicas de poblacion

Epidemiologia: concepto, usos y fines. Incidencia y
prevalencia.

Causalidad. Concepto de causa en la investigacidn
cientifica. Relacidn entre variables. Tipos de asociacion

9
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entre variables. Criterios de causalidad en las ciencias
empiricas. Causalidad en epidemiologia. Determinista
observacional. Multicausalidad. Modelos de Lilienfeld y
Rothman.

Disefo de investigaciones epidemioldgicas: Epidemiologia
basada en la evidencia.

Epidemiologia descriptiva: tasas y proporciones.
Incidencia y prevalencia. Tasa de ataque. Estudios
ecoldgicos.

Epidemiologia analitica: concepto de riesgo, estudios de
cohortes y casos control. Factores confusores. Estudios de
intervencion.

Epidemiologia clinica: pruebas diagndsticas.
Epidemiologia de las principales enfermedades cronicas y
trasmisibles

La planificacién en salud publica: disefios de programas
de salud.

Sistemas sanitarios: niveles de atencidn sanitaria
Programas de salud con intervenciones podoldgicas.
Fases en la elaboracién de programas de salud

Concepto de educacidn sanitaria, campos de accion.
Modelos que promueven el cambio en estilos de vida.
Educacién para la salud en podologia.

Bibliografia basica

PIEDROLA GIL G, et al. Medicina Preventiva y Salud Publica. 12
Edicion. Elsevier-Masson,

Barcelona, 2016.

IRALA, J., MARTINEZ GONZALEZ, M. A., SEGUi GOMEZ, S.
Epidemiologia aplicada. 22 ed. Ariel, 2008

MARTIN ZURRO, A., JODAR SOLA, G. Atencién familiar y salud
comunitaria. Elsevier. Madrid, 2011.

10
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Método de ensefianza

- ACTIVIDADES PRESENCIALES:

1. Clases expositivas participativas

2. Actividades formativas colaborativas relacionadas con la
consulta bibliografica y el estudio de

documentos de referencia.

3. Realizacién de seminarios y talleres practicos para la
adquisicion de habilidades.

- ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

1. Utilizacién de TIC para consulta de contenidos, comunicacion
entre profesorado-alumnado, alumno/a-alumno/a y realizacién
de tutorias virtuales.

2. Actividades participativas: Realizacién de trabajos donde el
alumnado debera ser capaz de relacionar diferentes contenidos
aprendidos.

3. Actividades online: Realizacién de trabajos con envio a través
del campus virtual.

Métodos de evaluacion

e Asistencia a clases magistrales: 10% de la evaluacion
final.

e Asistencia a seminarios (Obligatoria): 10% Es obligatoria
la asistencia para ser evaluado/a.

e Trabajo sobre los seminarios: 10%.

e Evaluacion final (examen):70% Consistira en una prueba
objetiva (tipo test) donde el 65% de preguntas correctas
equivales a una puntuacién de cinco puntos sobre diez.
Es obligatorio realizar la prueba para ser evaluado/a.
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