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1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

1.- DATOS GENERALES:

Nombre: Fisica.

Cédigo: ‘803108.

Curso en el que se imparte: primero. Semestre en el que se imparte: segundo.
Cardcter: basico. ECTS: 6.
Idioma: espaiiol. Modalidad:

Grado(s) en que se imparte la asignatura: Fisioterapia.

Facultad en la que se imparte la titulacién: Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.

2.- ORGANIZACION:

Departamento al que se adscribe la Asignatura: Enfermeria.

Area de conocimiento: Fisioterapia.

2. PROFESORADO DE LA ASIGNATURA ]

1.- IDENTIFICACION DEL PROFESORADO:

PROFESOR(ES) ML de Pedraza DATOS DE CONTACTO

Coordinador (es)ML de Pedraza Departamento de Enfermeria. pedraza@ucm.es
Profesores participantes en la M2 Lourdes de Peraza Velasco.

Asignatura

2.- ACCION TUTORIAL:

Especificar como se realizaran las tutorias, si son presenciales o no, o ambas. Si son a demanda del
alumnado o programadas (o ambas). En el caso de presenciales (y de acuerdo con la legislacion
vigente) especifique los dias y horas.

Las tutorias son presenciales y por internet (correo electrénico o Campus Virtual), a demanda del
alumnado, excepto en los casos en los que la profesora crea conveniente que sean programadas.
Las tutorias presenciales son en el despacho de la profesora o en el aula, lunes de 10.30 a 12.30 y
de 13.30 a 14.30 y jueves de 12.30 a 15.30, previa peticion de hora; en caso de que haya que

realizar algun ajuste por necesidades de imparticion de clase, se realizarad a razén de seis horas
semanales.
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3. COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA
CG1. “la primera”

Competencias:

ESPECIFICA

C.F.1 Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.
Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones
en el ambito de la fisioterapia.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
Instrumentales:

C.T.1. Capacidad de analisis y sintesis.

C.T.3. Comunicacién oral y escrita en la lengua nativa.
C.T.6. Capacidad de gestién de la informacion.
C.T.7. Resolucién de problemas.

C.T.8. Toma de decisiones.

Personales:

C.T.14. Razonamiento critico.

C.T.15. Compromiso ético.

Sistémicas:

C.T.16. Aprendizaje auténomo.

C.T.17. Adaptacion a nuevas situaciones.
C.T.22. Motivacidn por la calidad.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CG1l: “la primera”
R.1:“primer resultado de la primera competencia”

Resultados a obtener por el estudiante:

R.1: Conoce las bases de la mecénica.

R.2: Conoce los agentes fisicos para la aplicacion en fisioterapia.

R.3: Posee las actitudes necesarias para la utilizacion de equipos de electromedicina de aplicacion
en fisioterapia.

5. METODOLOGIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

| ACTIVIDADES FORMATIVAS: |
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DESCRIPCION DE LA PRESENCIALIDAD: (Indique todas las actividades docentes presenciales para el
alumno, con descripcidon de cdmo se organizan.

Asistencia a clases de teoria. Lecciones magistrales con permiso de interactividad. T-1.

Asistencia a clases de resolucién de problemas con permiso de interactividad. T-1.

Asistencia y participacidon en seminarios. Con permiso de interactividad. Dos grupos. T-2.

Asistencia a la clase de presentacién de equipos de electromedicina para uso fisioterapico. Con
descripcién de equipos y normas bdsicas de utilizaciéon. Dos grupos. Con caracter de obligatoriedad.
En aquellos casos excepcionales en los que no se haya asistido pero se hayan realizado la prueba de
examen se podrd sustituir por una actividad compensatoria de trabajo con descripcidén de equipos
de posible utilizacion fisioterapéutica.

Tutorias dirigidas si se precisan.

DESCRIPCION DE LA NO PRESENCIALIDAD: Si existen actividades no presenciales indiquelas,
haciendo una descripcién de sus caracteristicas y organizacion.

Trabajos de curso. Realizacién de busqueda bibliografica con utilizacién de las TIC de temas de
aplicacion en fisioterapia. Entrega en el Campus.
Tutorias por internet (correo electrénico o/y Campus Virtual) si se precisan.

6. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

“especificar el sistema de evaluacién, para cada una de las metodologias docentes que se van a
utilizar, asi como la evaluacidn final de la convocatoria”. Se debe especificar la aportacidén a la
evaluacidn final de cada una de las evaluaciones relacionadas con las diferentes metodologias (es
clarificador incluir una tabla resumen con los sistemas de evaluacidn y su porcentaje de
participacién en la evaluacion final

“Es necesario definir las caracteristicas de evaluacion de la convocatoria extraordinaria”

“Si existiesen criterios (limites o filtros” para la evaluacidn, es necesario dejarlos explicitos y claros”
e Examen escrito 85% de la calificacion final.

® Trabajos de curso 5% de la calificacion final.

e Asistencia a seminarios 5% de la calificacion final.

e Participacidn en seminarios 5% de la calificacién final.

e Examen escrito.

Cuestionario 70% de la calificacion total del examen.

Problema(s) 30% de la calificacidn total del examen. Se calificaran las deducciones.

Para la calificacién en convocatoria extraordinaria se realizard un examen escrito. En la convocatoria

extraordinaria el sistema de calificacidn sera analogo al de la ordinaria, sustituyendo la calificacion
del examen escrito obtenida en convocatoria ordinaria por la calificacién del examen escrito en
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convocatoria extraordinaria.

_ 7.PROGRAMADELAASIGNATURA

“Exponer el programa desarrollado de todas las actividades docentes que se van a realizar en |a
asignatura”

Contenidos tematicos

Unidad didactica |. Fundamentos de mecanica.
Unidad diddctica Il. Ondas y radiaciones.
Unidad didactica Ill. Ultrasonidos.

Unidad didactica IV. Laser.

Unidad didactica V. Electromagnetismo.
Unidad didactica VI. Fluidos.

Contenidos tematicos basicos

UNIDAD DIDACTICA I: FUNDAMENTOS DE MECANICA.

1 CALCULO VECTORIAL APLICADO A FUERZAS.

Magnitudes Fisicas.

Fuerzas: Definicion y unidades.

Suma y producto de fuerzas: Propiedades.

Composicidn de fuerzas concurrentes.

Principio de igualdad de accién y reaccion.

Momento de una fuerza con respecto a un punto.

Momento de un sistema de fuerzas concurrentes: Teorema de Varignon.

Momento de un par de fuerzas.

2 FUNDAMENTOS DE CINEMATICA Y DINAMICA.

Centro de gravedad.

Movimientos circulares, analisis del movimiento, condiciones iniciales y de contorno,
representacién de la trayectoria. Sistemas de referencia inercial y no inercial: Fuerzas centripeta
y centrifuga.

Fuerzas de rozamiento por deslizamiento.

Rozamiento estatico y rozamiento dinamico, coeficiente de rozamiento.

Gréfica fuerza de rozamiento-fuerza aplicada.

Fuerzas de rozamiento en fluidos.

Ley de Stokes.

Trabajo realizado por una fuerza constante.

Analisis de un sistema de poleas.
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3 PALANCAS.

Definicion de palanca y nomenclatura.

Ecuacidn del movimiento de una palanca para fuerzas perpendiculares al eje.

Descripcion del movimiento de palanca.

Ecuacidn del movimiento de una palanca cuando la fuerza aplicada no es perpendicular al eje.
Palancas de primer género. Notacion. Caracteristicas.

Palancas de segundo género. Notacion. Caracteristicas.

Palancas de tercer género. Notacidn. Caracteristicas.

UNIDAD DIDACTICA Il: ONDAS Y RADIACIONES.
4 ONDAS ELECTROMAGNETICAS.

Definicion de movimiento ondulatorio.

Ondas mecanicas y electromagnéticas.

Ondas transversales y longitudinales.

Campo electromagnético.

Descripcion de la propagacion del campo electromagnético.

Potencia. Relacidn entre la intensidad y la potencia.

Cuantificacién de la energia y dualidad onda-corpusculo: Relaciones de Planck, Einstein, De
Broglie. Fotones.

Unidades.

5 EL ESPECTRO DE RADIACIONES.

Clasificacién de las radiaciones.
Unidades.
Reflexidn y refraccién de ondas electromagnéticas.
Ley de la inversa del cuadrado de la distancia.
Segunda ley de Lambert.
Ley de Bunsen-Roscoe para los efectos bioldgicos.
Relacidn intensidad-distancia-tiempo de exposiciéon para producir los mismos efectos
biolégicos con radiacion de la misma fuente.
Fotones emitidos por la fuente en la unidad de tiempo.
Absorcidn de radiacidn por un material:
Ley de absorcion.
Coeficiente de absorcidn.
Espesor de semirreduccion.

6 INFRARROIJO.

Clasificacién de la radiacidn infrarroja.

Dispositivos de produccién de radiacién infrarroja:
Generadores no luminosos.
Generadores luminosos.

Espectro de emision de infrarrojo.
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7 ULTRAVIOLETA.
Clasificacion de la radiacién ultravioleta.

Dispositivos de produccién de radiacion ultravioleta:
Aparatos de arco.

Lamparas.

Espectro de emision.
Fluorescencia.

8 RADAR Y MICROONDAS.

Clasificacidon de las ondas de radar.

Ley de Lorentz para el movimiento de un electron en un campo magnético uniforme.

Magnetron. Dispositivo optimizado de produccion de ondas de radar.

UNIDAD DIDACTICA IlI: ULTRASONIDOS.
9 ULTRASONIDOS.

Clasificacién y propiedades de los ultrasonidos.
Dispositivos de produccién de ultrasonidos:
Piezoelectricidad. Frecuencia de resonancia.
Triplete de Langevin.
Magnetostriccién. Frecuencia de resonancia.
Efecto electroestrictivo. Frecuencia de resonancia.
Atenuacién de un haz de ultrasonidos por los tejidos:
Reflexion en superficies de separacién.
Ley de la absorcién. Parametro y coeficiente de atenuacion.
Espesor de semirreduccion.

UNIDAD DIDACTICA IV: LASER.

10 LASER.

Laser y maser, definicion.

Emisidn espontanea, absorcién estimulada y emisién estimulada de radiacion.

Bombeo e inversion de poblacion.
Dispositivos de produccién.
Caracteristicas de la sefal de salida.

11 SEGURIDAD EN LA UTILIZACION DE LASER

Absorcidn de radiacidn por el ojo humano.
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Formacidn de la imagen del haz laser en retina.
Sefalizacién de las instalaciones.
Normativa de seguridad.

UNIDAD DIDACTICA V: ELECTROMAGNETISMO.
12 CORRIENTE CONTINUA.

Corriente eléctrica.

Intensidad de corriente.

Fuerza electromotriz. Generador.
Circuito cerrado y circuito abierto.
Ley de Ohm.

Efecto Joule.

Unidades.

13 CORRIENTE ALTERNA.

Flujo magnético que atraviesa una superficie.
Fuerza electromotriz inducida y corrientes inducidas e inductoras:
Ley de Faraday-Henry.
Ley de Faraday para circuitos Ohmicos.
Ley de Lenz.
Campo magnético inducido por la corriente eléctrica que pasa por un circuito.
Autoinduccion.
Unidades.
Inducciéon mutua.
Carretes.
Curvas fuerzas electromotriz-tiempo e intensidad sinusoidal-tiempo.
Ley de Ohm para corriente alterna.
Impedancia en circuitos R, L, C, RL, RC, LC y LCR en serie alimentados con corriente alterna.
Condicién de resonancia en un circuito LCR en serie alimentado con corriente alterna.

14 CORRIENTE ELECTRICA: TIPOS, EFECTOS Y SEGURIDAD EN SU UTILIZACION.

Corriente continua, alterna y variable.
Corrientes interrumpidas e ininterrumpidas.
Corrientes simétricas y asimétricas.
Rectificacion.
Corrientes moduladas:
Concepto de modulacién de corrientes: Onda portadora y onda moduladora.
Tipos de modulacion:
Modulacién de amplitud.
Modulacién en frecuencia.
Modulacién en amplitud y frecuencia.
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15 CORRIENTE ELECTRICA PARA DIATERMIA.

Diatermia por onda larga:
Concepto de diatermia.
Conductores, dieléctricos y electrolitos.
Clasificacién de onda larga.
Proceso de carga y descarga de un condensador. Circuito oscilante.
Circuito de produccién de onda larga. Sefial de salida.
Diatermizacién transversal y longitudinal.
Diatermia por onda corta:
Clasificaciéon de onda corta.
Circuito de produccién de onda corta. Sefial de salida.
Penetracion de onda corta en un dieléctrico.

16 CARGA LIBERADA POR UN PULSO DE CORRIENTE ELECTRICA.

Carga liberada por un pulso de corriente.

Valor medio e intensidad total de corriente que circula en un pulso.

Densidad de corriente. Aplicacion: Relacion entre el tamafo de la superficie del electrodo y la
intensidad total de corriente que circula en un pulso.

Aplicacidn: Impedancia que presenta la piel al paso de corriente.

Efectos producidos por la corriente eléctrica.

Seguridad en la utilizacion de corriente eléctrica.

UNIDAD DIDACTICA VI: FLUIDOS.
17 HIDROSTATICA.

Presién hidrostatica.

Ecuacidn fundamental de la hidrostatica.
Unidades.

Principio de Pascal.

Teorema de Arquimedes.

 8.BIBLIOGRAFIADELAASIGNATURA

1.- BIBLIOGRAFIA BASICA:

Rellene en éste apartado la bibliografia (manuales) necesaria para superar la asignatura.

PEDRAZA VELASCO, M.L. de ; MIANGOLARRA PAGE, J.C.; SOARES, 0.D.D.; RODRIGUEZ
RODRIGUEZ, L.P. Fisica aplicada a las Ciencias de la Salud. Barcelona: Masson, 2000.
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2.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

En éste otro apartado, aquella bibliografia para aumentar el conocimiento, para profundizar en
los temas.

GARCIA BARRENO, P. (Editor), La ciencia en tus manos, Espasa-Calpe, 2000.

CROMER, A.H. Fisica para las Ciencias de la Vida. Barcelona: Reverté .1985.

STROTHER, G.K. Fisica aplicada a las Ciencias de la Salud. Bogota: McGraw-Hill latinoamericana,
1981.

HARTEN, H.U. Fisica basica para estudiantes de medicina. Barcelona: Cientifico-Médica, 1977.
TIPLER, P.A., Fisica para la ciencia y la tecnologia, 1,2, 42 edicidn, Reverté, 2001.

GALINDO, A., MORENO, A., BENEDI, A., VARELA, P. Fisica (Fisica Moderna). McGraw-Hill, 1998.
SERWAY, R.A. Fisica |, Il, 42 edicién. México: McGraw-Hill Interamnericana, 1997.

TILLEY, D.E.; THUMM, W. Fisica. Bogota: Fondo Educativo Interamericano, 1980.

RUIZ VAZQUEZ, J. Fisica. Madrid: Selecciones Cientificas, 1980.

CATALA, J. Fisica. Valencia: Fundacion Garcia Munoz, 1989.

SANTESMASES, J.G. Fisica General. Madrid: Paraninfo, 1983.

ALONSO, M.; FINN, E.J. Fisica. Mexico D.F.: Addison-Wesley |beroamericana, 1987. Vol. I
Mecanica; Vol. Il: Campos y ondas. Edicidon actualizada en volumen Unico: México: Addison
Wesley, 2000.

KITTEL, Ch.; KNIGHT, W. D.; RUDERMAN, M. A. Berkeley physics course. Barcelona: Reverté,
1989. Vol. 1: Mecdnica.

MARIN ALONSO, F. Cerca de la Fisica. Madrid: Alhambra, 1980.

PEREZ GARCIA, V.M.; VAZQUEZ MARTINEZ, L., FERNANDEZ-RANADA, A.100 Problemas de
Mecanica. Madrid: Alianza Editorial, S.A., 1997.

ZARAGOZA, J.R. Fisica e Instrumentacion Médicas. 2-edicidn. Barcelona: Ediciones Cientificas y
Técnicas, 1992 (Masson-Salvat Medicina).

SCOTT, P.M.. CLAYTON'S (ed.). Electroterapia y Actinoterapia. Barcelona: Jims, 1972.

KITCHEN, S.; BAZIN, S.. CLAYTON'S (ed.). Electrotherapy. 10a ed. London: Saunders C., 1996.
BELLOCH ZIMMERMANN; ZARAGOZA PUELLES, R.; CABALLE LANCRY, C. Manual de Terapedutica

Fisica y Radiologia. Valencia: Saber, 1972.

10
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NELSON R.M.; CURRIER D.P. (eds.) Clinical electrotherapy. California: Appleton & Lange, 1991.

4.- RECURSOS WEB DE UTILIDAD:

Especifique recursos como trabajos, guias, publicaciones exclusivas en red, presentaciones,
paginas web, videos

CURSO DE FISICA INTERACTIVO

http: // www.sc.ehu.es/sbweb/fisica/default.htm

AGENCIA EUROPEA DEL ESPACIO (ESA)

http://www.sci.esa.int

CERN

http://www.public.web.cern.ch/public/

NASA

http://www.nasa.gov

11
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& cl o -
@«Q\ M .asesl Seminarios / Talleres Actividades on line Practicas / Pruebas
c)@\\ agistrales Simulaciones
Clases . 5 .,
. . o Cuestionesy | Discusion en Parciales /
SEMANA | Temas Teoricas p:ftci):il;:\:iv Problemas |grupos/Casos g 2 3 ! 2 Finales
1 1 3T-1
2 2 3T-1 1g1T-2 |Santo Tomas|de Aquino
3 2 1T-1 1g2T-2 1,2T-1
4 2,3y4 3,1y4,1T-1 1g1T-2 2,171
5 4y5 |[4,2y51T-1 2g2T-2
6 5,6,7y 8 5,1 6+7+8,1 4+45,1T-1 Entrega
T-1 Trabajo
7 San Juan de
Dios.
8 9,10y |91101y111
11 T-1
9 12y13]12,1y 13,1 T-1 9,1T-1
10 13y14113,2y14,1T-1 Entrega
Trabajo
11 14,15 [14,1y15,2T-1
12 Semanal Santa
13 16 16,1 T-1 Lunes de 1g1T-2
Pascua
14 16 16,2 T-1 Congreso  [Entrega 1g2T-2
lumnos  [Trabaijo
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15 121316271 12+13, 271 | cAM
16
16 17 17,271 17,171
17 Todos Examen final

Cronograma a revisar y ajustar con el calendario y horario definitivos.
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10. FICHA DE LA ASIGNATURA

TITULO DEL MODULO DESCRIPCION
Denominacidn Fisica.
Codigo
Titulacidn (es) Fisioterapia.
~ Caracter(1) Basico.
o
2 Centro(s) Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.
<
% Departamento (s) Enfermeria.
@ Semestre(s) Segundo.
< .
= | Curso(s) Primero.
[a)
z
QO
g Materia Fisica.
E Modulo Formacién basica.
S |ECTS 6.
=)

Requisitos Previos

No hay requisitos previos.

PROFE-SORADO

Profesorresponsable
del Area/Unidad
docente

M2 Lourdes de Pedraza Velasco.

Profesorado

M2 Lourdes de Pedraza Velasco.

METODOLOGIA, EVALUACION DOCENTE Y

PROGRAMA

Competencias

ESPECIFICA

C.F.1 Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus
aplicaciones en fisioterapia. Comprender los principios de la
biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones
en el ambito de la fisioterapia.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Instrumentales:

C.T.1. Capacidad de analisis y sintesis.

C.T.3. Comunicacién oral y escrita en la lengua nativa.
C.T.6. Capacidad de gestién de la informacidn.

C.T.7. Resolucién de problemas.

C.T.8. Toma de decisiones.

Personales:

C.T.14. Razonamiento critico.

C.T.15. Compromiso ético.

Sistémicas:

C.T.16. Aprendizaje auténomo.

C.T.17. Adaptacion a nuevas situaciones.

C.T.22. Motivacion por la calidad.

14
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Resultados

Resultados a obtener por el estudiante:

Conoce las bases de la mecdnica.

Conoce los agentes fisicos para la aplicacidon en fisioterapia.
Posee las actitudes necesarias para la utilizacién de equipos de
electromedicina de aplicacion en fisioterapia.

Contenidos

Contenidos tematicos:

Unidad diddctica I. Fundamentos de mecdnica.
Unidad did4ctica Il. Ondas y radiaciones.
Unidad didactica Ill. Ultrasonidos.

Unidad didactica IV. Laser.

Unidad diddctica V. Electromagnetismo.
Unidad didactica VI. Fluidos.

Bibliografia basica

PEDRAZA VELASCO, M.L. de ; MIANGOLARRA PAGE, J.C;
SOARES, 0.D.D.; RODRIGUEZ RODRIGUEZ, L.P. Fisica aplicada a
las Ciencias de la Salud. Barcelona: Masson, 2000.

También se afiade bibliografia complementaria.

Método de enseilanza

Las actividades formativas seran de caracter mixto.
Actividades T-1

Clases de teoria: Lecciones magistrales.

Seminarios T-2. Resolucion numérica de problemas. Habra un
seminario con equipamiento que tendrd caracter de
obligatoriedad. Unidades. Mecanica y sistemas de poleas.
Anélisis de fuerzas y equilibrio en montajes en Jaula de
Rocher. Radiaciones no ionizantes y ultrasonidos. Electricidad.
Equipos de electromedicina para utilizacidon terapéutica. La
docencia sera interactiva.

Otras actividades.

Tutorias dirigidas. Otra(s) actividad(es) dirigidas con
utilizacion de las TIC.
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La calificacion total se realizard mediante media ponderada de
Métodos de evaluacion las calificaciones obtenidas en las actividades formativas. La
calificacién se obtendrd con la participacion porcentual de
cada uno de los elementos que componen la evaluacion, que en
ningin caso podrd superar el 100%. Para realizar la
calificaciobn serd requisito imprescindible superar las
actividades que tengan caracter de obligatoriedad.

La evaluacion de la parte tedrica se realizarda mediante examen
escrito.

La calificacion de la parte tedrica y de los contenidos de las
actividades desarrolladas en los seminarios se ponderard un
85%.

La asistencia y participacion en seminarios se ponderara un 10
%.

La calificacion de otras actividades dirigidas con utilizacion de
las TIC y participacion en tutorias se ponderaraun 5 %.

La calificacion seguird las directrices del apartado 4 del
articulo 5 del RD 1125/2003.
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