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1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

1.- DATOS GENERALES:

Nombre: ENFERMERIA DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES

Codigo: 803158

Curso en el que se imparte: 2019/20

Semestre en el que se imparte: 7

Caracter: Basica

ECTS: 6

Idioma: Castellano

Modalidad: presencial

Grado(s) en que se imparte la asignatura: podologia

Facultad en la que se imparte la titulacidén: enfermeria, Fisioterapia y podologia

2.- ORGANIZACION:

Departamento al que se adscribe la Asignatura: enfermeria

Area de conocimiento: enfermeria

2. PROFESORADO DE LA ASIGNATURA ]

1.- IDENTIFICACION DEL PROFESORADO:

PROFESOR(ES)

DATOS DE CONTACTO

Coordinador (es)

Carmen Garcia Carrion

Profesores participantes en la
Asignatura

Luis Javier Rivera Vicente

2.- ACCION TUTORIAL:

Tutorias presenciales : lunes, miércoles y viernes de 10 a 14 y a demanda del alumno.
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3. COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA

CGE Conocer a un nivel competencial, inicial e intermedio,
los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes
etapas del ciclo vital

CGE Proporcionar cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la
enfermeria en general

CGE.1 Describir el fendbmeno de las drogodependencias
CGE.2 Obtener una visiébn general y globalizadora de la probleméatica de las adicciones
CGE.3 Aplicar programas de prevencion de las drogodependencias

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Proporcionar cuidados integrales y eficaces, su prevencion y rehabilitacion en el ambito de
la enfermeria de salud mental, y en especial las derivadas de las drogodependencias.

5. METODOLOGIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES FORMATIVAS:
CLASES TEORICAS: 50 horas, 3 en semana.
DESCRIPCION DE LA PRESENCIALIDAD:

Imparticidn de la asignatura utilizando clases magistrales con powerpoint.

DESCRIPCION DE LA NO PRESENCIALIDAD: Preparacién grupal de contenidos de la asignatura para la
exposicién y defensa de los mismos.

6. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacién sera continua y estara determinada por el seguimiento del aprendizaje y la evaluacién
final. Asi, en la evaluacion del estudiante, participaran los siguientes elementos:

- Examenes: que supondran un 90% de la calificacion, donde se evaluaran los contenidos de los
temas desarrollados en las lecciones magistrales. Se realizara un examen tipo test de eleccién
multiple y una sola respuesta valida.

- Participacion en seminarios y realizacidon de trabajos: que supondra un 10% de la calificacion.
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La calificacién se obtiene con la participacidon porcentual de cada uno de los elementos que
componen la evaluacién, que en ningun caso superar el 100%.

La calificacion sigue las directrices del RD 1125/2003: En el apartado 4 del articulo 5:

BlLos resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se
calificaran en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la
que podra afiadirse su correspondiente calificacion cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS). 5,0-6,9:
Aprobado (AP). 7,0-8,9: Notable (NT). 9,0-10: Sobresaliente (SB)E.

 7.PROGRAMADELAASIGNATURA

Salud mental

1.

w N

4.

. Psicopatologia de la Memoria.

. Psicopatologia del Pensamiento y del Lenguaje.
. Trastornos Mentales Organicos.

. Trastornos de la Infancia y Adolescencia.
. Psicogeriatria.

. Trastornos de Ansiedad.

. Trastornos Somatomorfos y Disociativos.
. Trastornos del Estado de Animo.

. Trastornos Psicoticos.

. Trastornos de la Personalidad.

. Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Introduccién Salud Mental. Epidemiologia. Especialidad de
Enfermeria en

Salud Mental.
Evolucion Histérica de la Psiquiatria y Enfermeria Psiquiatrica.

Conceptos de Salud Mental. Teorias y Modelos Conceptuales de
Enfermeria

en Salud Mental.
Etiologia de la Enfermedad Mental. Clasificacién de las

Enfermedades

Mentales.
La Exploracion en Salud y Enfermedad Mental.

Patrones Funcionales en Salud Mental.
Psicopatologia de la Conciencia.

Psicopatologia de la Atenciény de la Orientacion.
Psicopatologia de la Percepcion.
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21. Psicofarmacologia y Psicoterapias.
22. Terapia Electroconvulsiva.
23. Conducta Suicida.

Adicciones

24. Concepto y clasificacién de las sustancias de abuso. distintas
clasificaciones de las drogas.

25.Historia y geopolitica de las drogas.

26.Aspectos farmacoldgicos y clinicos de las drogodependencias.

27. Alcohol.

28.0piaceos.

29.Cocaina.

30.Inahlantes

31.Alucindgenos

32.Tabaco

33.Derivados del cafiamo

34. Drogas de disefio

35.Sustancias emergentes

36.Adicciones sin sustacias.

37.Patologias asociadas al consumo de drogas.

38. Programas de reduccién del dano.

Seminarios
Seminario 1 : Ensefianza de las sustancias adictivas

Seminario 2: Casos practicos sobre salud mental y adicciones

 8.BIBLIOGRAFIADELAASIGNATURA

1.- BIBLIOGRAFIA BASICA:
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Morrison, M. Fundamentos de Enfermeria en Salud Mental. Madrid: Ed. Harcourt Brace, 1999.
O¢Brien; Kennedy; Ballard. Enfermeria Psiquiatrica. México: Ed. McGraw Hill, 2000.

Stern T.A.; Herman J.B.; Slavin P.L. Psiquiatria en la Consulta de Atencién Primaria: Guia practica.
Massachusetts General Hospital. Ed: MacGraw Hill, 2005.

Ortiz de Zarate, A., Alonso Durana, |., Ubis Gonzalez, A., Ruiz de AztGa Velasco, M.2 A., Guias de
Cuidados de Enfermeria en Salud Mental. 12ed.. Barcelon: Ed: Masson: 2010

Vallejo Ruiloba J. Introduccién a la psicopatologia y la psiquiatria. 52 ed. Barcelona: Ed. Masson;
2005
Lorenzo, Ladero, Leza y Lizasoain Ultima Edicion. Madrid.Editorial medica Panamericana .

Beneit, Carrrion y Mayor. Intervencién en Drogodendencias un Enfoque Multidisciplinar. Madrid
Editorial Sintesis.

2.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Plan Nacional sobre Drogas http://www.pnsd.msssi.gob.es/
Asociacion Nacional de Enfermeria de Salud Mental http://www.anesm.net/.

Instituto de Adicciones de la ciudad de Madrid
http://www.madridsalud.es/adicciones/adicciones.php

Instituto Universitario de Drogodependencias http://pendientedemigracion.ucm.es/info/indrogas/

4.- RECURSOS WEB DE UTILIDAD:

No
Videos




Facultad de Enfermeria,

GUIA DOCENTE — CURSO ACADEMICO 19/20
Fisioterapia y Podologia

UNI DALY
COMPLUTENSE Universidod Compitstense dis Madrid

@
((/SXV&’ Cl.ases Seminarios / Talleres Actividades on line Practicas / Pruebas
5@‘\ Magistrales Simulaciones
SeANA | Temas | Teoricossetedtins | Chmtonery |ouaanen) |, |y | a | | | P/

T 1 X X X X FINALES
5 5 X X X X FINALES

= . X X X X FINALES

5 . X X X X FINALES

5 5 X X X X FINALES

= - X X X X FINALES

7 726 X X X X FINALES

= s X X X X FINALES

5 5y 28 X X X X FINALES

— 10y 29 X FINALES

11 11y 30 X FINALES

12 12y 31 X

13 13y 32 X

14 14y 33 X

15 15y 34 X

16 16y 35 X

17 17y 36 X

18 18y 37 X
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10. FICHA DE LA ASIGNATURA

TITULO DELMODULO DESCRIPCION

Denominacion Salud mental y adicciones

Cédigo 803158

Titulacidn (es) Enfermeria
~ Caracter(1) obligatoria
o
2 Centro(s) Enfermeria, fisioterapia y podologia
<
% Departamento (s) Enfermeria
@ Semestre(s) 7
<
= | Curso(s) 4
o
4
S
$ |Materia Salud mental y adicciones
O
L | Modulo
E
w |ECTS 6
a

Requisitos Previos Ninguno

Profesor responsable Carmen Garica Carrion
Q | del Area/Unidad
< | docente
Q Luis Javier Rivera Vicente
L
G |Profesorado
[
o

CGE Conocer a un nivel competencial, inicial e intermedio,
. Competencias los problemas de salud mental mas relevantes en las
L diferentes
Z etapas del ciclo vital
8 CGE Proporcionar cuidados integrales y eficaces, en el
2 ambito de la
() enfermeria en general
<
2 CGE.1 Describir el fenédmeno de las drogodependencias
> CGE.2 Obtener una vision general y globalizadora de la
< problematica de las adicciones
8 < CGE.3 Aplicar programas de prevencién de las drogodependencias
o <§,: Proporcionar cuidados integrales y eficaces, su prevencion y
8 5 Resultados rehabilitacion en el ambito de la enfermeria de salud mental,
g Q y en especial las derivadas de las drogodependencias.
o
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Salud mental
1. Introduccién Salud Mental. Epidemiologia.

Especialidad de Enfermeria en

Salud Mental.
2. Evolucion Histdrica de la Psiquiatria 'y

Enfermeria Psiquidtrica.
3. Conceptos de Salud Mental. Teorias y
Modelos Conceptuales de Enfermeria

en Salud Mental.
4. Etiologia de la Enfermedad Mental.

Clasificacion de las Enfermedades

Mentales.
5. La Exploracién en Salud y Enfermedad

Mental.

6. Patrones Funcionales en Salud Mental.

7. Psicopatologia de la Conciencia.

8. Psicopatologia de la Atenciony de la
Orientacion.

Contenidos 9. Psicopatologia de la Percepcion.

10. Psicopatologia de la Memoria.

11. Psicopatologia del Pensamiento y del
Lenguaje.

12. Trastornos Mentales Organicos.

13. Trastornos de la Infancia y Adolescencia.

14. Psicogeriatria.

15. Trastornos de Ansiedad.

16. Trastornos Somatomorfos y Disociativos.

17. Trastornos del Estado de Animo.

18. Trastornos Psicéticos.

19. Trastornos de la Personalidad.

20. Trastornos de la Conducta Alimentaria.

21. Psicofarmacologia y Psicoterapias.

22. Terapia Electroconvulsiva.

23. Conducta Suicida.

10
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Adicciones

24. Concepto y clasificacidon de las sustancias
de abuso. distintas clasificaciones de las
drogas.

25.Historia y geopolitica de las drogas.

26.Aspectos farmacoldgicos y clinicos de las
drogodependencias.

27. Alcohol.

28.opiaceos.

29.cocaina.

30.Inahlantes

31.Alucinégenos

32.Tabaco

33.Derivados del cafiamo

34. Drogas de disefio

35.Sutancias emergentes

36.Adicciones sin sustacias.

37.patologias asociadas al consumo de drogas.

38. Programas de reduccién del dafo.

Seminarios
Seminario 1 : Ensefianza de las sustancias

adictivas
Seminario 2: Casos practicos sobre salud mental y
adicciones

Bibliografia basica

Morrison, M. Fundamentos de Enfermeria en Salud Mental.
Madrid: Ed. Harcourt Brace, 1999.

O¢Brien; Kennedy; Ballard. Enfermeria Psiquiatrica. México: Ed.
McGraw Hill, 2000.

Método de enseilianza

Presenc ial

11
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Métodos de evaluacion

La evaluacién sera continua y estard determinada por el
seguimiento del aprendizaje y la evaluacion final. Asi, en la
evaluacion del estudiante, participaran los siguientes
elementos:

- Exdmenes: que supondran un 90% de la calificacion, donde se
evaluaran los contenidos de los temas desarrollados en las
lecciones magistrales. Se realizard un examen tipo test de
eleccién multiple y una sola respuesta valida.

- Participacion en seminarios y realizacion de trabajos: que
supondra un 10% de la calificacién.

La calificacion se obtiene con la participacion porcentual de
cada uno de los elementos que componen la evaluacion, que en
ningun caso superar el 100%.

La calificacion sigue las directrices del RD 1125/2003: En el
apartado 4 del articulo 5:

FlLos resultados obtenidos por el alumno en cada una de las
materias del plan de estudios se calificaran en funcién de la
siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un
decimal, a la que podrd anadirse su correspondiente calificacion
cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS). 5,0-6,9: Aprobado (AP). 7,0-8,9:
Notable (NT). 9,0-10: Sobresaliente (SB)&.

12
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