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1.-DATOS GENERALES:

Nombre: ENFERMERIA DE LA VEJEZ, CUIDADOS PALIATIVOS Y TRATAMIENTO DEL DOLOR

Cddigo:

Curso en el que se imparte: 42 Semestre en el que se imparte: 12
Caracter: SEMESTRAL ECTS: 6

Idioma: ESPANOL Modalidad: PRESENCIAL

Grado(s) en que se imparte la asignatura: ENFERMERIA

Facultad en la que se imparte la titulacién: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

2.- ORGANIZACION:

Departamento al que se adscribe la Asignatura: ENFERMERIA

Area de conocimiento: ENFERMERIA

2. PROFESORADO DE LA ASIGNATURA ]

1.-IDENTIFICACION DEL PROFESORADO:

PROFESOR(ES) DATOS DE CONTACTO

Coordinador (es) ANDRES PEREZ MELERO apmelero@ucm.es
Profesores participantes enla JOSE LUIS GARCIA KLEPSIG iorgal’OS@ucm.eS
Asignatura MARIA DEL CARMEN CARDOS ALONS ccardos@ucm.es

2.- ACCION TUTORIAL:

Tutorias presenciales y a demanda del alumnado previa cita.
Tutorias presenciales : jueves 10.12- 16-18
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12 |dentificar el proceso de envejecimiento demografico y su repercusidn sociosanitaria.

22, Comprender el proceso bioldgico del envejecimiento y los cambios en el organismo y en la salud
del individuo asociados a | mismo.

32, Conocer el procedimiento de la valoracidn geriatrica integral.

42 -|dentificar los grandes sindromes geriatricos y los problemas de salud mas prevalentes en la
poblacién anciana.

52, Establecer los cuidados enfermeros en cada problema de salud.

62.- Identificar los mecanismos y causas del dolor.

72.- Establecer los cuidados de enfermeria en el paciente con dolor.

82.- Identificar las caracteristicas y necesidades del paciente en situacion Terminal.

a - Establecer los planes de cuidados especificos ante el paciente Terminal. 10.- Identificar los
problemas éticos al final de la vida.

[}

[}

1.- El alumno sera capaz de identificar las caracteristicas del proceso de envejecimiento y su
repercusion social y sanitaria.

2.- Realizard una valoracién geriatrica integral.

3.- Organizara un plan de cuidados ante los grandes sindromes geriatricos y los problemas de salud
mas prevalentes en los ancianos.

4.- |dentificara y valorara el dolor de los pacientes.

5.- Realizara las intervenciones precisas para controlar el dolor.

6.- Sera capaz de identificar las necesidades de cuidados del paciente terminal.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS: DESCRIPCION DE LA PRESENCIALIDAD:

Exposicion de temas sobre vejez, cuidados paliativos y tratamiento del dolor apoyado en resolucion
de casos clinicos.

Asistencia a los Seminarios donde se profundizan aspectos practicos de los problemas de salud de
los ancianos.
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DESCRIPCION DE LA NO PRESENCIALIDAD:
Estudio de los temas expuestos.
Consulta del material diddctico y bibliografia subida al Campus virtual

Evaluacién: Examen de respuesta multiple con una Unica respuesta verdadera. EI 80% de las
preguntas corresponde al temario de la asignatura y el 20% a contenidos impartidos en los
seminarios. El sistema de evaluacién serd igual en el convocatoria ordinaria y en la extraordinaria

1.- El fendmeno del envejecimiento: aspectos sociales y sociosanitarios.

2.- Demografia del envejecimiento y su repercusién en el sistema de salud.
3.- El proceso bioldgico del envejecimiento: Teorias del envejecimiento. Repercusion del
envejecimiento en el organismo.
4.- Caracteristicas del paciente anciano. Presentacion atipica de las enfermedades en el anciano.
5.- Valoracién geriatrica integral.

6.- Concepto de sindrome geriatrico y tipos. Cuidados de enfermeria.

7.- Problemas de salud mas prevalentes en la poblacién anciana. Cuidados de enfermeria
8.- La dependencia. Concepto, valoracion y recursos.

9.- Fisiopatologia del dolor. Tipos de dolor.

10.- Tratamientos y cuidados ante el paciente con dolor

11.- Concepto de cuidados paliativos e historia.

12.- Valoracion del paciente en situacién Terminal. Identificacién de necesidades.

13.- Problemas de salud y sintomas mas frecuentes. Cuidados especificos.

14.- Comunicacidn con el paciente en situacion termina y su familia.

15.- Aspectos éticos al final de la vida.

SEMINARIOS: 4 SEMINARIOS POR GRUPO
12,22y 32 EL CORAZON DEL ANCIANO
42 EL ANCIANO EN SITUACION DE URGENCIA
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1.- BIBLIOGRAFIA BASICA:

GERIATRIA
Enfermeria Geriatrica Andrés Pérez Melero (Coord). Madrid: Sintesis, 1995

Enfermeria Geriatrica M. Kristen Mc Graw Hill, 2008

AA.VV Manual de Enfermeria Geriatrica Madrid: CTO editorial. 2012

Enfermeria geriatrica M. Stanley. K.A. Blair Mc Graw Hill, 2009

CUIDADOS PALIATIVOS

Principles and practice of Palliative Care and Supportive Oncology. Philadephia: Lippincott
Williand and Wilkins, 2007Doyle et al. Oxford Textbook of Palliative Care. Oxford University
Press, 2017

Cuidados paliativos N. Trujillo Garrido Madrid, Dexa editorial, 2015

Intervencién emocional en Cuidados Paliativos R. Bayés y P. Arranz Barcelona, Ariel ciencias
médicas, 2003

Etica en cuidados paliativos A. Couceiro Madrid, Triacastella, 2004

Cuidados Paliativos: guia practica Madrid, Panamericana, 2009

TRATAMIENTO DEL DOLOR

Fundamentos de Medicina del dolor. Diagndstico y tratamiento. J.D. Hoppenfeld Lippincott

Williams and Wilkins, 2015
Tratamiento del dolor. Secretos C.E. Argoff Madrid, Elservier, 2011

2.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Se colgard en el Campus en relacién con los temas explicados.
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4.- RECURSOS WEB DE UTILIDAD:

Paginas web de:

- Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia

- Sociedad Espafiola de Enfermeria Geriatrica y Gerontoldgico
- Sociedad Espafola de Cuidados Paliativos

- Sociedad Espafiola de Tratamiento del Dolor

- Asociacidon Madrileia de Enfermeria Geriatrica
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VERE Seminarios / Talleres Actividades on line .Practlfas / Pruebas
Simulaciones
stuavn | Temas| Testias S | o procoo| 1 | 2 | s |2 |5 | P
S

1 1 1

2 2 3

3 3 3

4 4 3 1 1

5 5 3

6 6 3

7 6 3

8 6 3 1 1

9 6 3

10 7 3

11 7 3 1 1

12 8 3

13 8 3

14 10 3 1 1

15 11.12 3

16 13,14 3

17
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TiTULO DEL MODULO

DESCRIPCION

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Denominacion

Cadigo

Titulacion(es)

Caracter(1)

Centro(s)

Departamento (s)

Semestre(s)

Curso(s)

Materia

Maddulo

ECTS

Requisitos Previos

PROFE-SORADO

Profesorresponsable
del Area/Unidad
docente

Profesorado

s

METODOLOGIA, EVALUACION DOCENTE Y

PROGRAMA

Competencias

Resultados

Contenidos
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Bibliografiabasica

Método de ensenanza

Métodos de evaluacion
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