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Manuel Espinel Vallejo

Despacho 2311 — Departamento de Sociologia Aplicada

Tel: 913942908 — Correo electronico: mespinel@cps.ucm.es

Horario de tutorias: Lunes de 14:00 a 17:00 y de 18:30-21:30. Facultad de Ciencias Politicas y Sociologia.
Departamento de Sociologia I. Despacho 2311

DESCRIPTOR:

Los fundamentos sociales, institucionales y tecnoldgicos del control de la salud y la enfermedad en el contexto de las
sociedades occidentales. Los fundamentos sociales e instituciones del oficio y la profesion de la enfermeria desde una
perspectiva de género. La comprension de la salud, la enfermedad y la asistencia sanitaria desde una perspectiva de
género. La nocién de cuidado y el trabajo de la enfermeria desde un enfoque de género. Los determinantes sociales de
la salud y la enfermedad. Derechos sexuales y reproductivos y salud sexual y reproductiva.

OBJETIVOS:

El objetivo principal del curso de sociologia aplicada a las ciencias de la salud es que los/las estudiantes
pertenecientes a esta area, como es el caso de los/las estudiantes de enfermeria, conozcan y comprendan, de
manera reflexiva e intersubjetiva (participativa):

1.

2.

Los fundamentos sociales, institucionales y tecnoldgicos de la comprensién de la salud y la enfermedad
en las sociedades occidentales

Los fundamentos sociales e instituciones del oficio y la profesion de la enfermeria desde una perspectiva
de género.

La comprensidn de la salud, la enfermedad y la asistencia sanitaria desde una perspectiva de género.

El cuidado como elemento fundamental para la compresion de la salud, la enfermedad y el trabajo de la
enfermaria desde una perspectiva de género

Los determinante sociales de la salud y la enfermedad

El significado de la salud global, con enfoque de género y desde la emergencia climatica

Los fundamentos sociales de la salud sexual y reproductiva y la construccion de la identidad, con un
enfoque de género

COMPETENCIAS

1. Adquirir los conocimientos generales basicos de la sociologia, particularmente en relacién con 1) los

fundamentos sociales e instituciones del oficio y la profesion de la enfermeria desde una perspectiva de
género. 2) la comprensién de la salud, la enfermedad y la asistencia sanitaria desde una perspectiva de
género y 3) las transformaciones institucionales de la asistencia sanitaria en Espafia en el contexto de la
actual crisis

Desarrollar las capacidades que permitan la aplicar los conocimientos sociol6gicos en la practica
profesional de la enfermeria, desde una perspectiva de género
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Adquirir los conocimientos béasicos de la profesion, desde la perspectiva sociolégica y de género

4. Dar fundamentacién socioldgica que contribuya al desarrollo de un compromiso ético dentro de la
profesion.

5. Dar fundamentacién sociolégica que contribuya a la resolucion de problemas en la practica profesional
d e la enfermeria

6. Dar fundamentacion socioldgica que contribuya a la toma de decisiones en la préctica profesional de la
enfermeria.

7. Dar fundamentacion socioldgica que contribuya al desarrollo de una capacidad de critica y autocritica

en relacion con el conocimiento y las practicas relacionadas con la profesion de la enfermeria.

Contribuir al desarrollo de capacidades para comunicarse con personas no expertas en la materia

Contribuir al desarrollo de habilidades interpersonales relacionadas con la practica profesional de la

enfermeria.

10. Contribuir al desarrollo de capacidad de andlisis y sintesis en la formacion y la préctica de la enfermeria.

11. Contribuir ala comunicacidn oral y escrita en la lengua materna

12. Contribuir al desarrollo de habilidad para trabajar de manera auténoma

13. Contribuir al desarrollo de habilidad para trabajar en equipo.

14. Contribuir al desarrollo de la capacidad para generar nuevas ideas (creatividad)

15. Contribuir al desarrollo de habilidades de gestion de la informacién (habilidad para buscar y analizar
informacion proveniente de diversas fuentes)

16. Promover la capacidad de aprender

17. Contribuir al desarrollo de habilidades de investigacion

18. Contribuir al desarrollo de capacidades necesarias para el disefio y gestion de proyectos

19. Contribuir al desarrollo y habilidades para trabajar en un contexto internacional

20. Contribuir al conocimiento de una segunda lengua (inglés)

© o

CONTENIDO:

PRIMERA PARTE:

Los fundamentos sociales, institucionales y tecnoldgicos de la comprension de la salud y la enfermedad
en las sociedades, desde una perspectiva de género y de los determinaste sociales de la salud. En esta
parte del curso se pretende estudiar y discutir la construccién del Estado del bienestar como fundamento del
control de la salud y la enfermedad en las sociedades modernas.

Lectura:

1. Comision para Reducir las Desigualdades Sociales en Salud en Espafia. (2012). Propuesta de
politicas e intervenciones para reducir las desigualdades sociales en salud en Espafa. Gaceta
Sanitaria, 26(2), 182-189.

2. Moreno, L., & Mari-Klose, P. (2013). Las Transformaciones del Estado de bienestar Mediterraneo:
Trayectorias y retos de un régimen en Transicion. E. del Pino and M. Josefa rubio (eds), Los Estados
de bienestar en la Encrucijada, Madrid: Technos, pp. 126-46.

3. Pozo, M. (2017). Apuntes para una economia politica feminista. Ekonomiaz: Revista vasca
de economia, (91), 360-384.

Cineforo: El espiritu del 45, Director Ken Loach , 2013

SEGUNDA PARTE:
La comprensidn de la salud, la enfermedad y el cuidado desde una perspectiva de género. En esta parte
del curso se pretende estudiar y discutir la importancia que tiene el enfoque de género para comprender la
salud y la enfermedad y las desigualdades en salud.
Lecturas:
1. Lamas, M. (2000). Diferencias de sexo, género y diferencia sexual. Cuicuilco, 7(18):1-24
2. Artazcoz, L., Chilet, E., Escartin, P., & Fernandez, A. (2018). Incorporacién de la
perspectiva de género en la salud comunitaria. Informe SESPAS 2018. Gaceta
Sanitaria, 32, 92-97.
3. Véazquez-Santiago, S., & Pefia, F. G. (2016). El enfoque de género en las necesidades de
atencién sociosanitaria. Enfermeria Clinica, 26(1), 76-80.
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Cineforo: Metodologias que abordan las desigualdades en salud. Ponencia: “Abordaje de las
desigualdades de género en la salud desde la epidemiologia social”. Dra. Lucia Artazcoz Lazcano,
directora de Promocio de la Salut, Agencia de Salut, 2017
https://www.youtube.com/watch?v=xGxe86UeV X8

TERCERA PARTE:
Los fundamentos sociales e institucionales del oficio y la profesion de la enfermeria. En esta parte del
curso se pretende estudiar y discutir los fundamentos sociales e institucionales que dan cuenta del oficio y
del trabajo de la enfermeria. Para ello se utilizara como referencia la serie de la BBC de Londres: jLlama a la
comadrona! Una historia ambientada en el Londres de posguerra.
Lecturas: i
1. Vicente, M. C., & Delgado, A. A. (2009). Influencia de la feminizacion de la enfermeria en
su desarrollo profesional. RAE, 9(9), 119-136.
2. Gancedo, P. M. (2017). El trabajo de cuidados. Una aproximacion desde la enfermeria
espafnola Cuaderno de Relaciones Laborales. 35(1): 165-185

SEMINARIO |
SALUD GLOBAL: RETOS Y PERSPECTIVAS.
Lecturas:

1. Manchola, C. H., Garrafa, V., Cunha, T., & Hellmann, F. (2017). El acceso a la salud como
derecho humano en politicas internacionales: reflexiones criticas y desafios
contemporaneos. Ciéncia & Saude Coletiva, 22, 2151-2160.

2. Herrero, A. (2017). Navegando por los turbulentos tiempos del Antropoceno. Ecologia
Politica, (53), 18-25.

3. Davies, S. E., Harman, S., Manjoo, R., Tanyag, M., & Wenham, C. (2019). Why it must be
a feminist global health agenda. The Lancet, 393(10171), 601-603.

Cineforos: A luta continua. Medicos Mundi, Raul de la Fuente, Kanaki Films (2014)
https://www.medicusmundi.cat/documental_a_luta_continua?lang=es

SEMINARIO 11I:
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA: ELEMENTOS PARA LA REFLEXION Y EL ANALISIS
CRITICO
Lecturas:
1. Cortés, I. F. (2017). Derechos reproductivos y libertad de las mujeres. Observaciones sobre
el debate feminista. Revista de Derecho Privado, (32), 29-52.
2. Palmero, M. J. G. (2018). Contra la mercantilizacion de los cuerpos de las mujeres. La
“gestacion subrogada” como nuevo negocio transnacional. Dilemata, (26), 39-51.

SEMINARIO 111
IDENTIDADES DE GENERO: ELEMENTOS PARA LA REFLEXION Y EL ANALISIS CRITICO
1. Soley-Beltran, P. (2013). ;Buen sexo o sexo de verdad? Perspectivas sobre la regulacion
del Género. Quaderns de psicologia, 15(1), 45-56.
2. Butler, J., & Soley-Beltran, P. (2013). Hacerle justicia a alguien: La reasignacion de sexo y
las alegorias de la transexualidad. Debate Feminista, 47, 3-21.

METODOLOGIA DE TRABAJO EN LOS SEMINARIOS
TODOS los/las estudiantes deben preparar estos articulos considerando los siguientes aspectos:
1. Informacion sobre el autor o los autores
2. ldea principal
3. Argumentos que desarrollan la idea principal
4. Conclusion
5. Comentario argumentado sobre el articulo




El dia del seminario se escogerd de manera aleatoria a los/las estudiantes que presentaran los articulos. Cada
estudiante tendra 15-20 minutos para presentarlo. Se valorar las intervenciones de los demés estudiantes. La
asistencia es obligatoria.

METODOLOGIA DE TRABAJO

1. EIl curso consta en la fundamental de 3 partes conceptuales (Los fundamentos sociales,
institucionales y tecnoldgicos de la comprension de la salud y la enfermedad en las sociedades
modernas. La comprension de la salud, la enfermedad y el cuidado desde una perspectiva de
género. Los fundamentos sociales e institucionales del oficio y la profesion de la enfermeria), 3
seminarios y 1 trabajo final. Las partes conceptuales sera desarrolladas de manera secuencial
por el profesor responsable de la asignatura. Los/las estudiantes deberan leer el material
respectivo. Cada parte sera apoyada por material audiovisual (El espiritu del 45, Director Ken
Loach , 2013; A luta continua. Medicos Mundi, Raul de la Fuente, Kanaki Films (2014);
Metodologias que abordan las desigualdades en salud. Ponencia: “Abordaje de las
desigualdades de género en la salud desde la epidemiologia social”)

2. Al finalizar cada parte se realizard una evaluacion escrita grupal. Los grupos estaran
constituidos por un nimero no mayor de 5 estudiantes que se podran constituir previamente a la
realizacion de la evaluacion. Las preguntas seran de desarrollo y estardn orientadas
fundamentalmente a la evaluacion de la compresion e interpretacion de los contenidos de cada
parte.

3. Cada seminario sera evaluado con la presentacion de los articulos y la participacion de los/las
estudiantes.

4. Como se desprende de los dos puntos anteriores, la evaluacion del curso sera continuada. EL
EXAMEN FINAL SERA REEMPLAZADO POR UN TRABAJO FINAL realizado
grupalmente. Los grupos estaran constituidos por un namero no mayor de 5 estudiantes

5. Solo en los seminarios la asistencia sera OBLIGATORIA

6. La participacion de los/las estudiantes a lo largo del curso en fundamental para su desarrollo y
evaluacion.

IMPORTANTE: Con el fin de preparar adecuadamente los seminarios y las evaluaciones, se
recomienda a los/las estudiantes que asistan a tutoria, para aclarar las dudas.

RESUMEN DE LA EVALUACION DEL CURSO

CONTENIDOS %
PartiCiPaCion gENEIaL ..c..eeueiieriieiiiieiiereierreeieceteenteseeeecnseseacecnsesesssescnsesasessnsesasssansnsasssnnsnssnes 10
(Participacion en clase, participacion en la discusion sobre material de apoyo audiovisual presentado)
Participacion €N SEMINAIIO. .. .eeeeeeeeeereenreeeneeeeaseneasensasensessasassnsnsansasansnsansasesanssansanes 15
Tres evaluaciones escritas grupales sobre los temas de curso.........ccoeeevveiieiiieiiinninnnnne. 45

(Los fundamentos sociales, institucionales y tecnolégicos de la comprension de la salud y la enfermedad en
las sociedades modernas=15%. La comprensién de la salud, la enfermedad y el cuidado desde una perspectiva
de género=15%. Los fundamentos sociales e institucionales del oficio y la profesion de la enfermeria=15%)

Trabajo fiNaAl. .. eieieiiiiiiieiiieieieieieeeeteeeeereeeeeneaneeeensencnsensesnsensesansassnsasnsensansnsen 30

Total 100




GUIA PARA LA ELABORACION DEL TRABAJO FINAL DE SOCIOLOGIA
DEL GRADO DE ENFERMERIA GRUPO B (VALOR 30% DE LA NOTA
FINAL)

OBJETIVO GENERAL:

El objetivo general de este trabajo es que las estudiantes relacionen los contenidos del curso con la lectura
del libro: Jennifer Worth (2012) jLlama a la comadrona! Una historia verdadera en el Londres de los
afnos cincuenta. Espafia: Lumen

ORGANIZACION PARA LA ELABORACION DEL TRABAJO
El trabajo final de la asignatura sera elaborado grupalmente. Los grupos estaran constituidos por un nimero
no mayor de 5 estudiantes

CRITERIOS PARA LA ELABORACION DEL INFORME FINAL

1. Elinforme no deberéa tener mas de 15 folios en letra Time New Romas 12 puntos a espacio y medio.

2. Incluird una pagina de portada que incluira el titulo del trabajo, el nombre de cada una de las integrantes del
grupo, el nombre de la asignatura y la fecha.

3. Lasiguiente pagina incluira un resumen de aquellos contenidos de la lectura que pudiesen ser interesantes para
la formacion como enfermeras.

4. La siguiente parte del trabajo consistira en un analisis de la lectura a partir de los contenidos de la clase
considerando los siguientes aspectos:

a. Analizar el contexto social de la obra teniendo en cuenta la situacién social y econémica de la época,
los roles de los hombres y las mujeres, la division sexual del trabajo y los determinantes sociales
de la salud.

b. Analizar y explicar todas aquellas situaciones que en la obra dan cuenta del papel de Estado del
bienestar en relacion con la salud y la enfermedad.

c. Analizar y explicar todas aquellas situaciones que en la obra dan cuenta del contexto institucional del
gjercicio de la enfermeria, considerando el programa institucional en términos los roles ejercidos
por las protagonistas, en términos de cuidado, de competencias técnicas y de gestidn.

d. Analizar todas aquellas situaciones que en la obra dan cuenta de la construccion de la “identidad de
género de la mujeres”, en el contexto de la division sexual del trabajo sobre todo en la que tiene
que ver con su papel “reproductivo”.

e. Analizar y explicar todas aquellas situaciones que en la obra dan cuenta de o ejemplifican las
relaciones entre género y salud.

f.  Analizar y explique todas aquellas situaciones que en la obra dan cuenta de la importancia de los
cuidados en la formacion de la enfermeria.

5. Como conclusion del trabajo y considerando la obra en su conjunto, realizar unas reflexiones finales sobre la
relacion entre formacion profesional en enfermerias y los cuidados, teniendo como referencia la construccion
de la identidad de género y el proceso de feminizacion activa de todas las profesiones sanitarias.

NOTA: podéis utilizar imagenes de la serie para ilustrar vuestros argumentos
ENTREGA Y PRESENTACION DE INFORME FINAL

El informe final se entregara a través del campus virtual de la asignatura a mas tardar el dia 13 de enero d 2020,
fecha del examen final.

Se recomienda a todos/as los/as estudiantes que utilicen las horas de tutoria para aclarar todo
lo relacionado con la elaboracion del trabajo de fin de curso



