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Nombre ASIGNATURA: CUIDADOS BASADOS EN LA EVIDENCIA (alternativa: ENFERMERÍA 
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Código:  
Tipo de asignatura (carácter): OPTATIVA 
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Créditos:    3 
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 Total (40%) Teoría Prácticas Otros 

Horas presenciales 20 15 5  

 

Calendario y horario propuesto (opcional):  

 

Perfil del estudiante (Grados para los que se oferta, en su caso) 

Grado en Enfermería 
 
 

 

BREVE DESCRIPTOR 

Esta asignatura pretende despertar en el alumno el interés por la búsqueda continua de información, el 
fundamento de su práctica clínica en la evidencia y la comunicación en foros científicos de sus experiencias 
y resultados de investigación. 
Con un enfoque teórico-práctico, durante el aprendizaje en aula se pretende que el alumno adquiera los 
conocimientos básicos relacionados con el paradigma de Enfermería Basada en la Evidencia (EBE), las 
principales herramientas disponibles para identificar dudas desde la práctica clínica, convertirlas en 
preguntas de investigación (si es necesario) y responder a las mismas e identificar los aspectos clave en la 
difusión de resultados. Mediante sesiones de práctica guiada en aula, ejercicios prácticos de trabajo 
autónomo tutorizados en el campus virtual y exposición de trabajos en aula el alumno desarrollará 
habilidades en el manejo de las principales herramientas.  

 
OBJETIVOS  

 
- Conocer los principios básicos de la EBE. 
- Realizar preguntas estructuradas. 
- Localizar evidencia en las principales fuentes de información. 
- Identificar la utilidad de los resultados de la evidencia disponible. 
- Conocer las herramientas de implementación de la evidencia. 
- Identificar los aspectos clave para la elaboración de un resumen y comunicación en formato oral/poster 

en un foro científico. 
- Identificar los aspectos clave para la elaboración de un artículo. 

 

 

 

 

 

 



COMPETENCIAS  

 
COMPETENCIAS INSTRUMENTALES: 

- Resolver problemas aplicando el pensamiento crítico. 
- Aplicar el juicio clínico en la toma de decisiones en los diversos contextos profesionales y de atención 

de salud 
- Interpretar con precisión los datos objetivos y subjetivos y su importancia para la prestación segura de 

los cuidados 
- Utilizar de manera adecuada las tecnologías de la información y comunicación en el campo de la 

salud. 
COMPETENCIAS SISTÉMICAS: 

- Incorporar en el ejercicio profesional las conclusiones de la investigación, y otras evidencias, válidas y 
pertinentes. 

- Aplicar el conocimiento de prácticas interdisciplinares eficaces. 
- Utilizar evidencia científica al evaluar la calidad del ejercicio de enfermería. 

 

 
 
 
RESULTADOS DEL APRENDIZAJE 

 
 
ACTIVIDADES DOCENTES (teóricas, prácticas, seminarios, talleres, etc.) 

10 clases teóricas en aula (1,5 horas de duración). La primera media hora de cada clase se empleará en 
resolver la práctica planteada en la clase previa (Los alumnos habrán realizado con anterioridad la entrega 
de dicha práctica en el campus virtual). 
2 talleres (2,5 horas de duración): búsqueda de evidencias y difusión de resultados. 
30 horas de autoaprendizaje tutorizado en campus virtual. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El alumno será capaz de: 
- Identificar una pregunta relacionada con su práctica clínica y estructurarla según formato PICO. 
- Realizar una estrategia de búsqueda simple en las fuentes de información apropiadas según su 

pregunta. 
- Seleccionar un artículo de los identificados y realizar una lectura crítica del mismo. 
- Manejar los recursos básicos de recomendaciones y niveles de evidencia  
- Identificar barreras y facilitadores en su entorno para implementar la evidencia encontrada en 

relación a su pregunta. 
- Elaborar un abstract para comunicar una experiencia identificada como relevante durante sus 

prácticas clínicas. 
- Diseñar una presentación para comunicar en clase el abstract elaborado. 

 



 
TEMARIO/ CONTENIDOS 

 
Enfermería basada en la evidencia (EBE): 

- Conceptos básicos:  
-       Variabilidad de la práctica clínica. 
-       Práctica clínica basada en la evidencia. Fases de la EBE. 
-       Investigación y conocimiento enfermero. Traslación de la investigación a la práctica clínica. 

 
¿Cómo convertir la información generada por un paciente en preguntas que puedan responderse?  
 

- Preguntas clínicas y preguntas de investigación.  
- Componentes de la pregunta. 
- Tipos de preguntas. 
- Práctica: identificar una duda y transformarla en pregunta. 

 
¿Cómo localizar la evidencia?  Buscar eficientemente la mejor evidencia. 

- Principales fuentes de información 
- Pirámide de Haynes. 
- Revisiones sistemáticas vs Revisiones narrativas 
- Práctica: localizar evidencia en base a la pregunta estructurada. 

 
Guías de cuidados basados en evidencias 

- Búsqueda de guías de cuidados 
- Bases de datos que incluyen guías de cuidados 
- Principales guías de cuidados disponibles 

 
 
Calidad de la evidencia: 

- ¿Cuáles han sido los resultados obtenidos? 
- ¿Son válidos? 
- ¿Me resultan útiles? 
- Práctica: lectura crítica de un artículo científico. 

 
Recomendaciones y niveles de evidencia: 

- Web del Centro Colaborador español del Instituto Joanna Briggs.  
               

Implementación en la práctica: 
- Toma de decisiones 
- Efectividad clínica 
- Evaluación 
- Práctica: identificación de barreras y facilitadores en su entorno para implementar las 

recomendaciones encontradas. 
 
Taller: Búsqueda de evidencias. 

- Estrategia de búsqueda 
- Fuentes de información primarias y secundarias 
- Bases de datos específicas de enfermería 

 
Taller: Comunicación de resultados. 

- Tipos de comunicaciones. Características 
- Apartados a desarrollar 
- Elección del foro. Topics y objetivos 
- Normas de comunicación 
- ¿Cómo ajustarse a un número de palabras /caracteres? 
- El artículo científico. 

 
Práctica: elaboración de un resumen para un congreso 
Práctica: diseño de una comunicación para un congreso 
Práctica: presentación de una comunicación  

 



 
EVALUACIÓN 

El sistema de evaluación de la asignatura se basa en el modelo de evaluación continua. Se considera 
obligatoria la asistencia a las clases teóricas y a los talleres/seminarios, así como la realización de todos los 
ejercicios que se planteen a través del campus virtual.   
Al finalizar el periodo lectivo se realizará una prueba objetiva (examen) que supondrá hasta un 60% de la 
calificación final, mientras que las prácticas o trabajos realizados (individuales y grupales) supondrán hasta 
un 40% de la calificación. 
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