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UH Unidades de Hospitalizacion
UM Unidades de Hospitalizacion Médicas
UQ Unidades de Hospitalizacion Quirurgicas

UE Unidades Especiales (Se incluyen Geriatria,
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MI Unidades de Cuidados de la Mujer y del Niiho
AP Centros de Salud (Atencién Primaria)

BQ Bloque Quirurgico

C/U Unidades de Criticos/Urgencias
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CRONOGRAMA GENERAL DEL GRADO EN ENFERMERIA

Curso académico 2017-2018

CURSO ACADEMICO 2018-2019

Del 3 de septiembre de 2018 al 31 de junio de 2019

Primer Semestre

Del 3 de septiembre al 18 de enero de 2019

Periodo Clases tedricas

Del 3 de septiembre al 20 de diciembre de 2018

Periodo Practicas curriculares

Del 3 de septiembre al 18 de enero de 2019

Examenes ordinarios 1°" Semestre

Del 8 al 18 de enero de 2019

Segundo Semestre

Del 21 de enero al 31 de mayo de 2019

Periodo Clases teoricas

Del 21 de enero al 17 de mayo de 2019

Periodo Practicas curriculares

Del 21 de enero al 31 de mayo de 2019

Semana Festividad Patrono Facultad

Dia 6 y 7 marzo (actividad docente no reglada)
Dia 8 de marzo no lectivo (festividad patrono)

Examenes ordinarios 2° Semestre

Del 20 mayo al 31 de junio de 2019

Convocatoria Ordinaria de Trabajos
Fin de Grado

Del 3 al 7 de junio de 2019

Examenes Extraordinarios

Del 10 de junio al 5 de julio de 2019

Convocatoria Extraordinaria de
Trabajos Fin de Grado

Del 8 al 12 de julio de 2019

Planificacién Docente de la Titulacion de Enfermeria. — Curso Académico 2018-2019
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Fin de Semana, No lectivo
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No Lectivos
- Dia de actividad docente no
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FACUELTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA
PRACTICAS DE SEGUNDO CURSO

UNIVERSIDAD

Facultad de Enfermeriq,
COME o T oF CURSO ACADEMICO 2018 - 2019 Fisioterapia y Podelogi
sep-18
L M X b] v s D Total 17 semanas de practicas
¥ > Clinicas, en un horario de 7 horas
dias (jornada laboral completa de
3 4 4 6 7 8 9 12 Semana-Cuidados Basicos las Enfermeras), Turno de mafiana
10 | 11 12 13| 14| 15 | 16 22 Semana-Cuidados Basicos de 8,00 a 15,00 horas, Turno de
17 | 18 19 20| 21 | 22 | 23 32 Semana-Cuidados Basicos tarde de 15,00 a 22,00.
24 | 25 26 27 | 28 | 29 | 30 42 Semana-Cuidados Basicos C
=
oct-18 6
L M X b} Y] 3 D > Las practicas Clinicas para las dos
N N = v it
8 9 10 11 13 | 14 62 Semana-Cuidados Basicos U icuerdoal numero de plazas .de
15 | 16 17 18| 19 | 20 | 21 72 Semana-Cuidados Basicos o cada centro Hospitalario y de sus
22 23 7 o 26 oy 28 82  Semana-Cuidados Basicos m caracteristicas de funcionam.iento,
AEE 9 semana-cudadossasicos s
wm médca y otra quirdrgica.
o
L M S D ;I
3 | 4 —
5 6 10 11 102 Semana-Cuidados Basicos g Para comprobar las
12 | 13 17 | 18 12 Semana-Metodologia () caracteristicas de aprendizaje y
19 | 20 21 22 | 23| 24 | 25 22 Semana-Metodologia O los resultados a obtener,
26 | 27 28 29 | 30 32 Semana-Metodologia =2 Consultar el archivo: "Prdcticas
Z Clinicas de Segundo Curso"
dic-19 m
L M X J \"A S D %
O
42 Semana-Metodologia 8
52 Semana-Metodologia 5
c.
&
ene-19 5
L >
v Dia de con précticas clinicas
8 9 10 | 12 | 12 | 13 62 Semana-Metodologia -Dia festivo
14 | 15 16 17 | 18 | 19 | 20 72 Semana-Metodologia Dia de fin de semana
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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PRACTICAS CLINICAS TERCER CURSO

UNIVERSIDAD Facultad de Enfermeriq,

COMPLUTENSE PLANIFICACION PRACTICAS CLINICAS 1 Y Il Fisioterapia y Podologia

MADRID plutense c

Mitad Alumnos

Las Practicas Clinicas tienen una duracién de 7 horas diarias
(jornada laboral completa de Enfemera). Turno mafiana de 8,00 a
15,00. Turno de tarde de 15,00 a 22,00 horas

Esquema de Planificacion, La definitiva sera ajustada en
base: numero de plazas en cada Hospital y Atencion
Primaria, Numero de alumnos por centro. Se les
aportara definitiva antes del comienzo de las practicas
clinicas
21 22 23 24 26 27 12 Semestre-Practicas Clinicas | uQ BQ
28 29 30 31
feb-19
L M X J ' S D
1 2 3 22 Semestre-Practicas Clinicas | uQ um
4 5 6 7 8 9 10 32 Semestre-Practicas Clinicas | uQ UM
11 12 13 14 15 16 17 42 Semestre-Practicas Clinicas | ua uU™m
18 19 20 21 22 23 24 52 Semestre-Practicas Clinicas | uQ UM
25 26 27 28
mar-19
L M X J ' S D
1 2 3 62  Semestre-Practicas Clinicas | BQ uQ
4 5 _ 9 10 72  Semestre-Practicas Clinicas | um  uQ
11 12 13 14 15 16 17 82  Semestre-Practicas Clinicas | uMm  uQ
18 19 20 21 22 23 24 92  Semestre-Practicas Clinicas | uMm  uQ
25 26 27 28 29 30 31
abr-19
L M X J ' S D
102 Semestre-Practicas Clinicas | uMm uQ
12 Semestre-Practicas Clinicas I Ml AP
22 Semestre-Practicas Clinicas II Ml AP
32 Semestre-Practicas Clinicas II Ml AP
L M X J ' S D
3 4 5 42 Semestre-Practicas Clinicas I AP AP
6 7 “ 9 10 11 12 52 Semestre-Practicas Clinicas II AP MI
13 14 16 17 18 19 62  Semestre-Practicas Clinicas II AP MI
20 21 22 23 24 25 26 72 Semestre-Practicas Clinicas II AP MI
27 28 29 30 31
jun-19
L M X J ' S D
2
3 4 5 6 7 8 9 Dia de con précticas clinicas
10 11 12 13 14 15 16 Dia de actividad docente no reglada
17 18 19 20 21 22 23 -Dia festivo
24 25 26 27 28 29 30 Dia de fin de semana
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PRACTICAS CLINICAS TERCER CURSO _
oM E PLANIFICACION PRACTICAS CLINICAS I Y Il Féicierapia y Fodoiogia

MADRID

Otra mitad de Alumnos

Las Practicas Clinicas tienen una duracién de 7 horas diarias (jornada
laboral completa de Enfemera). Turno mafiana de 8,00 a 15,00. Turno de
tarde de 15,00 a 22,00 horas

Esquema de Planificacion, La definitiva sera ajustada en
base: numero de plazas en cada Hospital y Atencion
Primaria, Numero de alumnos por centro. Se les aportara
definitiva antes del comienzo de las practicas clinicas

21 22 23 24 26 27 12 Semestre-Practicas Clinicas Il Mi AP
28 29 30 31
feb-19

L M X J ' S D

1 2 3 22 Semestre-Practicas Clinicas Il Mi AP
4 5 6 7 8 9 10 32 Semestre-Practicas Clinicas Il Mi AP
11 12 13 14 15 16 17 42 Semestre-Practicas Clinicas Il AP AP
18 19 20 21 22 23 24 52 Semestre-Practicas Clinicas Il AP Mi

25 26 27 28

mar-19
L M X J v s D
1 2 3 62 Semestre-Practicas Clinicas Il AP Mi
11 12 13 14 15 16 17 72 Semestre-Practicas Clinicas Il AP Mi
18 19 20 21 22 23 24 12 Semestre-Practicas Clinicas | BQ uQ
25 26 27 28 29 30 31
abr-19
L M X J v s D

22 Semestre-Practicas Clinicas | uMm  BQ
32 Semestre-Practicas Clinicas | um  uQ
42 Semestre-Practicas Clinicas | um  uQ
52 Semestre-Practicas Clinicas | um  uQ
L M X J v s D
3 4 5 62 Semestre-Practicas Clinicas | uQ uQ
6 7 n 9 10 11 12 72 Semestre-Practicas Clinicas | ua UM
13 14 16 17 18 19 82 Semestre-Practicas Clinicas | ua u™m
20 21 22 23 24 25 26 92 Semestre-Practicas Clinicas | ua UM
27 28 29 30 31
jun-19
L M X J v S D 102 Semestre-Practicas Clinicas | ua UM
2
3 4 5 6 7 8 9 Dia de con précticas clinicas
10 11 12 13 14 15 16 Dia de actividad docente no reglada
17 18 19 20 21 22 23 -Dia festivo
24 25 26 27 28 29 30 Dia de fin de semana




FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

PRACTICAS CLINICAS CUARTO CURSO

COMPLUTENSE PLANIFICACION PRACTICAS CLINICAS IIl Y IV Fisioerapia y Fodoiogi
Mitad Alumnos
ene-19 Las Practicas Clinicas tienen una duracion de 7 horas diarias (jornada laboral completa
. " x 3 v s 5 de Enfemera). Turno mafiana de 8,00 a 15,00. Turno de tarde de 15,00 a 22,00 horas
8 9 10 11 12 13 Esquema de Planificacion, La definitiva sera ajustada en base: nimero
14 15 16 17 18 19 20 de plazas en cada Hospital y Atencion Primaria, Nimero de alumnos
" > — i - ” > por centro. Se les aportar’él c_ieflnltl\’/a. antes del comienzo de las
practicas clinicas
28 29 30 31
feb-19 12 Semestre-Practicas Clinicas IlI UE c/u
L M X 3 v 3 D 22 Semestre-Practicas Clinicas Il UE c/u
1 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24 32 Semestre-Practicas Clinicas Il UE c/u
25 26 27 28 42 Semestre-Practicas Clinicas Ill UE C/U
mar-19 52 Semestre-Practicas Clinicas Il UE c/u
L M X 3 v 3 D 62  Semestre-Practicas Clinicas Il C/U UE
1 2 3
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24 72 Semestre-Practicas Clinicas I C/U UE
25 26 27 28 29 30 31 82  Semestre-Practicas Clinicas Il C/U UE
abr-19 92 Semestre-Practicas Clinicas Il C/U UE
L M X J v s D 12 Semestre-Practicas Clinicas IV UH UH
22 Semestre-Practicas Clinicas IV UH UH
32 Semestre-Practicas Clinicas IV UH UH
42 Semestre-Practicas Clinicas IV UH UH
L M X J v s D 52 Semestre-Practicas Clinicas IV UH UH
3 5
6 7 | s | o 10 | 11 | 12
13 14 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26 62  Semestre-Practicas Clinicas IV UH UH
27 28 29 30 31 72 Semestre-Practicas Clinicas IV UH UH
jun-19 82  Semestre-Practicas Clinicas IV UH UH
L M X J v s D 92  Semestre-Practicas Clinicas IV UH UH
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 Dia de con précticas clinicas
24 25 26 27 28 29 30 Dia de actividad docente no reglada
18 19 20 21 22 23 24 -Dia festivo
25 26 27 28 29 30 Dia de fin de semana
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PRACTICAS CLINICAS CUARTO CURSO
PLANIFICACION PRACTICAS CLINICAS Il Y IV Fisioterapia y Podologia

Otra mitad de Alumnos

Facultad de Enfermeriaq,

utense de |

ene-19 Las Practicas Clinicas tienen una duracién de 7 horas diarias (jornada laboral completa de
Enfemera). Turno mafiana de 8,00 a 15,00. Turno de tarde de 15,00 a 22,00 horas
L M X J v s D
8 9 10 11 12 13 Esquema de Planificacion, La definitiva sera ajustada en base:
14 15 16 17 18 19 20 numero de plazas en cada Hospital y Atencion Primaria, Numero de
" > - i - ” > alumnos por centro. Se les apgrt_aré definitiva antes del comienzo de
las practicas clinicas
28 29 30 31
feb-19 12 Semestre-Practicas Clinicas IlI UH UH
L M X J v S D 22 Semestre-Practicas Clinicas IlI UH UH
1 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24 32 Semestre-Practicas Clinicas IlI UH UH
25 26 27 28 42 Semestre-Practicas Clinicas IlI UH UH
mar-19 52 Semestre-Practicas Clinicas IlI UH UH
L M X J v S D 62 Semestre-Practicas Clinicas IlI UH UH
1 3
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24 78 Semestre-Practicas Clinicas IlI UH UH
25 26 27 28 29 30 31 82 Semestre-Practicas Clinicas IlI UH UH
abr-19 92 Semestre-Practicas Clinicas IlI UH UH
L M X J v S D 12 Semestre-Practicas Clinicas IV UH UH
22 Semestre-Practicas Clinicas IV UE C/U
32 Semestre-Practicas Clinicas IV UE C/U
42 Semestre-Practicas Clinicas IV UE C/U
L M X 3 v 3 D 52 Semestre-Practicas Clinicas IV UE c/u
3 5
6 7 | s | o 10 | 11 | 12
13 14 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26 62  Semestre-Practicas Clinicas IV C/U UE
27 28 29 30 31 72 Semestre-Practicas Clinicas IV C/U UE
jun-19 82  Semestre-Practicas Clinicas IV c/u UE
L M X 3 v 3 D 92 Semestre-Practicas Clinicas IV C/U UE
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 Dia de con précticas clinicas
24 25 26 27 28 29 30 Dia de actividad docente no reglada
18 19 20 21 22 23 24 -Dia festivo
25 26 27 28 29 30 Dia de fin de semana
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Curso 2° de Grado en Enfermeria
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad Complutense de Madrid

Asignaturas Practicas Clinicas de Enfermeria.
Curso 2° Grado

1. Asignatura Practicas Clinicas de Enfermeria Metodologia
Enfermera

Esta asignatura facilitard la integracién de la metodologia enfermera en la
practica preprofesional, como método que permite identificar los fenémenos
enfermeros, establecer juicios clinicos, planificar, aplicar y evaluar los cuidados.
La planificacién de dichos cuidados tendra como base la valoracién integral
de la persona, los diagnésticos de enfermeria y las intervenciones necesarias
para tratar dichos diagnosticos o para abordar procedimientos, tratamientos o

técnicas basicas de cuidados.
OBJETIVOS

1. Planificar y prestar cuidados bésicos de enfermeria dirigidos a las personas,
orientados a los resultados en salud, a través de guias de préctica clinica y
asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o
cuida un problema de salud.

2. Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodolégicos de
la enfermeria en la practica preprofesional:

e Utilizar el proceso de enfermeria como método de toma de decisiones
para la solucion de problemas de salud de la persona, familia y
comunidad

e Valorar los patrones funcionales de salud del paciente manejando las
herramientas adecuadas de forma sistemaética.

e Diagnosticar los patrones disfuncionales de salud empleando
taxonomias enfermeras.

e Planificar los cuidados adecuados a las necesidades del paciente
evaluando los logros obtenidos y todo ello mediante la utilizaciéon
adecuada de distintas taxonomias enfermeras.

e Manejar la documentacion clinica del paciente

e Informar al paciente y familia sobre sus necesidades de cuidados de
enfermeria

3. Conocer los sistemas de informacion sanitaria.



Curso 2° de Grado en Enfermeria
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4. Realizar los cuidados de enfermeria basdndose en la atencién integral de
salud, que supone la cooperacién multiprofesional, la integracion de los

procesos y la continuidad asistencial.
COMPETENCIAS

Se desarrollaran a un nivel inicial.
Generales

C.G.25.-Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente
y con una evaluacion final de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales
y otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales,
competencias de comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestién clinica
y juicio critico, integrando en la préctica profesional los conocimientos,
habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores,
asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las
materias que conforman el Titulo.

Especificas
Se desarrollan en nivel competencial inicial

Competencias instrumentales:

C.E.1.-Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.

C.E.2.-Aplicar el juicio clinico en la toma de decisiones en los diversos contextos
profesionales y de atencion de salud.

C.E.3.-Establecer prioridades en su trabajo y gestionar el tiempo eficazmente.
C.E.4.-Proporcionar la informacion de manera clara y sucinta.

C.E.5.-Interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su importancia
para la prestacion segura de los cuidados.

C.E.8.-Utilizar la metodologia mas adecuada en las actividades y programas de
educacion para la salud.

C.E.9.-Evaluar el aprendizaje de las practicas de salud.

Competencias Interpersonales

C.E.12.-Actuar como recurso para las personas, familia y comunidades cuando
éstas se enfrentan a los cambios de salud, a las discapacidades y a la muerte.
C.E.13.-Aceptar las responsabilidades de los propios juicios y actos
profesionales.

C.E.20.-Garantizar el secreto y la seguridad de la informacién oral o escrita que
haya obtenido en el ejercicio de sus funciones profesionales.

C.E.30.-Colaborar con los pacientes y en su caso con el cuidador principal para
examinar los progresos realizados en la consecucion de los resultados previstos
C.E.31.-Demostrar habilidad en el uso de la comunicaciéon con el paciente en
todo lo relacionado con su cuidado
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C.E.32.-Establecer y mantener relaciones de trabajo constructivas con el
equipo de enfermeria y el equipo multidisciplinar

Competencias Sistémicas

C.E.35.-Evaluar y documentar los progresos realizados en la consecucion de los
resultados previstos, en colaboracion con el paciente, si es posible
C.E.36.-Documentar los progresos realizados

C.E.37.-Utilizar los datos de la evaluaciéon para modificar el plan de cuidados
C.E.43.-Realizar una valoracion de enfermeria pertinente y sistemaética de salud
C.E.44.-Formular un plan de cuidados, en colaboracién con los pacientes y en su
caso el cuidador principal

C.E.45.-Establecer prioridades para los cuidados, en colaboracién con el
paciente o cuidador principal, siempre que sea posible

C.E.46.-Identificar los resultados previstos y el tiempo para conseguirlos o
resolverlos en colaboracién con los pacientes y en su caso el cuidador principal
C.E.47.-Revisar periddicamente el plan de cuidados

C.E.48.-Documentar el plan de cuidados

CONTENIDOS TEMATICOS

Integracion de los conocimientos metodoldgicos y de las taxonomias enfermeras
en la préctica clinica, en un nivel inicial.

- Aplicacién del Proceso Enfermero:
o Valoracién
* Patrones funcionales
* Necesidades bésicas
o Diagnoésticos NANDA
* Patrén 1. Percepcion - Manejo de la salud
e Riesgo de infeccion
e Riesgo de caidas
e Mantenimiento inefectivo de la salud
* Patrén 2. Nutricional - metabdlico
e Deterioro de la deglucion
e Riesgo de aspiracién
e Riesgo y Deterioro de la integridad cutdnea
e Deterioro de la mucosa oral
e Hipertermia
e Hipotermia
* Patrén 3. Eliminacion
e Diarrea
e Estrefimiento
e Incontinencia fecal
e Deterioro de la eliminacién urinaria
* Patrén 4. Actividad - Ejercicio
e Limpieza ineficaz de vias aéreas
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e Déficit de autocuidado: Alimentacion
e Déficit de autocuidado: Bafio - Higiene
e Déficit de autocuidado: Vestido - Acicalamiento
e Déficit de autocuidado: Uso de WC
e Deterioro de la movilidad fisica
=  Patrén 5. Suenio-Descanso
e Deterioro del patrén del suefio
* Patrén 6. Cognitivo - Perceptual
e Dolor agudo
e Dolor crénico
¢ Conocimientos deficientes
* Patréon 7. Autopercepcion - Autoconcepto
e Temor
= Patron 8. Rol - Relaciones
e Deterioro de la comunicacién verbal
* Patréon 9. Sexualidad - Reproducciéon
e Disfunciéon sexual
* Patréon 10. Adaptacion -Tolerancia al estrés
¢ Afrontamiento inefectivo
= Patrén 11. Valores - Creencias
e Riesgo y Sufrimiento espiritual
o Planificacion: Criterios de Resultados e Intervenciones
- Desarrollo de trabajo de campo: Juicio diagnostico y terapéutico
- Desarrollo de Casos Clinicos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Es capaz de designar, explicar y aplicar las distintas etapas del
proceso de atencion de enfermeria en la préctica clinica.

- Aplica el proceso de enfermeria en todos sus términos, garantizando
el bienestar y la seguridad de las personas y teniendo en cuenta los
aspectos éticos y deontolégicos de la profesion.

- Pone especial cuidado en la obtencion de los datos de valoraciéon de
las necesidades de cuidados enfermeros de los individuos, utilizando
una metodologia propia de la ciencia enfermera.

2. Asignatura Practicas Clinicas de Enfermeria Cuidados Basicos

Esta asignatura aportara los conocimientos basicos y las habilidades y destrezas
necesarias para el manejo de las intervenciones y actividades, relacionadas con los
cuidados, que se corresponden con las necesidades basicas del ser humano y sus

posibles alteraciones. La planificaciéon de dichos cuidados tendra como referencia la
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metodologia de la Guia de la Practica. A si mismo se abordaran los aspectos bésicos
relativos al conocimiento de las unidades de practicas, trabajo en equipo,

comunicacion y relaciones interpersonales.

OBJETIVOS

1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria
técnica y profesional adecuada a las necesidades basicas de salud de las
personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los
conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y
seguridad que se establecen en las normas legales y deontolégicas aplicables.

2. Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del
género, dentro de su contexto social y multicultural.

3. Comprender sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicolégicos y sociales, como individuos auténomos e independientes,
asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el
derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

4. Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas,
acorde con la forma en que viven su proceso de salud -enfermedad.

5. Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.

6. Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad.

7. Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y
compafieros y fomentar la educacion para la salud.

8. Conocer el codigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola,
comprendiendo las implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en
transformacion.

9. Trabajar con el equipo de profesionales como unidad bésica en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales
y demads personal de las organizaciones asistenciales.

10. Realizar los cuidados de enfermeria basdndose en la atenciéon integral de
salud, que supone la cooperacién multiprofesional, la integraciéon de los
procesos y la continuidad asistencial.
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COMPETENCIAS

Se desarrollaran a un nivel inicial.
Generales:

C.G.25.-Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente
y con una evaluacion final de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales
y otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales,
competencias de comunicacién asistencial, razonamiento clinico, gestion clinica
y juicio critico, integrando en la préctica profesional los conocimientos,
habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores,
asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las
materias que conforman el Titulo.

Especificas:
Se desarrollan en nivel competencial inicial

Competencias instrumentales:

C.E.6.-Conocer las politicas de salud y de atencion social.

C.E.7.- Reconocer los limites de la funcién y la competencia propias.
C.E.10.-Utilizar de manera adecuada las tecnologias de la informacién y
comunicacion en el campo de la salud.

Competencias Interpersonales

C.E.11.-Ejercer el rol de defensor de los derechos de los pacientes.

C.E.12.-Actuar como recurso para las personas, familia y comunidades cuando
éstas se enfrentan a los cambios de salud, a las discapacidades y a la muerte.
C.E.13.-Aceptar las responsabilidades de los propios juicios y actos
profesionales.

C.E.14.- Facilitar informacién pertinente de salud a las personas, las familias, los
grupos y la comunidad, para ayudarles a que consigan una salud 6ptima o la
rehabilitacion.

C.E.15.-Ejercer su profesiéon de acuerdo con la legislacion pertinente y dentro de
las politicas y directrices del pais de ejercicio.

C.E.16.-Actuar de manera conforme con el cédigo Deontolégico en todo lo
relativo a la adopcion ética de decisiones, a la proteccion de los derechos
humanos y a las normas de comportamiento social.

C.E.17.-Respetar el derecho del paciente a la informacion.

C.E.18.-Respetar el derecho del paciente a la privacidad.

C.E.19.-Respetar el derecho del paciente a elegir y decidir por si mismo en lo
relativo a los cuidados de salud.

C.E.20.-Garantizar el secreto y la seguridad de la informacién oral o escrita que
haya obtenido en el ejercicio de sus funciones profesionales.
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C.E.21.-Adoptar medidas que garanticen la seguridad, privacidad y dignidad
del paciente.
C.E.22.-Identificar las précticas inseguras y adoptar las medidas adecuadas.
C.E.23.-Respetar los valores, costumbres, creencias morales y précticas de las
personas o grupos.
C.E.27.-Conocer las précticas de salud que siguen las personas, las familias o
grupos segun sus creencias.
C.E.28.-Consultar con otros miembros del equipo de salud.
C.E.29.-Cerciorarse de que los pacientes reciben informacién, entendiéndola,
sobre la que basar el consentimiento para los cuidados
C.E.30.-Colaborar con los pacientes y en su caso con el cuidador principal para
examinar los progresos realizados en la consecucion de los resultados previstos
C.E.31.-Demostrar habilidad en el uso de la comunicacién con el paciente en
todo lo relacionado con su cuidado
C.E.32.-Establecer y mantener relaciones de trabajo constructivas con el equipo
de enfermeria y el equipo multidisciplinar
C.E.33.-Participar con los miembros de los equipos de salud y de atencién social
en la adopcion de las decisiones relativas a los pacientes
C.E.34.-Revisar y evaluar las acciones de salud con los miembros de los equipos
de atencién de salud y atencion social

Competencias Sistémicas

C.E41.-Promover estilos de vida sanos para la persona, la familia y la
comunidad

C.E.42.-Prestar apoyo para mantener el maximo nivel de autonomia
C.E.49.-Aplicar los cuidados de enfermeria previstos para conseguir los
resultados identificados

C.E.50.-Ejercer la profesién de manera que respeta los limites de una relacion
profesional con el paciente

C.E.51.-Documentar la ejecucion de sus intervenciones

C.E.52.-Responder eficazmente en situaciones imprevistas o ante urgencias y
catastrofes

C.E.55.-Cerciorarse de que los agentes terapéuticos se administran con
seguridad.

C.E.56.-Aplicar procedimientos de control de las infecciones.

CONTENIDOS TEMATICOS:

Integracion de los conocimientos bésicos en el desarrollo de la practica en un
nivel inicial.

Cuidados basicos relacionados con:
- Identificacién y control de riesgos

- Alimentacién, temperatura corporal y piel y mucosas
- Eliminacién intestinal urinaria y cutanea
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- Movilidad, funcién cardiorrespiratoria y autocuidado
- Sueno /Descanso
- Habilidades, destrezas, procedimientos y técnicas bésicas de
cuidados
- Comunicacion y relaciones interpersonales
- Conocimiento estructural y funcional de la unidad de practicas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Consecucion en un nivel inicial.

- Sabe prestar una atencioén sanitaria técnica y profesional adecuada a
las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo
con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada
momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen
en las normas legales y deontolégicas aplicables.

- Conoce el comportamiento interactivo de la persona en funcién del
género, grupo o comunidad, dentro de su contexto social y
multicultural.

- Relaciona las intervenciones de enfermeria con la evidencia cientifica
y con los medios disponibles.

- Comprende sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos
fisicos, psicologicos y sociales, como individuos auténomos e
independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y
valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la
confidencialidad y el secreto profesional.

- Favorece el derecho de participacion, informacién, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas
atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de
salud/enfermedad.

- Fomenta estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.

- Protege la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos
atendidos, garantizando su seguridad.

- Sabe realizar una comunicacién eficaz con pacientes, familia, grupos
sociales y comparieros y fomentar la educacién para la salud.

- Conoce el codigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola,
comprendiendo las implicaciones éticas de la salud en un contexto
mundial en transformacion.

- Desarrolla mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos
cientifico-técnicos y los de calidad.

- Sabe trabajar con el equipo de profesionales como unidad bésica en la
que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar
los profesionales y demdas personal de las organizaciones
asistenciales.
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3. Organizacion de las practicas correspondientes a las
asignaturas Practicas clinicas de 2° de Grado

Las asignaturas de Practicas Clinicas se realizaran en Centros de Atenciéon
Especializada: Hospitales y en Unidades de hospitalizacién médicoquirtargicas.

Los alumnos seran asignados a un Profesor Asociado de los Centros
Hospitalarios de referencia para todo el periodo practico.

Durante dicho periodo los alumnos cursardn las asignaturas Practicas Clinicas
Metodologia Enfermera y Cuidados Basicos simultdineamente, si bien las
actividades docentes a realizar en dicho periodo seran especificas de cada
asignatura, en funcién de los objetivos, competencias y resultados de
aprendizaje de cada una de ellas.

Las practicas clinicas se fundamentaran en metodologia enfermera, siguiendo la
Guia de la Practica Clinica. Con esta finalidad, hasta la actualizacién de dicha
herramienta, se utilizard como referencia para 2° de Grado, el Anexo II, que
contiene los Diagnésticos enfermeros, Criterios de Resultados e Intervenciones
planificados para este nivel de aprendizaje.

4. Actividades docentes
Estas actividades tienen carécter obligatorio.

4.1. Asignatura Metodologia Enfermera

- Seminarios: Estudio, analisis y presentacion de casos clinicos
1.Metodologia orientada al caso clinico
2.Valoracion del paciente hospitalizado
3y 4. Presentacion y discusion de casos clinicos
Los alumnos presentaran al menos 2 casos clinicos de pacientes de la
unidad donde realicen las précticas.

- Trabajo de campo: Juicio diagnéstico y terapéutico

Actividad dirigida al desarrollo del juicio clinico, mediante la valoraciéon
y andlisis de situaciones y/o problemas de salud puntuales, identificados
y valorados en los pacientes de la unidad donde se realizan las précticas
clinicas. Con esta actividad se pretende estudiar el mayor ntimero de
diagnoésticos enfermeros propuestos para este nivel de aprendizaje.

- Tutorias: La organizacién, secuencia y realizacién del trabajo se
planificard con el alumno y serd tutorizada por el profesor de
referencia.



Curso 2° de Grado en Enfermeria
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad Complutense de Madrid

4.2. Asignatura Cuidados Basicos
- Seminarios (5):

1.Constantes vitales
2.Administracion de medicacién (con excepciéon de la via iv)
3.Cuidados del paciente encamado: higiene y movilizacién

4. Asepsia, antisepsia, prevencion de infecciones y precauciones
universales

-  Tutorias

5. Evaluacion de las Asignaturas de Practicas Clinicas
Metodologia Enfermera y Cuidados Basicos
El alumno seréd evaluado por el profesor asociado, de cada una de las
asignaturas conforme a los documentos de evaluaciéon definidos a tal fin
(Anexo 1). Formardn parte de la evaluaciéon los informes de los
colaboradores de précticas clinicas y/o los profesionales de Enfermeria
de la Unidad donde se realicen las practicas de la asignatura.
La evaluaciéon se realizard teniendo en cuenta la participacion y
resultados del alumno en las actividades correspondientes a cada
asignatura:

5.1. Asignatura Practica Clinica Metodologia Enfermera

- Seminarios/Casos clinicos
- Trabajo de campo
=  Tutorias

5.2. Asignatura Practica Clinica Cuidados Basicos

- Cuidados basicos
- Técnicas, procedimientos, habilidades, destrezas

Es importante la cumplimentacién de todos los items de evaluacién, asi
como de los Anexos relacionados con los Diagnésticos manejados o con
los Cuidados Basicos realizados, respectivamente. La informacion
contenida en estos documentos, podré ser de utilidad para la valoraciéon
del alumno en cursos sucesivos.
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Anexo 1
Documentos de Evaluacion
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W\“‘% EVALUACION DE LA ASIGNATURA PRACTICAS CLINICAS DE ENFERMERIA:
= o ol ) 4
- CUIDADOS BASICOS
g A
%‘:—_.-—:3'—3&
Curso académico: Grupo: Centro:
Apellidos, Nombre: Unidad:
RESULTADOS / COMPETENCIAS (*) CONOCIMIENTOS (SABE-SABE COMO) 1
Consecucidn en un nivel inicial Sabe como prestar cuidados basicos
- Sabe prestar una atencion sanitaria técnica
y profesional adecuada a las necesidades Identifica y controla los posibles riesgos en la atencion a los pacientes
de salud de las personas que atienden
- Conoce el comportamiento interactivo de la Conoce los procedimientos y técnicas béasicas de cuidados
persona dentro de su contexto social y
multicultural
Sabe como interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su importancia para la
- Relaciona las intervenciones de enfermeria prestacion segura de los cuidados
con la evidencia cientifica y con los medios
disponibles
Conoce como establecer prioridades en su trabajo y gestionar el tiempo eficazmente
- Comprende sin prejuicios a las personas,
considerando sus aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales, como individuos Sabe proporcionar la informacion de manera clara y sucinta
auténomos e independientes, asegurando el
respeto a sus opiniones, creencias y valores,
garantizando el derecho a la intimidad, a Conoce la estructura y funcionamiento de la unidad de practicas
través de la confidencialidad y 1
el secreto profesional HABILIDADES (MUESTRA COMO-HACE)
- Favorece el derecho de participacion, Realiza cuidados bésicos

informacién, autonomia y el consentimiento
informado en la toma de decisiones de las
personas atendidas Demuestra habilidad y destreza

- Fomenta estilos de vida saludables, el

autocuidado, apoyando el mantenimiento de  Realiza las técnicas y procedimientos correspondientes
conductas preventivas y terapéuticas

- Protege la salud y el bienestar de las Documenta y registra los cuidados
personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad




- Sabe realizar una comunicacion eficaz con
pacientes, familia y compaferos

- Conoce el cédigo ético y deontoldgico de la
enfermeria espafiola

- Desarrolla mecanismos de evaluacion

- Sabe trabajar con el equipo de profesionales

(*) Ver Anexo 2

Demuestra habilidad en el uso de la comunicacién con el paciente y familia

Establece y mantiene relaciones de trabajo constructivas con el equipo de enfermeria y el
equipo multidisciplinar

ACTITUDES (MUESTRA COMO-HACE)

Juicio critico

Aprendizaje y mejora continua

Responsabilidad

Respeto

Iniciativa

Saber estar

TOTAL PUNTUACION

SUMATORIO /19 x 2 = NOTA FINAL

- 0-4,9: Suspenso (SS).

- 5,0-6,9: Aprobado (AP).

- 7,0-8,9: Notable (NT).

- 9,0-10: Sobresaliente (SB)”

NOTA FINAL:

OBSERVACIONES:

En esta evaluacién se contemplan todas las actividades formativas que realice el alumno durante su formacion practica




ANEXO 1

CUIDADOS BASICOS RELACIONADOS CON:

PERCEPCION / MANEJO DE LA SALUD

Identificacion y control de riesgos

NUTRICIONAL — METABOLICO

Alimentacion

Temperatura corporal

Piel y mucosas

ELIMINACION

Intestinal

Urinaria

Otros

ACTIVIDAD - EJERCICIO

Movilidad

Funcion cardiorrespiratoria

Autocuidado



http://www.ucm.es/info/euefp/Guia/Guia_CD/Por%20cursos/Primero/patron4/1_00102.htm
http://www.ucm.es/info/euefp/Guia/Guia_CD/Por%20cursos/Primero/patron4/1_00108.htm

DESCANSO - SUENO

Cuidados para conciliar o fomentar el suefio / descanso: confort, bienestar...

HABILIDADES, DESTREZAS, PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS BASICAS

Administracion de medicacion via oral

Administracion de medicacion via subcutanea

Administracion de medicacion intradérmica

Administracion de medicacion intramuscular

Administracion de medicacion rectal

Administracion de medicacion tépica ....... ... ...l




ANEXO 2.- COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA “PRACTICAS CLINICAS: CUIDADOS BASICOS”

Generales:

C.G.25.-Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final de competencias, en los Centros de Salud,
Hospitales y otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacién asistencial, razonamiento clinico,
gestion clinica y juicio critico, integrando en la préactica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, = basados en principios vy
valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo.

Especificas:

Se desarrollan en nivel competencial inicial

Competencias instrumentales:

C.E.6.-Conocer las politicas de salud y de atencién social.

C.E.7.- Reconocer los limites de la funcion y la competencia propias.

C.E.10.-Utilizar de manera adecuada las tecnologias de la informacién y comunicaciéon en el campo de la salud.

Competencias Interpersonales

C.E.11.-Ejercer el rol de defensor de los derechos de los pacientes.

C.E.12.-Actuar como recurso para las personas, familia y comunidades cuando éstas se enfrentan a los cambios de salud, a las discapacidades y a la muerte.
C.E.13.-Aceptar las responsabilidades de los propios juicios y actos profesionales.

C.E.14.- Facilitar informacion pertinente de salud a las personas, las familias, los grupos y la comunidad, para ayudarles a que consigan una salud 6ptima o la
rehabilitacion.

C.E.15.-Ejercer su profesion de acuerdo con la legislacion pertinente y dentro de las politicas y directrices del pais de ejercicio.

C.E.16.-Actuar de manera conforme con el codigo Deontoldgico en todo lo relativo a la adopcion ética de decisiones, a la proteccion de los derechos humanos
y a las normas de comportamiento social.

C.E.17.-Respetar el derecho del paciente a la informacion.



C.E.18.-Respetar el derecho del paciente a la privacidad.

C.E.19.-Respetar el derecho del paciente a elegir y decidir por si mismo en lo relativo a los cuidados de salud.

C.E.20.-Garantizar el secreto y la seguridad de la informacion oral o escrita que haya obtenido en el ejercicio de sus funciones profesionales.
C.E.21.-Adoptar medidas que garanticen la seguridad, privacidad y dignidad del paciente.

C.E.22.-ldentificar las practicas inseguras y adoptar las medidas adecuadas.

C.E.23.-Respetar los valores, costumbres, creencias morales y practicas de las personas o0 grupos.

C.E.27.-Conocer las préacticas de salud que siguen las personas, las familias o grupos segun sus creencias.

C.E.28.-Consultar con otros miembros del equipo de salud.

C.E.29.-Cerciorarse de que los pacientes reciben informacioén, entendiéndola, sobre la que basar el consentimiento para los cuidados
C.E.30.-Colaborar con los pacientes y en su caso con el cuidador principal para examinar los progresos realizados en la consecucién de los resultados
previstos

C.E.31.-Demostrar habilidad en el uso de la comunicacion con el paciente en todo lo relacionado con su cuidado

C.E.32.-Establecer y mantener relaciones de trabajo constructivas con el equipo de enfermeria y el equipo multidisciplinar

C.E.33.-Participar con los miembros de los equipos de salud y de atencién social en la adopcion de las decisiones relativas a los pacientes

C.E.34.-Revisar y evaluar las acciones de salud con los miembros de los equipos de atencion de salud y atencion social

Competencias Sistémicas

C.E.41.-Promover estilos de vida sanos para la persona, la familia y la comunidad

C.E.42.-Prestar apoyo para mantener el maximo nivel de autonomia

C.E.49.-Aplicar los cuidados de enfermeria previstos para conseguir los resultados identificados
C.E.50.-Ejercer la profesion de manera que respeta los limites de una relacion profesional con el paciente
C.E.51.-Documentar la ejecucion de sus intervenciones

C.E.52.-Responder eficazmente en situaciones imprevistas 0 ante urgencias y catastrofes
C.E.55.-Cerciorarse de que los agentes terapéuticos se administran con seguridad.

C.E.56.-Aplicar procedimientos de control de las infecciones.
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Curso académico:
Apellidos, Nombre:

EVALUACION DE LA ASIGNATURA PRACTICAS CLINICAS DE ENFERMERIA:

METODOLOGIA ENFERMERA

Grupo: Centro:
Unidad:

RESULTADOS / COMPETENCIAS (*)

CONOCIMIENTOS (SABE-SABE COMO)

- Es capaz de designar, explicar y aplicar las
distintas etapas del proceso de atencién de
enfermeria en la practica clinica

- Aplica el proceso de enfermeria en todos
sus términos, garantizando el bienestar y la
seguridad de las personas y teniendo en
cuenta los aspectos éticos y deontolégicos
de la profesion

- Pone especial cuidado en la obtencion de
los datos de valoracion de las necesidades
de cuidados enfermeros de los individuos,
utilizando una metodologia propia de la
ciencia enfermera

(*) Ver Anexo 2

Sabe resolver problemas aplicando el pensamiento critico

Sabe aplicar el juicio clinico en la toma de decisiones

Dispone de los conocimientos para utilizar la metodologia adecuada

Sabe como obtener e interpretar con precision los datos

Conoce como establecer prioridades en la planificacion de los cuidados

Sabe transmitir la informacién de forma clara y precisa

HABILIDADES (MUESTRA COMO-HACE)

Realiza una valoracién de enfermeria pertinente y sistematica

Analiza los datos recogidos en la valoracion identificando los diagndsticos enfermeros

Identifica los resultados previstos

Planifica y aplica las intervenciones adecuadas

Evalla los planes de cuidados




Documenta y registra los cuidados

ACTITUDES (MUESTRA COMO-HACE)
Juicio critico

Aprendizaje y mejora continua
Responsabilidad

Respeto

Iniciativa

Saber estar
TOTAL PUNTUACION

SUMATORIO / 18 x 2 = NOTA FINAL

- 0-4,9: Suspenso (SS).

- 5,0-6,9: Aprobado (AP).

- 7,0-8,9: Notable (NT).

- 9,0-10: Sobresaliente (SB)”

NOTA FINAL:

OBSERVACIONES: En esta evaluacion se contemplan todas las actividades formativas que realice el alumno durante su formacién practica
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DIAGNOSTICOS ENFERMEROS SOBRE LOS QUE EL ALUMNO HA DEMOSTRADO UN MANEJO ADECUADO

PERCEPCION DE LA SALUD

Riesgo de Infeccién

Riesgo de caidas

Mantenimiento inefectivo de la salud

NUTRICIONAL — METABOLICO

Deterioro de la deglucion

Deterioro de la integridad cutanea

Deterioro de la mucosa oral

Hipertermia

Hipotermia

Riesgo de aspiracion

Deterioro de la integridad cutanea

ELIMINACION

Deterioro de la eliminacién urinaria

Diarrea

Estrefiimiento




Incontinencia fecal

ACTIVIDAD - EJERCICIO

Déficit de autocuidado: alimentacion

Déficit de autocuidado: bafio-higiene

Déficit de autocuidado: uso del WC

Déficit del autocuidado: vestido-acicalamiento

Deterioro de la movilidad fisica

Limpieza ineficaz de las vias aéreas

DESCANSO - SUENO

Deterioro del patrén del suefio

COGNITIVO - PERCEPTUAL

Dolor Agudo

Dolor Crénico

Conocimientos deficientes

AUTOPERCEPCION-AUTOCONCEPTO

Temor



http://www.ucm.es/info/euefp/Guia/Guia_CD/Por%20cursos/Primero/patron4/1_00102.htm
http://www.ucm.es/info/euefp/Guia/Guia_CD/Por%20cursos/Primero/patron4/1_00108.htm
http://www.ucm.es/info/euefp/Guia/Guia_CD/Por%20cursos/Primero/patron4/1_00110.htm
http://www.ucm.es/info/euefp/Guia/Guia_CD/Por%20cursos/Primero/patron4/1_00109.htm
http://www.ucm.es/info/euefp/Guia/Guia_CD/Por%20cursos/Primero/patron4/1_00085.htm
http://www.ucm.es/info/euefp/Guia/Guia_CD/Por%20cursos/Primero/patron4/1_00031.htm
http://www.ucm.es/info/euefp/Guia/Guia_CD/Por%20cursos/Primero/patron6/1_00132.htm
http://www.ucm.es/info/euefp/Guia/Guia_CD/Por%20cursos/Primero/patron6/1_00133.htm
http://www.ucm.es/info/euefp/Guia/Guia_CD/Por%20cursos/Primero/patron5/1_00095.htm

ROL — RELACIONES

Deterioro de la comunicacion verbal

SEXUALIDAD — REPRODUCCION

Disfuncién sexual

ADAPTACION — TOLERANCIA AL ESTRES

Afrontamiento inefectivo

VALORES - CREENCIAS

Sufrimiento espiritual

Riesgo de sufrimiento espiritual




ANEXO 2.- COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA “PRACTICAS CLINICAS: METODOLOGIA ENFERMERA”

Generales:

C.G.25.-Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final de competencias, en los Centros de Salud,
Hospitales y otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales, competencias de comunicaciéon asistencial, razonamiento clinico,
gestion clinica y juicio critico, integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores,
asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo.

Especificas:

Se desarrollan en nivel competencial inicial

Competencias instrumentales:

C.E.1.-Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.

C.E.2.-Aplicar el juicio clinico en la toma de decisiones en los diversos contextos profesionales y de atencién de salud.
C.E.3.-Establecer prioridades en su trabajo y gestionar el tiempo eficazmente.

C.E.4.-Proporcionar la informacién de manera clara y sucinta.

C.E.5.-Interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su importancia para la prestaciéon segura de los cuidados.
C.E.8.-Utilizar la metodologia més adecuada en las actividades y programas de educacién para la salud.

C.E.9.-Evaluar el aprendizaje de las préacticas de salud.

Competencias Interpersonales
C.E.12.-Actuar como recurso para las personas, familia y comunidades cuando éstas se enfrentan a los cambios de salud, a las discapacidades y a la muerte.
C.E.13.-Aceptar las responsabilidades de los propios juicios y actos profesionales.

C.E.20.-Garantizar el secreto y la seguridad de la informacion oral o escrita que haya obtenido en el ejercicio de sus funciones profesionales.



C.E.30.-Colaborar con los pacientes y en su caso con el cuidador principal para examinar los progresos realizados en la consecucién de los resultados
previstos
C.E.31.-Demostrar habilidad en el uso de la comunicacion con el paciente en todo lo relacionado con su cuidado

C.E.32.-Establecer y mantener relaciones de trabajo constructivas con el equipo de enfermeria y el equipo multidisciplinar

Competencias Sistémicas

C.E.35.-Evaluar y documentar los progresos realizados en la consecucién de los resultados previstos, en colaboracion con el paciente, si es posible
C.E.36.-Documentar los progresos realizados

C.E.37.-Utilizar los datos de la evaluacién para modificar el plan de cuidados

C.E.43.-Realizar una valoracion de enfermeria pertinente y sistematica de salud

C.E.44.-Formular un plan de cuidados, en colaboracion con los pacientes y en su caso el cuidador principal

C.E.45.-Establecer prioridades para los cuidados, en colaboracion con el paciente o cuidador principal, siempre que sea posible

C.E.46.-Identificar los resultados previstos y el tiempo para conseguirlos o resolverlos en colaboracion con los pacientes y en su caso el cuidador principal
C.E.47.-Revisar periddicamente el plan de cuidados

C.E.48.-Documentar el plan de cuidados
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Curso 3° de Grado en Enfermeria
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad Complutense de Madrid

ASIGNATURAS PRACTICAS CLINICAS DE ENFERMERIA.
CURSO 3° GRADO

1. DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

1.1 Asignatura Practicas Clinicas de Enfermeria I

Esta asignatura aportara los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias
para abordar los cuidados generales del adulto, en distintas situaciones de
salud/enfermedad, relacionadas con procesos tanto médicos como quirtrgicos,

en el ambito de la Atencién Hospitalaria.
OBJETIVOS

1. Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando Ilas
manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

2. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

3. Planificar y prestar cuidados basicos de enfermeria dirigidos a las personas
que presenten problemas derivados de las desviaciones de salud, a través de
guias de practica clinica y asistencial.

4. Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del
paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su
evaluacion.

5. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria,
estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

6. Realizar los cuidados de enfermeria basdndose en la atencién integral de
salud, que supone la cooperacién multiprofesional, la integracion de los
procesos y la continuidad asistencial.

COMPETENCIAS
Se desarrollaran en un nivel intermedio.

Generales:

C.G.17.- Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las
manifestaciones que aparecen en sus distintas fases. Identificar las necesidades
de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los datos recogidos
en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y
ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacién. Realizar las técnicas y
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procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relaciéon
terapéutica con los enfermos y familiares.
Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas
derivados de las desviaciones de salud.

C.G.25.- Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente
y con una evaluacion final de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales
y otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales,
competencias de comunicacién asistencial, razonamiento clinico, gestion clinica
y juicio critico, integrando en la practica profesional los conocimientos,
habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores,
asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las
materias que conforman el Titulo.

Especificas:
Se desarrollan en nivel competencial intermedio

Competencias instrumentales:

C.E.1.-Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.

C.E.2.-Aplicar el juicio clinico en la toma de decisiones en los diversos contextos
profesionales y de atencion de salud.

C.E.5.-Interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su importancia
para la prestaciéon segura de los cuidados.

C.E.9.-Evaluar el aprendizaje de las practicas de salud.

C.E.10.-Utilizar de manera adecuada las tecnologias de la informacién y
comunicacion en el campo de la salud.

Competencias Interpersonales

C.E.12.-Actuar como recurso para las personas, familia y comunidades cuando
éstas se enfrentan a los cambios de salud, a las discapacidades y a la muerte.
C.E.15.-Ejercer su profesion de acuerdo con la legislacién pertinente y dentro de
las politicas y directrices del pais de ejercicio.

C.E.16.-Actuar de manera conforme con el cédigo Deontolégico en todo lo
relativo a la adopcién ética de decisiones, a la proteccion de los derechos
humanos y a las normas de comportamiento social.

C.E.19.-Respetar el derecho del paciente a elegir y decidir por si mismo en lo
relativo a los cuidados de salud.

C.E.28.-Consultar con otros miembros del equipo de salud.

C.E.29.-Cerciorarse de que los pacientes reciben informacion, entendiéndola,
sobre la que basar el consentimiento para los cuidados.

C.E.30.-Colaborar con los pacientes y en su caso con el cuidador principal para
examinar los progresos realizados en la consecucién de los resultados previstos
C.E.31.-Demostrar habilidad en el uso de la comunicacién con el paciente en
todo lo relacionado con su cuidado

C.E.32.-Establecer y mantener relaciones de trabajo constructivas con el equipo
de enfermeria y el equipo multidisciplinar
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Competencias Sistémicas
C.E.38.-Incorporar en el ejercicio profesional las conclusiones de la
investigacion, y otras evidencias, véalidas y pertinentes.
C.E.42.-Prestar apoyo para mantener el maximo nivel de autonomia.
C.E.44.-Formular un plan de cuidados, en colaboracion con los pacientes y en su
caso el cuidador principal.
C.E.46.-Identificar los resultados previstos y el tiempo para conseguirlos o
resolverlos en colaboracién con los pacientes y en su caso el cuidador principal.
C.E.47 -Revisar periédicamente el plan de cuidados.
C.E49.-Aplicar los cuidados de enfermeria previstos para conseguir los
resultados identificados.
C.E.50.-Ejercer la profesiéon de manera que respeta los limites de una relacion
profesional con el paciente.
C.E.53.-Crear y mantener un entorno seguro para los cuidados recurriendo a
estrategias de garantia de la calidad y de gestion del riesgo.
C.E.54.-Utilizar instrumentos de evaluacién adecuados para identificar los
riesgos actuales y posibles.
C.E.55.-Cerciorarse de que los agentes terapéuticos se administran con
seguridad.
C.E.56.-Aplicar procedimientos de control de las infecciones.
C.E.57.-Comunicar y registrar los problemas de seguridad a las autoridades
competentes.
C.E.58.-Aplicar el conocimiento de précticas interdisciplinares eficaces.
C.E.59.-Delegar en otro personal de salud las actividades compatibles con las
capacidades y ambito de su préctica profesional.
C.E.60.-Supervisar aspectos de los cuidados delegados utilizando estrategias de
apoyo.
C.E.61.-Mantener la responsabilidad profesional y legal cuando delega algunos
aspectos de los cuidados.

CONTENIDOS TEMATICOS

Se integran en la practica clinica, en un nivel intermedio, los aspectos
relacionados con los cuidados generales de Enfermeria, en pacientes ingresados
en unidades hospitalarias médicas y quirtrgicas, abordando especificamente
todos los cuidados de salud del adulto, derivados de los distintos problemas de
salud que pueda presentar.

Incluye cuidados generales relacionados con:

- Atencion de Enfermeria a las personas en los procesos quirtrgicos

- Atenciéon de enfermeria a las personas con trastornos de la funcién
respiratoria, renal y urinaria, endocrina y metabélica, digestiva, cardiovascular,
neurolégica, con trastornos de la funcién muscular y esquelética y con
alteraciones cognitivas o perceptivas.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Consecucion en un nivel intermedio

- Realiza cuidados de enfermeria dirigidos a las personas que
presentan problemas de salud médicos y quirtrgicos, orientados a los
resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de
préctica clinica y asistencial.

- Conoce vy aplica los fundamentos y principios tedricos y
metodoldgicos de la enfermeria.

- Reconoce las alteraciones de salud del adulto e identifica las areas
que requieren cuidados enfermeros.

- Comprende sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos
fisicos, psicologicos y sociales, como individuos auténomos e
independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y
valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la
confidencialidad y el secreto profesional.

- Realiza adecuadamente técnicas y procedimientos enfermeros,
entablando una correcta relacién terapéutica con las personas o
grupos objeto de su atencion.

- Es capaz de mantener y promover una buena relacién con los
restantes miembros del equipo asistencial.

- Fomenta estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.

1.2 Asignatura Practicas Clinicas de Enfermeria II

Esta asignatura aportara los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para el
manejo de las intervenciones y actividades, relacionadas con los cuidados generales,
que se correspondan con procesos de salud/enfermedad propios de la mujer o de la
infancia. Asi como los cuidados de Enfermeria, propios del ambito comunitario y

dirigidos al individuo, familia o comunidad

OBJETIVOS

- Dirigir, prestar y evaluar cuidados integrales enfermeros a las mujeres en las
diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio.

- Planificar y ejecutar los cuidados de enfermeria durante la infancia.

- Aplicar los cuidados enfermeros adecuados al individuo, a la familia y a la
comunidad, fomentando el autocuidado de la poblacion y promoviendo la
participacién de las personas y la comunidad en los aspectos relacionados con
el mantenimiento la prevencién y la mejora de su salud.
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- Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria,
estableciendo una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

- Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas
derivados de las desviaciones de salud.

COMPETENCIAS:
Se desarrollardan en un nivel intermedio

Generales:

C.G.18.- Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del
ciclo reproductivo y en el climaterio y en las alteraciones que se pueden
presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa. Aplicar
cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la
adaptacion de las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas 'y
prevenir complicaciones.

C.G.19.-Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato.
Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas de la infancia y
adolescencia y los factores que condicionan el patron normal de
crecimiento y desarrollo. Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la
infancia e identificar sus manifestaciones. Analizar los datos de valoracion del
nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que
pueden presentarse. Aplicar las técnicas que integran el cuidado  de
enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los nifios y sus
cuidadores. Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo,
asi como las derivadas de los métodos de diagndstico y tratamiento. Ser capaz
de proporcionar educacién para la salud a los padres o cuidadores primarios.

C.G.25.-Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente
y con una evaluacién final de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales
y otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales,
competencias de comunicacién asistencial, razonamiento clinico, gestion clinica
y juicio critico, integrando en la practica profesional los conocimientos,
habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores,
asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las
materias que conforman el Titulo.

Especificas:
Se desarrollan en nivel competencial intermedio

Competencias instrumentales:
C.E.1.-Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.
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C.E.2.-Aplicar el juicio clinico en la toma de decisiones en los diversos
contextos profesionales y de atencion de salud.
C.E.5.-Interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su importancia
para la prestacién segura de los cuidados.
C.E.9.-Evaluar el aprendizaje de las practicas de salud.
C.E.10.-Utilizar de manera adecuada las tecnologias de la informacién y
comunicacion en el campo de la salud.

Competencias Interpersonales

C.E.12.-Actuar como recurso para las personas, familia y comunidades cuando
éstas se enfrentan a los cambios de salud, a las discapacidades y a la muerte.
C.E.14.- Facilitar informacién pertinente de salud a las personas, las familias, los
grupos y la comunidad, para ayudarles a que consigan una salud 6ptima o la
rehabilitacion.

C.E.15.-Ejercer su profesién de acuerdo con la legislacién pertinente y dentro de
las politicas y directrices del pais de ejercicio.

C.E.16.-Actuar de manera conforme con el cédigo Deontolégico en todo lo
relativo a la adopcion ética de decisiones, a la proteccion de los derechos
humanos y a las normas de comportamiento social.

C.E.30.-Colaborar con los pacientes y en su caso con el cuidador principal para
examinar los progresos realizados en la consecucion de los resultados previstos
C.E.25.-Saber trabajar en colaboracion con otros profesionales y comunidades.
C.E.26.-Considerar a la persona, la familia y la comunidad desde una
perspectiva global, teniendo en cuenta los multiples factores determinantes de
la salud.

C.E.27.-Conocer las précticas de salud que siguen las personas, las familias o
grupos segun sus creencias.

C.E.32.-Establecer y mantener relaciones de trabajo constructivas con el equipo
de enfermeria y el equipo multidisciplinar

C.E.33.-Participar con los miembros de los equipos de salud y de atencién social
en la adopcion de las decisiones

relativas a los pacientes.

C.E.34.-Revisar y evaluar las acciones de salud con los miembros de los equipos
de atencién de salud y atencién social.

Competencias Sistémicas

C.E.40.-Proponer y colaborar en iniciativas de promocién de la salud y de
prevencion, evaluandolas.

C.E4l.-Promover estilos de vida sanos para la persona, la familia y la
comunidad.

C.E.42.-Prestar apoyo para mantener el maximo nivel de autonomia.
C.E.44.-Formular un plan de cuidados, en colaboracién con los pacientes y en su
caso el cuidador principal.

C.E.46.-Identificar los resultados previstos y el tiempo para conseguirlos o
resolverlos en colaboracioén con los pacientes y en su caso el cuidador principal.
C.E49.-Aplicar los cuidados de enfermeria previstos para conseguir los
resultados identificados.
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C.E.50.-Ejercer la profesion de manera que respeta los limites de una relacién
profesional con el paciente.
C.E.54.-Utilizar instrumentos de evaluacién adecuados para identificar los
riesgos actuales y posibles.
C.E.56.-Aplicar procedimientos de control de las infecciones
C.E.62.-Utilizar evidencia cientifica al evaluar la calidad del ejercicio de
enfermeria.
C.E.63.-Participar en los procedimientos de mejora y garantia de la calidad.

CONTENIDOS TEMATICOS:

Se integran en la préctica clinica, en un nivel intermedio, los aspectos
relacionados con:

- Atencion de enfermeria a la mujer gestante, parturienta y puérpera.
- Atencién de enfermeria en el nifio sano y enfermo.

- Atenciéon de Enfermeria en el dmbito comunitario: Cuidado integral de
enfermeria al individuo, la familia y la comunidad. Funciones de enfermeria en
el Equipo de Atencién Primaria, Participacion comunitaria, Programas de Salud

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Consecucion en un nivel intermedio.

- Aplica en todas sus etapas el proceso de enfermeria en el &mbito de
los cuidados materno-infantiles y comunitarios.

- Dirige y evaltia con destreza los cuidados integrales a los nifios y a las
mujeres en las diferentes etapas de su vida.

- Aplica los cuidados enfermeros adecuados a la realidad de los
individuos y grupos que conforman la comunidad en la que
desarrolla su actividad.

- Describe y comprende los fundamentos de los cuidados en el nivel
primario de salud.

- Demuestra capacidad de trabajo en comdn con el resto de
profesionales que conforman el equipo multidisciplinar.

- Promueve la participaciéon de las personas y comunidades en los
aspectos concernientes al mantenimiento, prevencién y mejora de su
salud.

- Fomenta estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el
mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas.

- Protege la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos
atendidos, garantizando su seguridad.
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2. ORGANIZACION DE LAS PRACTICAS CORRESPONDIENTES A LAS
ASIGNATURAS PRACTICAS CLINICAS DE 3° DE GRADO

Las asignaturas de Practicas Clinicas se realizaran en:

- Centros de Atenciéon Especializada: Hospitales, en Unidades de
hospitalizacion Médico-Quirtargicas, Bloque Quirargico y Area Materno-
Infantil.

Los alumnos serdn asignados a un Profesor Asociado de los Centros
Hospitalarios de referencia para todo el periodo practico.

Durante dicho periodo los alumnos cursaran las asignaturas Practicas Clinicas
Iy IL. Las actividades docentes a realizar en dicho periodo seran especificas de
cada asignatura, en funcién de los objetivos, competencias y resultados de
aprendizaje de cada una de ellas.

- Centros de Atencion Primaria

Las practicas clinicas se fundamentardn en metodologia enfermera, siguiendo la
Guia de la Practica Clinica. Este soporte documental, se basa en el modelo
NNN ( NANDA - NOC - NIC), por lo que tomando como punto de partida la
valoraciéon de enfermeria se formulan los diagnésticos enfermeros, los criterios
de resultado y las intervenciones enfermeras establecidas para tal fin.

3. ACTIVIDADES DOCENTES
Estas actividades tienen caracter obligatorio.

3.1. Asignatura Practica Clinica de Enfermeria I: Hospitalizacién
Médico Quirtrgica y Bloque Quirtrgico

- Seminarios (4):
1.Sondaje nasogastrico, vesical y rectal
2.Administracién de medicamentos: Terapia intravenosa
3.Quiré6fano: roles de enfermeria. Cuidados perioperatorios
4.Vendajes
- Casos Clinicos: Estudio, analisis y presentacién de casos
Los alumnos presentaran al menos 2 casos clinicos de pacientes de la
unidad donde realicen las practicas.

- Trabajo de campo: Juicio diagnéstico y terapéutico
Actividad dirigida al desarrollo del juicio clinico, mediante la valoraciéon
y analisis de situaciones y/o problemas de salud puntuales, identificados
y valorados en los pacientes de la unidad donde se realizan las practicas
clinicas. Con esta actividad se pretende estudiar el mayor ntmero de
diagndsticos enfermeros para este nivel de aprendizaje.
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- Tutorias: La organizacion, secuencia y realizacion del trabajo se
planificard con el alumno y serd tutorizada por el profesor de
referencia.

3.2. Asignatura Practica Clinica de Enfermeria II: Area Materno
Infantil

- Seminarios (5):

- Hospitales:
1.Lactancia materna
2.Cuidados en el puerperio inmediato
3.Relacion terapéutica con el paciente
pediétrico/familia

- Atencion Primaria
1.Entrevista clinica en Atencién Primaria
2.Cartera de Servicios en Atencion Primaria.
Papel de Enfermeria

- Tutorias

En ambos asignaturas, se desarrollaran las habilidades y destrezas necesarias
para la realizaciéon de los procedimientos y las técnicas relacionadas con estos
cuidados.

A si mismo se abordaran los aspectos basicos relativos al conocimiento de las
unidades de practicas, trabajo en equipo, comunicacién y relaciones
interpersonales.

4. EVALUACION DE LAS ASIGNATURAS DE PRACTICAS CLINICAS I YII

El alumno seréd evaluado por el profesor asociado, de cada una de las
asignaturas conforme a los documentos de evaluacién definidos a tal fin
(Anexo 1).

Formarén parte de la evaluacion los informes de los colaboradores
de practicas clinicas y/o los profesionales de Enfermeria de las unidades
donde se realicen las précticas de la asignatura.

La evaluaciéon se realizard teniendo en cuenta la participaciéon y
resultados del alumno en todas las actividades correspondientes a cada
asignatura:

- Practicas clinicas
- Seminarios

- Casos clinicos

- Trabajo de campo



Curso 3° de Grado en Enfermeria
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad Complutense de Madrid

=  Tutorias

Es importante la cumplimentacién de todos los items de evaluacién, asi
como de los Anexos relacionados con los Diagnésticos manejados. La

informacion contenida en estos documentos, podra ser de utilidad para la
valoracion del alumno en cursos sucesivos.

5. DOCUMENTOS ANEXOS:

- Anexo I: Documentos de Evaluacién
- Anexo II: Mapas de Competencias



Curso 3° de Grado en Enfermeria
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad Complutense de Madrid

Anexos

Documentos de Evaluacion

Practicas Clinicas de Enfermeria I

Practicas Clinicas de Enfermeria IT: Area Materno Infantil
Practicas Clinicas de Enfermeria II: Atencion Primaria



EVALUACION DE LA ASIGNATURA PRACTICAS CLINICAS DE ENFERMERIA |

o

Curso académico: Grupo: Centro:
Apellidos, Nombre: Unidad:
RESULTADOS / COMPETENCIAS (*) CONOCIMIENTOS (SABE-SABE COMO) !
Consecucion en un nivel intermedio Conoce las alteraciones de salud del adulto, identifica sus manifestaciones y las necesidades
de cuidados
- Reconoce las alteraciones de salud del
adulto e identifica las areas que requieren Identifica y controla los posibles riesgos en la atencién a los pacientes
cuidados enfermeros
- Conoce y aplica los fundamentos y Sabe como planificar los cuidados: analizar los datos, definir los problemas, establecer ,
principios teoricos y metodoldgicos de la ejecutar y evaluar el plan de cuidados
enfermeria
- Comprende sin prejuicios a las personas, Sabe como interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su importancia para la
considerando sus aspectos fisicos, prestacién segura de los cuidados
psicoldgicos y sociales, como individuos
auténomos e independientes, asegurando el
respeto a sus opiniones, creencias y valores,  Conoce como establecer prioridades en su trabajo y gestionar el tiempo eficazmente
garantizando el derecho a la intimidad, a
través de la confidencialidad y el secreto
profesional Sabe proporcionar la informacién de manera clara y sucinta
- Realiza cuidados de enfermeria dirigidos a
las personas que presentan problemas de Conoce la estructura y funcionamiento de la unidad de practicas
salud medicos Y quirurgicos, orientados a los
1

resultados en salud evaluando su impacto,a  HABILIDADES (MUESTRA COMO-HACE)
través de guias de practica clinica y

asistencial Realiza los cuidados de enfermeria

- Realiza adecuadamente técnicas y
procedimientos enfermeros, entablando una  pemuestra habilidad y destreza
correcta relacién terapéutica con las
personas o grupos objeto de su atencion
Realiza las técnicas y procedimientos correspondientes
- Es capaz de mantener y promover una
buena relacion con los restantes miembros

del equipo asistencial Documenta y registra los cuidados




- Sabe realizar una comunicacion eficaz con
pacientes, familia y compafieros

- Conoce el codigo ético y deontoldgico de la
enfermeria espafiola

- Desarrolla mecanismos de evaluacion

- Sabe trabajar con el equipo de profesionales

(*) Ver Anexo 2

Demuestra habilidad en el uso de la comunicacidn con el paciente y familia

Establece y mantiene relaciones de trabajo constructivas con el equipo de enfermeria y el
equipo multidisciplinar

ACTITUDES (MUESTRA COMO-HACE)

Juicio critico

Aprendizaje y mejora continua

Responsabilidad

Respeto

Iniciativa

Saber estar

TOTAL PUNTUACION

SUMATORIO /19 x 2 = NOTA FINAL

- 0-4,9: Suspenso (SS).

- 5,0-6,9: Aprobado (AP).

- 7,0-8,9: Notable (NT).

- 9,0-10: Sobresaliente (SB)”

NOTA FINAL:

En esta evaluacion se contemplan todas las actividades formativas que realice el alumno durante su formacion practica

OBSERVACIONES:

FIRMADO: .ENFERMERA / SUPERVISORA




ANEXO 1.- DIAGNOSTICOS ENFERMEROS SOBRE LOS QUE EL ALUMNO HA DEMOSTRADO UN MANEJO ADECUADO

PERCEPCION DE LA SALUD

NUTRICIONAL — METABOLICO:

ELIMINACION

ACTIVIDAD - EJERCICIO

DESCANSO - SUENO




COGNITIVO - PERCEPTUAL

AUTOPERCEPCION-AUTOCONCEPTO

ROL — RELACIONES

SEXUALIDAD — REPRODUCCION

ADAPTACION — TOLERANCIA AL ESTRES

VALORES - CREENCIAS




ANEXO 2.- COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA “PRACTICAS CLINICAS DE ENFERMERIA |”

Generales:

C.G.17.- Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases. ldentificar las necesidades
de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y
ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluaciéon. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién
terapéutica con los enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de
salud.

C.G.25.-Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final de competencias, en los Centros de Salud,

Hospitales y otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacién asistencial, razonamiento clinico,
gestion clinica y juicio critico, integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios vy
valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo.

Especificas:

Se desarrollan en nivel competencial intermedio

Competencias instrumentales:

C.E.1.-Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.

C.E.2.-Aplicar el juicio clinico en la toma de decisiones en los diversos contextos profesionales y de atencion de salud.
C.E.5.-Interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su importancia para la prestacion segura de los cuidados.
C.E.9.-Evaluar el aprendizaje de las préacticas de salud.

C.E.10.-Utilizar de manera adecuada las tecnologias de la informacién y comunicacién en el campo de la salud.

Competencias Interpersonales

C.E.12.-Actuar como recurso para las personas, familia y comunidades cuando éstas se enfrentan a los cambios de salud, a las discapacidades y a la muerte.
C.E.15.-Ejercer su profesion de acuerdo con la legislacion pertinente y dentro de las politicas y directrices del pais de ejercicio.

C.E.16.-Actuar de manera conforme con el codigo Deontoldgico en todo lo relativo a la adopcién ética de decisiones, a la proteccion de los derechos humanos
y a las normas de comportamiento social.

C.E.19.-Respetar el derecho del paciente a elegir y decidir por si mismo en lo relativo a los cuidados de salud.



C.E.28.-Consultar con otros miembros del equipo de salud.

C.E.29.-Cerciorarse de que los pacientes reciben informacion, entendiéndola, sobre la que basar el consentimiento para los cuidados.

C.E.30.-Colaborar con los pacientes y en su caso con el cuidador principal para examinar los progresos realizados en la consecucion de los resultados
previstos

C.E.31.-Demostrar habilidad en el uso de la comunicacion con el paciente en todo lo relacionado con su cuidado

C.E.32.-Establecer y mantener relaciones de trabajo constructivas con el equipo de enfermeria y el equipo multidisciplinar

Competencias Sistémicas

C.E.38.-Incorporar en el ejercicio profesional las conclusiones de la investigacion, y otras evidencias, validas y pertinentes.
C.E.42.-Prestar apoyo para mantener el maximo nivel de autonomia.

C.E.44.-Formular un plan de cuidados, en colaboracién con los pacientes y en su caso el cuidador principal.

C.E.46.-Identificar los resultados previstos y el tiempo para conseguirlos o resolverlos en colaboracion con los pacientes y en su caso el cuidador principal.
C.E.47.-Revisar periddicamente el plan de cuidados.

C.E.49.-Aplicar los cuidados de enfermeria previstos para conseguir los resultados identificados.

C.E.50.-Ejercer la profesion de manera que respeta los limites de una relacion profesional con el paciente.

C.E.53.-Crear y mantener un entorno seguro para los cuidados recurriendo a estrategias de garantia de la calidad y de gestion del riesgo.
C.E.54.-Utilizar instrumentos de evaluacion adecuados para identificar los riesgos actuales y posibles.

C.E.55.-Cerciorarse de que los agentes terapéuticos se administran con seguridad.

C.E.56.-Aplicar procedimientos de control de las infecciones.

C.E.57.-Comunicar y registrar los problemas de seguridad a las autoridades competentes.

C.E.58.-Aplicar el conocimiento de practicas interdisciplinares eficaces.

C.E.59.-Delegar en otro personal de salud las actividades compatibles con las capacidades y &mbito de su practica profesional.
C.E.60.-Supervisar aspectos de los cuidados delegados utilizando estrategias de apoyo.

C.E.61.-Mantener la responsabilidad profesional y legal cuando delega algunos aspectos de los cuidados.



Curso ;cadémico: 2010/2011
Apellidos, Nombre:

EVALUACION DE LA ASIGNATURA PRACTICAS CLINICAS DE ENFERMERIA I

(en el ambito de la Atencion Especializada/Area Materno Infantil)

Grupo: Centro:
Unidad:

RESULTADOS / COMPETENCIAS (*) CONOCIMIENTOS (SABE-SABE COMO) 12
Consecucion en un nivel intermedio Conoce las alteraciones de salud de la mujer, identifica sus manifestaciones y las
necesidades de cuidados
- Aplicaentodas sus etapas el proceso de Identifica y controla los posibles riesgos en la atencién a los pacientes
enfermeria en el &mbito de los cuidados
materno-infantiles Sabe como planificar y ejecutar los cuidados de la mujer en las diferentes etapas del ciclo
reproductivo y en el climaterio
- Aplica con destreza los cuidados integrales
alos nifios y a las mujeres en las diferentes  sape como planificar y ejecutar los cuidados de Enfermeria durante la infancia
etapas de su vida
Conoce como establecer prioridades en su trabajo y gestionar el tiempo eficazmente
- Protege la salud y el bienestar de las
personas, familia o grupos atendidos, Sabe proporcionar la informacién de manera clara y sucinta
garantizando su seguridad
Conoce la estructura y funcionamiento de la unidad de practicas
- Sabe realizar una comunicacion eficaz con 1 2

pacientes, familia y compafieros

- Conoce el cédigo ético y deontoldgico de la
enfermeria espanola

- Desarrolla mecanismos de evaluacion

- Sabe trabajar con el equipo de profesionales

HABILIDADES (MUESTRA COMO-HACE)

Realiza los cuidados de enfermeria

Demuestra habilidad y destreza

Realiza las técnicas y procedimientos correspondientes

Documenta y registra los cuidados

Demuestra habilidad en el uso de la comunicacion con el paciente y familia

Establece y mantiene relaciones de trabajo constructivas con el equipo de enfermeria y el
equipo multidisciplinar

ACTITUDES (MUESTRA COMO-HACE)

Juicio critico




(*) Ver Anexo 2 Aprendizaje y mejora continua

Responsabilidad

- 5,0-6,9: Aprobado (AP).
- 7,0-8,9: Notable (NT).
- 9,0-10: Sobresaliente (SB)”

Respeto

Iniciativa

Saber estar

TOTAL PUNTUACION 1 2 3
SUMATORIO /19 x 2 = NOTA FINAL - 0-4,9: Suspenso (SS). NOTA FINAL:

En esta evaluacion se contemplan todas las actividades formativas que realice el alumno durante su formacion practica

OBSERVACIONES:

FIRMADO: .ENFERMERA / SUPERVISORA




ANEXO 2.-DIAGNOSTICOS ENFERMEROS SOBRE LOS QUE EL ALUMNO HA DEMOSTRADO UN MANEJO ADECUADO

PERCEPCION DE LA SALUD

NUTRICIONAL — METABOLICO:

ELIMINACION

ACTIVIDAD - EJERCICIO

DESCANSO - SUENO




COGNITIVO - PERCEPTUAL

AUTOPERCEPCION-AUTOCONCEPTO

ROL — RELACIONES

SEXUALIDAD — REPRODUCCION

ADAPTACION — TOLERANCIA AL ESTRES

VALORES - CREENCIAS




ANEXO 2.- COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA “PRACTICAS CLINICAS DE ENFERMERIA II”

Generales:
C.G.18.-ldentificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio y en las alteraciones que se pueden
presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa. Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacion de

las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.

C.G.19.-Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato. Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas de la infancia y adolescencia y
los factores que condicionan el patron normal de crecimiento y desarrollo. Conocer los problemas de salud més frecuentes en la infancia e identificar sus
manifestaciones. Analizar los datos de valoracion del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse. Aplicar las
técnicas que integran el cuidado de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con los nifios y sus cuidadores. Seleccionar las intervenciones dirigidas
al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los métodos de diagndstico y tratamiento. Ser capaz de proporcionar educacion para la salud a los padres

0 cuidadores primarios.

C.G.25.-Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final de competencias, en los Centros de  Salud,
Hospitales y otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial,  razonamiento clinico,
gestion clinica y juicio critico, integrando en la préctica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, = basados en principios vy

valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo.

Especificas:

Se desarrollan en nivel competencial intermedio

Competencias instrumentales:

C.E.1.-Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.

C.E.2.-Aplicar el juicio clinico en la toma de decisiones en los diversos contextos profesionales y de atencién de salud.
C.E.5.-Interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su importancia para la prestacién segura de los cuidados.
C.E.9.-Evaluar el aprendizaje de las practicas de salud.

C.E.10.-Utilizar de manera adecuada las tecnologias de la informacién y comunicacién en el campo de la salud.



Competencias Interpersonales
C.E.12.-Actuar como recurso para las personas, familia y comunidades cuando éstas se enfrentan a los cambios de salud, a las discapacidades y a la muerte.

C.E.14.- Facilitar informacion pertinente de salud a las personas, las familias, los grupos y la comunidad, para ayudarles a que consigan una salud 6ptima o la
rehabilitacion.
C.E.15.-Ejercer su profesion de acuerdo con la legislacion pertinente y dentro de las politicas y directrices del pais de ejercicio.

C.E.16.-Actuar de manera conforme con el cddigo Deontolégico en todo lo relativo a la adopcion ética de decisiones, a la proteccion de los derechos humanos
y a las normas de comportamiento social.

C.E.30.-Colaborar con los pacientes y en su caso con el cuidador principal para examinar los progresos realizados en la consecucion de los resultados
previstos

C.E.25.-Saber trabajar en colaboracion con otros profesionales y comunidades.

C.E.26.-Considerar a la persona, la familia y la comunidad desde una perspectiva global, teniendo en cuenta los mdultiples factores determinantes de la salud.
C.E.27.-Conocer las précticas de salud que siguen las personas, las familias 0 grupos segun sus creencias.

C.E.32.-Establecer y mantener relaciones de trabajo constructivas con el equipo de enfermeria y el equipo multidisciplinar

C.E.33.-Participar con los miembros de los equipos de salud y de atencion social en la adopcion de las decisiones relativas a los pacientes.

C.E.34.-Revisar y evaluar las acciones de salud con los miembros de los equipos de atencion de salud y atencién social.

Competencias Sistémicas

C.E.40.-Proponer y colaborar en iniciativas de promocion de la salud y de prevencion, evaluandolas.
C.E.41.-Promover estilos de vida sanos para la persona, la familia y la comunidad.

C.E.42.-Prestar apoyo para mantener el maximo nivel de autonomia.

C.E.44.-Formular un plan de cuidados, en colaboracién con los pacientes y en su caso el cuidador principal.
C.E.46.-Identificar los resultados previstos y el tiempo para conseguirlos o resolverlos en colaboracion con los pacientes y en su caso el cuidador principal.
C.E.49.-Aplicar los cuidados de enfermeria previstos para conseguir los resultados identificados.
C.E.50.-Ejercer la profesion de manera que respeta los limites de una relacion profesional con el paciente.
C.E.54.-Utilizar instrumentos de evaluacion adecuados para identificar los riesgos actuales y posibles.
C.E.56.-Aplicar procedimientos de control de las infecciones.

C.E.62.-Utilizar evidencia cientifica al evaluar la calidad del ejercicio de enfermeria.

C.E.63.-Participar en los procedimientos de mejora y garantia de la calidad.



Curso ;cadémico:
Apellidos, Nombre:

2010/2011

EVALUACION DE LA ASIGNATURA PRACTICAS CLINICAS DE ENFERMERIA I

(en el ambito de la Atencion Primaria)

Centro:
Unidad:

Grupo:

RESULTADOS / COMPETENCIAS (*) CONOCIMIENTOS (SABE-SABE COMO) 12
Consecucion en un nivel intermedio Sabe como evaluar el aprendizaje de las practicas de salud de los pacientes
Sabe planificar los cuidados en colaboracion con los pacientes, y en su caso con el cuidador
- Aplica en todas sus etapas el proceso de principal
enfermeria en el ambito de los cuidados
comunitarios Sabe identificar los resultados previstos y el tiempo para conseguirlos, en colaboracién con
los pacientes o el cuidador principal
- Aplicalos cuidados enfermeros adecuados a
la realidad de los individuos y grupos que Propone y colabora en iniciativas de promocién de la salud y de prevencién, asi como su
conforman la comunidad evaluacion
- Describe y comprende los fundamentos de Promueve estilos de vida sanos para la persona, la familia y la comunidad
los cuidados en el nivel primario de salud
Conoce como establecer prioridades en su trabajo y gestionar el tiempo eficazmente
- Fomenta estilos de vida saludables y el
autocuidado, apoyando el mantenimiento de  sape proporcionar la informacion de manera clara y sucinta
conductas preventivas y terapéuticas
Conoce la estructura y funcionamiento de la unidad de practicas
- Protege la salud y el bienestar de las
1 2

personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad

Sabe realizar una comunicacion eficaz con
pacientes, familia y compafieros

Conoce el cédigo ético y deontoldgico de la
enfermeria espafola

Desarrolla mecanismos de evaluacion

Sabe trabajar con el equipo de profesionales

(*) Ver Anexo 2

HABILIDADES (MUESTRA COMO-HACE)

Realiza los cuidados de enfermeria

Demuestra habilidad y destreza

Realiza las técnicas y procedimientos correspondientes

Documenta y registra los cuidados

Demuestra habilidad en el uso de la comunicacion con el paciente y familia

Establece y mantiene relaciones de trabajo constructivas con el equipo de enfermeria y el
equipo multidisciplinar




ACTITUDES (MUESTRA COMO-HACE)

Juicio critico

Aprendizaje y mejora continua

Responsabilidad

- 5,0-6,9: Aprobado (AP).
- 7,0-8,9: Notable (NT).
- 9,0-10: Sobresaliente (SB)”

Respeto

Iniciativa

Saber estar

TOTAL PUNTUACION 1 ]2 |3
SUMATORIO /20 x 2 = NOTA FINAL - 0-4,9: Suspenso (SS). NOTA FINAL:

En esta evaluacion se contemplan todas las actividades formativas que realice el alumno durante su formacion practica

OBSERVACIONES:

FIRMADO:

.ENFERMERA / SUPERVISORA




ANEXO 2.-DIAGNOSTICOS ENFERMEROS SOBRE LOS QUE EL ALUMNO HA DEMOSTRADO UN MANEJO ADECUADO

PERCEPCION DE LA SALUD

NUTRICIONAL — METABOLICO:

ELIMINACION

ACTIVIDAD - EJERCICIO

DESCANSO - SUENO




COGNITIVO - PERCEPTUAL

AUTOPERCEPCION-AUTOCONCEPTO

ROL — RELACIONES

SEXUALIDAD — REPRODUCCION

ADAPTACION — TOLERANCIA AL ESTRES

VALORES - CREENCIAS




ANEXO 2.- COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA “PRACTICAS CLINICAS DE ENFERMERIA II”

Generales:

C.G.16.-Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar un cuidado integral de
enfermeria al individuo, la familia y la comunidad. Comprender la funcion y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo
de Atenciéon Primaria de Salud. Promover la participacién de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad. ldentificar los factores
relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.
Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos. Aplicar los métodos y procedimientos necesarios
en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes en una comunidad. Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales,
identificando las posibles causas de problemas de salud. Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan

afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

C.G.25.-Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final de competencias, en los Centros de Salud,
Hospitales y otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacién asistencial, razonamiento clinico,
gestion clinica y juicio critico, integrando en la préctica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, = basados en principios vy

valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo.

Especificas:

Se desarrollan en nivel competencial intermedio

Competencias instrumentales:

C.E.1.-Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.

C.E.2.-Aplicar el juicio clinico en la toma de decisiones en los diversos contextos profesionales y de atencion de salud.
C.E.5.-Interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su importancia para la prestacion segura de los cuidados.
C.E.9.-Evaluar el aprendizaje de las préacticas de salud.

C.E.10.-Utilizar de manera adecuada las tecnologias de la informacién y comunicacién en el campo de la salud.

Competencias Interpersonales



C.E.12.-Actuar como recurso para las personas, familia y comunidades cuando éstas se enfrentan a los cambios de salud, a las discapacidades y a la muerte.

C.E.14.- Facilitar informacion pertinente de salud a las personas, las familias, los grupos y la comunidad, para ayudarles a que consigan una salud 6ptima o la
rehabilitacion.
C.E.15.-Ejercer su profesion de acuerdo con la legislacién pertinente y dentro de las politicas y directrices del pais de ejercicio.

C.E.16.-Actuar de manera conforme con el codigo Deontoldgico en todo lo relativo a la adopcién ética de decisiones, a la proteccion de los derechos humanos
y a las normas de comportamiento social.

C.E.30.-Colaborar con los pacientes y en su caso con el cuidador principal para examinar los progresos realizados en la consecucién de los resultados
previstos

C.E.25.-Saber trabajar en colaboracion con otros profesionales y comunidades.

C.E.26.-Considerar a la persona, la familia y la comunidad desde una perspectiva global, teniendo en cuenta los multiples factores determinantes de la salud.
C.E.27.-Conocer las practicas de salud que siguen las personas, las familias o grupos segun sus creencias.

C.E.32.-Establecer y mantener relaciones de trabajo constructivas con el equipo de enfermeria y el equipo multidisciplinar

C.E.33.-Participar con los miembros de los equipos de salud y de atencion social en la adopcion de las decisiones relativas a los pacientes.

C.E.34.-Revisar y evaluar las acciones de salud con los miembros de los equipos de atencién de salud y atencién social.

Competencias Sistémicas

C.E.40.-Proponer y colaborar en iniciativas de promocion de la salud y de prevencion, evaluandolas.
C.E.41.-Promover estilos de vida sanos para la persona, la familia y la comunidad.

C.E.42.-Prestar apoyo para mantener el maximo nivel de autonomia.

C.E.44.-Formular un plan de cuidados, en colaboracién con los pacientes y en su caso el cuidador principal.
C.E.46.-Identificar los resultados previstos y el tiempo para conseguirlos o resolverlos en colaboracion con los pacientes y en su caso el cuidador principal.
C.E.49.-Aplicar los cuidados de enfermeria previstos para conseguir los resultados identificados.
C.E.50.-Ejercer la profesion de manera que respeta los limites de una relacion profesional con el paciente.
C.E.54.-Utilizar instrumentos de evaluacion adecuados para identificar los riesgos actuales y posibles.
C.E.56.-Aplicar procedimientos de control de las infecciones.

C.E.62.-Utilizar evidencia cientifica al evaluar la calidad del ejercicio de enfermeria.

C.E.63.-Participar en los procedimientos de mejora y garantia de la calidad.
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ASIGNATURAS PRACTICAS CLINICAS DE ENFERMERIA.
CURSO 4° GRADO

1. DESCRIPCION DE LAS ASIGNATURAS

1.1 Asignatura Précticas Clinicas de Enfermeria lll

Esta asignatura aportara los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para
abordar los aspectos relacionados con la atencion enfermera en pacientes ingresados
en unidades hospitalarias especializadas y de educacion para la salud en el contexto
de la Atencion Primaria. De igual manera tienen cabida aspectos mas concretos y
especificos en la atencién a pacientes ancianos, pacientes con problemas de salud
mental y/o adicciones, o que por su enfermedad estan incluidos en programas de
cuidados paliativos y/ o de tratamiento del dolor, bien sea en el ambito de Atencion

Hospitalaria o de Atencion Primaria.

Objetivos:
1. Realizar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los
resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial,

gue describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

2. Desarrollar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su

impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

3. Saber realizar una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y

compafieros y fomentar la educacion para la salud.

4. Saber trabajar con el equipo de profesionales como unidad béasica en la que se estructuran
de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las

organizaciones asistenciales.

5. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone

la cooperacién multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial

6. Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas,
dirigidas al paciente y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar

la situacién de enfermos avanzados y terminales.

7. ldentificar las connotaciones propias de la atenciéon al paciente anciano en base al nivel

asistencial en el que se encuentre

COMPETENCIAS:

Se desarrollaran a un nivel avanzado
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Generales:

C.G.9.-Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital
béasico y avanzado.
C.G.20.- Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion en la
salud. Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicol6gicas y de formas de vida
asociadas al proceso de envejecer. Conocer los problemas de salud mas frecuentes en las
personas mayores.
Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud
y su adaptacion a la vida diaria mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana
C.G.23.-Conocer los problemas de salud mental mas relevantes
C.G.24.-Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la
situacién de los enfermos avanzados y terminales
C.G.25.-Précticas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una
evaluacion final de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales y otros centros
asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacion
asistencial, razonamiento clinico, gestién clinica y juicio critico, integrando en la practica
profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y
valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias
gue conforman el Titulo
Especificas:
Se desarrollan en nivel competencial intermedio
Competencias instrumentales:
C.E.1.-Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.
C.E.2.-Aplicar el juicio clinico en la toma de decisiones en los diversos contextos profesionales
y de atencidn de salud.
C.E.3.-Establecer prioridades en su trabajo y gestionar el tiempo eficazmente.
C.E.7.- Reconocer los limites de la funcion y la competencia propias.
C.E.8.-Utilizar la metodologia més adecuada en las actividades y programas de educacion para
la salud.
C.E.9.-Evaluar el aprendizaje de las practicas de salud.
C.E.10.-Utilizar de manera adecuada las tecnologias de la informaciéon y comunicacion en el
campo de la salud.
Competencias Interpersonales
C.E.12.-Actuar como recurso para las personas, familia y comunidades cuando éstas se
enfrentan a los cambios de salud, a las discapacidades y a la muerte.
C.E.13.-Aceptar las responsabilidades de los propios juicios y actos profesionales.
C.E.14.- Facilitar informacion pertinente de salud a las personas, las familias, los grupos y la
comunidad, para ayudarles a que consigan una salud éptima o la rehabilitacion.

C.E.22.-Identificar las practicas inseguras y adoptar las medidas adecuadas.
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C.E.24.-Tener conocimientos necesarios para tomar decisiones éticas y establecer
prioridades para los cuidados en situaciones de guerra, violencia, conflicto y catastrofes
naturales.
C.E.25.-Saber trabajar en colaboracién con otros profesionales y comunidades.
C.E.26.-Considerar a la persona, la familia y la comunidad desde una perspectiva global,
teniendo en cuenta los multiples factores determinantes de la salud.
C.E.27.-Conocer las practicas de salud que siguen las personas, las familias o grupos segun
sus creencias.
C.E.28.-Consultar con otros miembros del equipo de salud.
C.E.29.-Cerciorarse de que los pacientes reciben informacién, entendiéndola, sobre la que
basar el consentimiento para los cuidados.
C.E.31.-Demostrar habilidad en el uso de la comunicacion con el paciente en todo lo
relacionado con su cuidado.
Competencias Sistémicas
C.E.37.-Utilizar los datos de la evaluacién para modificar el plan de cuidados.
C.E.39.-Conocer la planificacion para las situaciones de catastrofes / emergencias.
C.E.41.-Promover estilos de vida sanos para la persona, la familia y la comunidad.
C.E.43.-Realizar una valoracién de enfermeria pertinente y sistematica de salud.
C.E.45.-Establecer prioridades para los cuidados, en colaboracién con el paciente o cuidador
principal, siempre que sea posible.
C.E.46.-ldentificar los resultados previstos y el tiempo para conseguirlos o resolverlos en
colaboracién con los pacientes y en su caso el cuidador principal.
C.E.52.-Responder eficazmente en situaciones imprevistas o ante urgencias y catastrofes.

C.E.56.-Aplicar procedimientos de control de las infecciones.

CONTENIDOS TEMATICOS:

Se integran en la préctica clinica, en un nivel intermedio, los aspectos relacionados
con la atencion enfermera en pacientes ingresados en unidades hospitalarias

especializadas y en los Centros de Atencion Primaria.

Incluye cuidados generales relacionados con:
- Atencion al anciano en los distintos niveles asistenciales
- Pacientes con adicciones
- Cuidados paliativos y/o en tratamiento especifico del dolor
- Urgencias y Emergencias

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Consecucién en un nivel avanzado.
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1. Sabe prestar una atencidbn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de
desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de
calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y deontolégicas

aplicables.

2. Realiza cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a
los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y
asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un
problema de salud.

3. Desarrolla sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando

su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

4. Fomenta estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas.

5. Protege la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,

garantizando su seguridad.

6. Sabe realizar una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y

compafieros y fomentar la educacion para la salud.

7. Sabe trabajar con el equipo de profesionales como unidad bésica en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas

personal de las organizaciones asistenciales.

8. Realiza los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que
supone la cooperacion multiprofesional, la integraciéon de los procesos y la continuidad

asistencial.

9. Conoce las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencion de
sintomas, dirigidas al paciente y familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que

contribuyan a aliviar la situacion de enfermos avanzados y terminales.

1.2 Asignatura Practicas Clinicas de Enfermeria IV

Esta asignatura va dirigida a la prestacién de cuidados de enfermeria integrales una
vez adquiridos los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para tal fin. Se
contemplan todos los aspectos relacionados con la atencion enfermera
generalista, no especializada, en pacientes ingresados en unidades hospitalarias.

En esta asignatura el alumno se integra por completo en la dinAmica de trabajo de la
unidad y pasa a adquirir mas responsabilidades en la atencion de los pacientes,
siempre bajo la tutela y supervision directa del enfermero colaborador. Sera
responsable de toda la atencidn que precisen los pacientes que le asigne el enfermero
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colaborador donde el nimero va a depender tanto de la complejidad de los
pacientes como de la progresion en el aprendizaje del alumno. La supervision directa
por parte del enfermero colaborador es condicion indispensable, de igual manera que
todas las decisiones antes de ser ejecutadas tienen que ser conocidas por el
enfermero colaborador. En definitiva se pretende que el alumno viva y participe en la
realidad. Supone el maximo acercamiento al mundo laboral, desechando el modelo de
trabajo de enfermeria basado en la tradicion, sustituyéndolo por el basado en el

conocimiento y la evidencia cientifica en enfermeria.

OBJETIVOS

1. Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo
con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles
de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.

2. Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos,
orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica
clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un
problema de salud.

3. Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodoldgicos de la enfermeria.

COMPETENCIAS:
Se desarrollaran en un nivel avanzado

GENERALES:

C. G.13.- Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad
y seguridad a las personas atendidas

C.G.14.-Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria
C.G.15.-Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y
la comunidad

C.G.17.- Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que
aparecen en sus distintas fases. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los
problemas de salud. Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del
paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion. Realizar las
técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica
con los enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir
los problemas derivados de las desviaciones de salud.

C.G. 25.- Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una
evaluacion final de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales y otros centros
asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacion

asistencial, razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico, integrando en la practica
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profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en
principios y valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las

materias que conforman el Titulo

ESPECIFICAS

Competencias instrumentales:

C.E.1.-Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.

C.E.3.-Establecer prioridades en su trabajo y gestionar el tiempo eficazmente.

C.E.5.-Interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su importancia para la
prestacion segura de los cuidados.

C.E.7.- Reconocer los limites de la funcion y la competencia propias.

C.E.10.-Utilizar de manera adecuada las tecnologias de la informacion y comunicacion en el

campo de la salud.

Competencias Interpersonales

C.E.13.-Aceptar las responsabilidades de los propios juicios y actos profesionales.
C.E.15.-Ejercer su profesion de acuerdo con la legislacién pertinente y dentro de las politicas y
directrices del pais de ejercicio.

C.E.16.-Actuar de manera conforme con el cédigo Deontologico en todo lo relativo a la
adopcion ética de decisiones, a la

proteccion de los derechos humanos y a las normas de comportamiento social.
C.E.17.-Respetar el derecho del paciente a la informacion.

C.E.18.-Respetar el derecho del paciente a la privacidad.

C.E.19.-Respetar el derecho del paciente a elegir y decidir por si mismo en lo relativo a los
cuidados de salud.

C.E.20.-Garantizar el secreto y la seguridad de la informacién oral o escrita que haya obtenido
en el ejercicio de sus funciones profesionales.

C.E.21.-Adoptar medidas que garanticen la seguridad, privacidad y dignidad del paciente.
C.E.22.-ldentificar las practicas inseguras y adoptar las medidas adecuadas.

C.E.25.-Saber trabajar en colaboracion con otros profesionales y comunidades.
C.E.28.-Consultar con otros miembros del equipo de salud.

C.E.29.-Cerciorarse de que los pacientes reciben informacion, entendiéndola, sobre la que
basar el consentimiento para los cuidados.

C.E.31.-Demostrar habilidad en el uso de la comunicacion con el paciente en todo lo
relacionado con su cuidado.

C.E.32.-Establecer y mantener relaciones de trabajo constructivas con el equipo de enfermeria
y el equipo multidisciplinar.

C.E.33.-Participar con los miembros de los equipos de salud y de atencién social en la

adopcion de las decisiones relativas a los pacientes.
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Competencias Sistémicas

C.E.35.-Evaluar y documentar los progresos realizados en la consecucién de los resultados
previstos, en colaboracién con el paciente, si es posible.

C.E.36.-Documentar los progresos realizados.

C.E.37.-Utilizar los datos de la evaluacién para modificar el plan de cuidados.
C.E.38.-Incorporar en el ejercicio profesional las conclusiones de la investigacion, y otras
evidencias, validas y pertinentes.

C.E.42.-Prestar apoyo para mantener el maximo nivel de autonomia.

C.E.44.-Formular un plan de cuidados, en colaboracién con los pacientes y en su caso el
cuidador principal.

C.E.45.-Establecer prioridades para los cuidados, en colaboracion con el paciente o cuidador
principal, siempre que sea posible.

C.E.46.-ldentificar los resultados previstos y el tiempo para conseguirlos o resolverlos en
colaboracién con los pacientes y en su caso el cuidador principal.

C.E.47.-Revisar periddicamente el plan de cuidados.

C.E.48.-Documentar el plan de cuidados.

C.E.49.-Aplicar los cuidados de enfermeria previstos para conseguir los resultados
identificados.

C.E.50.-Ejercer la profesion de manera que respeta los limites de una relacion profesional con
el paciente.

C.E.51.-Documentar la ejecucion de sus intervenciones.

C.E.53.-Crear y mantener un entorno seguro para los cuidados recurriendo a estrategias de
garantia de la calidad y de gestion del riesgo.

C.E.54.-Utilizar instrumentos de evaluacién adecuados para identificar los riesgos actuales y
posibles.

C.E.55.-Cerciorarse de que los agentes terapéuticos se administran con seguridad.
C.E.56.-Aplicar procedimientos de control de las infecciones.

C.E.57.-Comunicar y registrar los problemas de seguridad a las autoridades competentes.
C.E.58.-Aplicar el conocimiento de précticas interdisciplinares eficaces.

C.E.59.-Delegar en otro personal de salud las actividades compatibles con las capacidades y
ambito de su practica profesional.

C.E.60.-Supervisar aspectos de los cuidados delegados utilizando estrategias de apoyo.
C.E.61.-Mantener la responsabilidad profesional y legal cuando delega algunos aspectos de los
cuidados.

C.E.62.-Utilizar evidencia cientifica al evaluar la calidad del ejercicio de enfermeria.

C.E.63.-Participar en los procedimientos de mejora y garantia de la calidad
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CONTENIDOS TEMATICOS:

Se integran en la practica clinica, en un nivel avanzado, muy préoximo al nivel de
respuesta que debe dar como profesional de enfermeria, todo lo referente a la
atencion enfermera en pacientes adultos en unidades hospitalarias.

Con relacién a las técnicas que ha realizado en las asignaturas de Précticas Clinicas
anteriores, y en las que ha demostrado su competencia, el alumno debe justificar la
eleccién, riesgos, complicaciones, precauciones y pasos a seguir frente a otras
posibles opciones y alternativas, asi como evaluar el resultado obtenido tras su

realizacion incluyendo los puntos de mejora a incluir.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Consecucién en un nivel avanzado

- Sabe prestar una atencién sanitaria técnica y profesional adecuada a las necesidades
de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los
conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad
gue se establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.

- Realiza cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a
los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de préctica clinica y
asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un
problema de salud.

- Conoce y aplica los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de la
enfermeria.

- Conoce el comportamiento interactivo de la persona en funcidon del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.

- Relaciona las intervenciones de enfermeria con la evidencia cientifica y con los medios
disponibles.

- Comprende sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales, como individuos auténomos e independientes, asegurando el
respeto a sus opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a
través de la confidencialidad y el secreto profesional.

- Favorece el derecho de participacion, informacién, autonomia y el consentimiento
informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en
gue viven su proceso de salud —enfermedad.

- Conoce el codigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las
implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

- Desarrolla mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico—técnicos y

los de calidad.
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- Sabe trabajar con el equipo de profesionales como unidad bésica en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas
personal de las organizaciones asistenciales.

- Conoce los sistemas de informacion sanitaria.
- Realiza los cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que
supone la cooperaciéon multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad

asistencial.

2. ORGANIZACION DE LAS PRACTICAS CORRESPONDIENTES A LAS ASIGNATURAS
PRACTICAS CLINICAS DE 4° DE GRADO

Las asignaturas de Practicas Clinicas se realizaran en:

- Centros de Atencion Especializada: Hospitales, en Unidades

Especializadas de hospitalizacion, Area de Urgencias/Cuidados Maximos.

Los alumnos seran asignados a un Profesor Asociado de los Centros de referencia

para todo el periodo practico.

Durante dicho periodo los alumnos cursaran las asignaturas Précticas Clinicas Ill y
IV. Las actividades docentes a realizar en dicho periodo seran especificas de cada
asignatura, en funcion de los objetivos, competencias y resultados de aprendizaje de

cada una de ellas.

Las précticas clinicas se fundamentaran en metodologia enfermera, siguiendo la Guia
de la Practica Clinica. Este soporte documental, se basa en el modelo NNN (
NANDA — NOC — NIC ), por lo que tomando como punto de partida la valoracion de
enfermeria se formulan los diagndsticos enfermeros, los criterios de resultado y las

intervenciones enfermeras establecidas para tal fin.

3. ACTIVIDADES DOCENTES

Estas actividades tienen caracter obligatorio.

3.1. Asignatura Practica Clinica de Enfermeria lll

- Seminarios (4):
1.Problemas mas comunes de salud mental en pacientes hospitalizados
2.Manejo del dolor
3.Cuidados en el anciano fragil
4. Triaje
5. Soporte vital instrumentalizado

- Casos Clinicos: Estudio, analisis y presentacion de casos



Curso 4° de Grado en Enfermeria
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad Complutense de Madrid
Los alumnos presentaran al menos 2 casos clinicos de pacientes de la

unidad/es donde realicen las préacticas.

- Trabajo de campo: Juicio diagndéstico y terapéutico
Actividad dirigida al desarrollo del juicio clinico, mediante la valoracién vy

analisis de situaciones y/o problemas de salud puntuales, identificados y
valorados en los pacientes de la unidad donde se realizan las practicas
clinicas. Con esta actividad se pretende estudiar el mayor numero de
diagndsticos enfermeros para este nivel de aprendizaje.

- Tutorias: La organizacion, secuencia y realizacion del trabajo se planificara
con el alumno y sera tutorizada por el profesor de referencia.

3.2. Asignatura Préactica Clinica de Enfermeria IV

- Presentacion en sesion de Casos Clinicos: Se presentaran los Planes de
Cuidados realizados en el estudio de casos clinicos. La presentacion consistira

en la exposicion en el aula y posterior debate sobre el caso.

En ambos asignaturas, se desarrollaran las habilidades y destrezas necesarias para la
realizacion de los procedimientos y las técnicas relacionadas con estos cuidados.
A si mismo se abordaran los aspectos bésicos relativos al conocimiento de las

unidades de practicas, trabajo en equipo, comunicacion y relaciones interpersonales.

4. EVALUACION DE LAS ASIGNATURAS DE PRACTICAS CLINICAS I Y IV

El alumno sera evaluado por el profesor asociado, de cada una de las asignaturas
conforme a los documentos de evaluacion definidos a tal fin (Anexo 1).

Formaran parte de la evaluacion los informes de los colaboradores de practicas
clinicas y/o los profesionales de Enfermeria de las unidades donde se realicen las
practicas de la asignatura.

La evaluacion se realizara teniendo en cuenta la participacion y resultados del alumno
en todas las actividades correspondientes a cada asignatura:

- Précticas clinicas

- Seminarios

- Casos clinicos

- Trabajo de campo

-  Tutorias



Curso 4° de Grado en Enfermeria
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad Complutense de Madrid

Es importante la cumplimentacion de todos los items de evaluacion, asi como
de los Anexos relacionados con los Diagnésticos manejados. La informacion contenida

en estos documentos, podra ser de utilidad para la valoracion del alumno en cursos
sucesivos.

5. DOCUMENTOS ANEXOS:

- Anexo |: Documentos de Evaluacién

- Anexo Il: Mapas de Competencias



Curso 4° de Grado en Enfermeria
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad Complutense de Madrid

Anexos
Documentos de Evaluacion
Practicas Clinicas de Enfermeria lll:
- Cuidados especializados
- - Cuidados Geriatricos, Paliativos, Salud Mental
Practicas Clinicas de Enfermeria IV



Evaluacion de la Asignatura Préacticas Clinicas

Centro:
Unidad:

Curso academico:
Alumno:

Bloque:

RESULTADOS / COMPETENCIAS (*) CONOCIMIENTOS (SABE-SABE COMO)

Sabe prestar una atencién sanitaria

técnica v nrofesional adeciiada a las
necesidades de salud de las personas

Ao atiandan

Reallza cuidados e enfermeria
dirigidos a las personas, familia o

grupos, orientados a los resultados en
salud

Desarrolla sistemas de cuidados
dirigidos a las personas, familia o

grupos, evaluando su impacto y
estableciendo las modificaciones

oportunas

Fomenta estilos de vida saludables, el
ArtAamriiiAdadA AanAvianAdA Al
mantenimiento de conductas
preventvas y terapeuticas

Protege la salud y el bienestar de las
personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad

Sabe realizar una comunicacién eficaz
con pacientes, familia, grupos sociales

y compafieros y fomentar la

AAdinirAARIAN nara la caliad

Sabe trabajar con el equipo de
protesionaies

Conoce las alteraciones de salud e identifica sus manifestaciones

Conoce las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud
Dispone de los conocimientos para valorar, diagnosticar, planificar y evaluar
Conoce las técnicas y procedimientos utilizados en la atencién a los pacientes

Conoce los sistemas de informacién sanitaria

HABILIDADES (MUESTRA COMO-HACE)
Realiza una valoracidon de enfermeria pertinente y sistematica

Analiza los datos recogidos en la valoracion identificando los diagnosticos
enfermeros

Identifica los resultados previstos

Planifica y aplica las intervenciones adecuadas

Evalla los planes de cuidados

Aplica y realiza las técnicas y procedimientos de forma adecuada

Responde eficazmente en situaciones imprevistas o ante urgencias

Identifica comportamientos desafiantes, ansiedad, estrés, depresion e identifica
la necesidad de intervencion del personal especializado

Planifica y aplica cuidados para aliviar la situacion de los ancianos, enfermos

avanzados v terminales

Identifica las caracteristicas del proceso de morir y de duelo asi como las




necesidades y estrategias de intervencién mediante cuidados enfermeros
- Realiza los cuidados de enfermeria Demuestra habilidad en el uso de la comunicacion con el paciente y familia
basandose en la atencion integral de . | idad
salud, que supone la cooperacion Documenta y registra los cuidados
rr:gl(t:lgsrggesg n:(l'nlsnlgitgg(;a;?;gr?cliZT Establece y mantiene relaciones de trabajo constructivas con el equipo de
P y enfermeria y el equipo multidisciplinar
- Conoce las estrategias para adoptar | A cTiTypES (MUESTRA COMO-HACE) L2 =@
medidas de confortabilidad y atencién
de sintomas, d|r|_g|da}s, al paciente y Juicio critico
familia, en la aplicacién de cuidados
paliativos que contribuyan a aliviar la Aprendizaie v meiora continua
situacién de enfermos avanzados y P ALY
terminal o
erminales Responsabilidad
(*) Ver Anexo 2
Respeto
Iniciativa
Saber estar )
TOTAL PUNTUACION
SUMATORIO/24X2=NOTA FINAL - 0-4,9: Suspenso (SS). NOTAFINAL:

- 5,0-6,9: Aprobado (AP).
- 7,0-8,9: Notable (NT).
- 9,0-10: Sobresaliente (SB)”

OBSERVACIONES:

FECHA: FIRMA PROFESOR/A ASOCIADO/A C.C. DE LA SALUD

ANEXO 1.-DIAGNOSTICOS ENFERMEROS SOBRE LOS QUE EL ALUMNO HA DEMOSTRADO UN MANEJO ADECUADO




PERCEPCION DE LA SALUD

NUTRICIONAL — METABOLICO:

ELIMINACION

ACTIVIDAD - EJERCICIO

DESCANSO - SUENO



COGNITIVO - PERCEPTUAL

AUTOPERCEPCION-AUTOCONCEPTO

ROL — RELACIONES

SEXUALIDAD — REPRODUCCION

ADAPTACION — TOLERANCIA AL ESTRES

VALORES - CREENCIAS




ANEXO 2.- COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURAS “PRACTICAS CLINICAS IlI”

COMPETENCIAS GENERICAS
C.G.9.-Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

C.G.20.- Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion en la salud. Identificar las modificaciones estructurales, funcionales,
psicoldgicas y de formas de vida asociadas al proceso de envejecer. Conocer los problemas de salud mas frecuentes en las personas mayores.
Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacioén a la vida diaria mediante recursos de
proximidad y apoyo a la persona anciana

C.G.23.-Conocer los problemas de salud mental mas relevantes
C.G.24.-Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacién de los enfermos avanzados y terminales

C.G. 25.- Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacién final de competencias, en los Centros de Salud,
Hospitales y otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial, razonamiento clinico,
gestion clinica y juicio critico, integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y
valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo
COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Competenciasinstrumentales:
C.E.1.-Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.
C.E.2.-Aplicar el juicio clinico en la toma de decisiones en los diversos contextos profesionales y de atencion de salud.
C.E.3.-Establecer prioridades en su trabajo y gestionar el tiempo eficazmente.
C.E.7.- Reconocer los limites de la funcién y la competencia propias.
C.E.8.-Utilizar la metodologia mas adecuada en las actividades y programas de educacion para la salud.
C.E.9.-Evaluar el aprendizaje de las practicas de salud.

C.E.10.-Utilizar de manera adecuada las tecnologias de la informacién y comunicacion en el campo de la salud.

Competencias Interpersonales
C.E.12.-Actuar como recurso para las personas, familia y comunidades cuando éstas se enfrentan a los cambios de salud, a las discapacidades y a la

muerte.



C.E.13.-Aceptar las responsabilidades de los propios juicios y actos profesionales.

C.E.14.- Facilitar informacion pertinente de salud a las personas, las familias, los grupos y la comunidad, para ayudarles a que consigan una salud 6ptima o
la rehabilitacion.

C.E.22.-Identificar las practicas inseguras y adoptar las medidas adecuadas.

C.E.24.-Tener conocimientos necesarios para tomar decisiones éticas y establecer prioridades para los cuidados en situaciones de guerra, violencia, conflicto
y catastrofes naturales.

C.E.25.-Saber trabajar en colaboracién con otros profesionales y comunidades.

C.E.26.-Considerar a la persona, la familia y la comunidad desde una perspectiva global, teniendo en cuenta los mltiples factores determinantes de la salud.
C.E.27.-Conocer las practicas de salud que siguen las personas, las familias o grupos segun sus creencias.

C.E.28.-Consultar con otros miembros del equipo de salud.

C.E.29.-Cerciorarse de que los pacientes reciben informacion, entendiéndola, sobre la que basar el consentimiento para los cuidados.

C.E.31.-Demostrar habilidad en el uso de la comunicacién con el paciente en todo lo relacionado con su cuidado.

Competencias Sistémicas

C.E.37.-Utilizar los datos de la evaluacién para modificar el plan de cuidados.

C.E.39.-Conocer la planificacién para las situaciones de catastrofes / emergencias.

C.E.41.-Promover estilos de vida sanos para la persona, la familia y la comunidad.

C.E.43.-Realizar una valoracion de enfermeria pertinente y sistematica de salud.

C.E.45.-Establecer prioridades para los cuidados, en colaboracién con el paciente o cuidador principal, siempre que sea posible.

C.E.46.-Identificar los resultados previstos y el tiempo para conseguirlos o resolverlos en colaboracién con los pacientes y en su caso el cuidador principal.
C.E.52.-Responder eficazmente en situaciones imprevistas o ante urgencias y catastrofes.

C.E.56.-Aplicar procedimientos de control de las infecciones.



Evaluacién de la Asignatura Practicas Clinicas IV

R

Curso académico:
Alumno:

Centro:
Unidad:

Bloque:

RESULTADOS / COMPETENCIAS (*) CONOCIMIENTOS (SABE-SABE COMO)

Sabe prestar una atencidn sanitaria
técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas
gue atienden

Realiza cuidados de enfermeria
dirigidos a las personas, familia o
grupos, orientados a los resultados en
salud

Relaciona las intervenciones de
Enfermeria con la evidencia cientifica
y los medios disponibles

Comprende sin prejuicios a las
personas, considerando sus aspectos

fisicos, psicoldgicos y sociales como
individuos auténomos e

independientes

Favorece el derecho de participacion,
informacién, autonomiay
consentimiento informado en la toma
de decisiones de las personas
atendidas

Conoce el cédigo ético y deontolégico,
comprendiendo las implicaciones
éticas de la salud

Desarrolla mecanismos de evaluacion

Conoce las alteraciones de salud e identifica sus manifestaciones

Conoce las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud
Dispone de los conocimientos para valorar, diagnosticar, planificar y evaluar
Conoce las técnicas y procedimientos utilizados en la atencién a los pacientes

Sabe prestar una atencion sanitaria integral, técnica y profesional adecuada que
incluya todas las necesidades de salud de las personas que atiende

Conoce todos los aspectos que implica la asistencia a un determinado paciente
Conoce los sistemas de informacion sanitaria

HABILIDADES (MUESTRA COMO-HACE)

Realiza una valoracion de enfermeria pertinente y sistematica

Analiza los datos recogidos en la valoracion identificando los diagnosticos
enfermeros

Identifica los resultados previstos

Planifica y aplica las intervenciones adecuadas

Evalla los planes de cuidados, su ejecucidn y sus resultados
Aplica y realiza las técnicas y procedimientos de forma adecuada

Demuestra habilidad en el uso de la comunicacion con el paciente y familia




realizar una comunicacion eficaz con
- Sabe trabajar con el equipo de
profesionales

- Realiza los cuidados de enfermeria
basandose en la atencion integral de
salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracion de los
procesos y la continuidad asistencial

- Comprende sin prejuicios a las
personas, considerando sus aspectos

Planifica y realiza el plan de cuidados considerando todos los aspectos: fisicos,
psicoldgicos, sociales, culturales y espirituales

Documenta y registra los cuidados

Realiza los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud,
gue supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la
continuidad asistencial

Establece y mantiene relaciones de trabajo constructivas con el equipo de
enfermeria y el equipo multidisciplinar

fisicos, psicolégicos y sociales, como ACTITUDES (MUESTRA COMO-HACE) 1 2 3
individuos autonomos e L
independientes, asegurando el Juicio critico
respeto a sus opiniones, creencias y o ) )
valores, garantizando el derecho ala | APrendizaje y mejora continua
intimidad, a través de la Responsabilidad
confidencialidad y el secreto P
profesional Respeto
Iniciativa
Saber estar
(*) Ver Anexo 2 TOTAL PUNTUACION
- 0-4,9: Suspenso (SS).
SUMATORIO/24X2=NOTA FINAL NOTA FINAL:

- 5,0-6,9: Aprobado (AP).
- 7,0-8,9: Notable (NT).
- 9,0-10: Sobresaliente (SB)”

OBSERVACIONES:

FECHA: FIRMA PROFESOR/A ASOCIADO/A C.C. DE LA SALUD

ANEXO 1.-DIAGNOSTICOS ENFERMEROS SOBRE LOS QUE EL ALUMNO HA DEMOSTRADO UN MANEJO ADECUADO




PERCEPCION DE LA SALUD

NUTRICIONAL — METABOLICO:

ELIMINACION

ACTIVIDAD - EJERCICIO

DESCANSO - SUENO



COGNITIVO - PERCEPTUAL

AUTOPERCEPCION-AUTOCONCEPTO

ROL —RELACIONES

SEXUALIDAD — REPRODUCCION

ADAPTACION — TOLERANCIA AL ESTRES

VALORES - CREENCIAS






ANEXO 2.- COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA “PRACTICAS CLINICAS IV”

COMPETENCIAS GENERICAS
C. G.13.- Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas atendidas
C.G.14.-Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria
C.G.15.-Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad

C.G.17.- Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases. Identificar las necesidades de
cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar
el plan de cuidados y realizar su evaluacion. Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacion terapéutica con
los enfermos y familiares. Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.

C.G. 25.- Précticas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final de competencias, en los Centros de Salud,
Hospitales y otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial, razonamiento clinico,
gestion clinica y juicio critico, integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y
valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Competenciasinstrumentales:
C.E.1.-Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.
C.E.3.-Establecer prioridades en su trabajo y gestionar el tiempo eficazmente.
C.E.5.-Interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su importancia para la prestacion segura de los cuidados.
C.E.7.- Reconocer los limites de la funcién y la competencia propias.

C.E.10.-Utilizar de manera adecuada las tecnologias de la informacién y comunicacion en el campo de la salud.

Competencias Interpersonales
C.E.13.-Aceptar las responsabilidades de los propios juicios y actos profesionales.

C.E.15.-Ejercer su profesion de acuerdo con la legislacién pertinente y dentro de las politicas y directrices del pais de ejercicio.



C.E.16.-Actuar de manera conforme con el cédigo Deontolégico en todo lo relativo a la adopcion ética de decisiones, a la

proteccion de los derechos humanos y a las normas de comportamiento social.

C.E.17.-Respetar el derecho del paciente a la informacion.

C.E.18.-Respetar el derecho del paciente a la privacidad.

C.E.19.-Respetar el derecho del paciente a elegir y decidir por si mismo en lo relativo a los cuidados de salud.

C.E.20.-Garantizar el secreto y la seguridad de la informacion oral o escrita que haya obtenido en el ejercicio de sus funciones profesionales.
C.E.21.-Adoptar medidas que garanticen la seguridad, privacidad y dignidad del paciente.

C.E.22.-Identificar las practicas inseguras y adoptar las medidas adecuadas.

C.E.25.-Saber trabajar en colaboracion con otros profesionales y comunidades.

C.E.28.-Consultar con otros miembros del equipo de salud.

C.E.29.-Cerciorarse de que los pacientes reciben informacion, entendiéndola, sobre la que basar el consentimiento para los cuidados.
C.E.31.-Demostrar habilidad en el uso de la comunicacién con el paciente en todo lo relacionado con su cuidado.

C.E.32.-Establecer y mantener relaciones de trabajo constructivas con el equipo de enfermeria y el equipo multidisciplinar.

C.E.33.-Participar con los miembros de los equipos de salud y de atencion social en la adopcion de las decisiones relativas a los pacientes.

Competencias Sistémicas

C.E.35.-Evaluar y documentar los progresos realizados en la consecucién de los resultados previstos, en colaboracion con el paciente, si es posible.
C.E.36.-Documentar los progresos realizados.

C.E.37.-Utilizar los datos de la evaluacién para modificar el plan de cuidados.

C.E.38.-Incorporar en el ejercicio profesional las conclusiones de la investigacion, y otras evidencias, validas y pertinentes.

C.E.42.-Prestar apoyo para mantener el maximo nivel de autonomia.

C.E.44.-Formular un plan de cuidados, en colaboracion con los pacientes y en su caso el cuidador principal.

C.E.45.-Establecer prioridades para los cuidados, en colaboracion con el paciente o cuidador principal, siempre que sea posible.

C.E.46.-Identificar los resultados previstos y el tiempo para conseguirlos o resolverlos en colaboracién con los pacientes y en su caso el cuidador principal.
C.E.47.-Revisar periédicamente el plan de cuidados.

C.E.48.-Documentar el plan de cuidados.

C.E.49.-Aplicar los cuidados de enfermeria previstos para conseguir los resultados identificados.



C.E.50.-Ejercer la profesion de manera que respeta los limites de una relacion profesional con el paciente.
C.E.51.-Documentar la ejecucién de sus intervenciones.

C.E.53.-Crear y mantener un entorno seguro para los cuidados recurriendo a estrategias de garantia de la calidad y de gestion del riesgo.
C.E.54.-Utilizar instrumentos de evaluacion adecuados para identificar los riesgos actuales y posibles.

C.E.55.-Cerciorarse de que los agentes terapéuticos se administran con seguridad.

C.E.56.-Aplicar procedimientos de control de las infecciones.

C.E.57.-Comunicar y registrar los problemas de seguridad a las autoridades competentes.

C.E.58.-Aplicar el conocimiento de préacticas interdisciplinares eficaces.

C.E.59.-Delegar en otro personal de salud las actividades compatibles con las capacidades y &mbito de su préactica profesional.
C.E.60.-Supervisar aspectos de los cuidados delegados utilizando estrategias de apoyo.

C.E.61.-Mantener la responsabilidad profesional y legal cuando delega algunos aspectos de los cuidados.

C.E.62.-Utilizar evidencia cientifica al evaluar la calidad del ejercicio de enfermeria.

C.E.63.-Participar en los procedimientos de mejora y garantia de la calidad
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DATOS DE LOS CENTROS DE ATENCION ESPECIALIZADA (HOSPITALES)
DONDE SE REALIZAN LAS PRACTICAS CLiNICAS

HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS

(http://www.madrid.org/cs/Satellite?language=es&pagename=HospitalClinicoSanCarlos/
P age/HCLN_home)

Localizaciéon y Ubicacion

-
4 i 4 y Direccion:
tM Hospital Clinico San Carlos P Martin Lagos, a/n Telétono: 913303000
SaludMacid [ Commmitas 6o Masie 28040 Madrid

www,madrid.org/hospitalclinicosancarlos

Como llegar
<>

Moncloa: Linea 3 y Linea 6
Islas Filipinas: Linea 7
Metropolitano: Linea 6

bl

Lineas:
1, 12, 44, 82, 132 y Circular




HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE

&5

(http://www.madrid.org/cs/Satellite?pagename=Hospital120ctubre/Page/H120_home)

PLANO DE ACCESOS AL HOSPITAL

Il CENTRO DE ACTIVIDADES AMBULATORIAS CENTRO DE INVESTIGACION
DOCENCIA Bl EDIFICIO TECNICO
ONCOLOGIA Bl MATERNO - INFANTIL

Il RESIDENCIA GENERAL Il URGENCIAS

Autobuses (Metro y Tren en la imagen superior)

AUTOBUSES

® 411~ © Perales del Rio
# 412A —»- © San Martin de kaVega - Portilio

.2 oS # 4128 —&- » San Martin de kaVega - Perales
.59 086 © 411 - * Perales del Rio

.76 e NI3 © 415A —3-  Villaconejos por Pinto

79 e NI4 ® 4158 ~—»- * Villaconejos por Perales

© 419 —» ¢ Ananjuez - Quintanar

* N49 — » Pinto -Valdemoro - Aranjucz
© 421 2 * Pinto

® 422~ o Valdemoro

* 423 —p o Ananjuez

* 424 —» »Valdemoro - Bl Reston

® 426 > » Ciempozucios

© 427 —»  Area Empresarial Andalucia
© 447 — o Getafe Hospital

® 448 - » Geufe por Villaverde




HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO
MARANON

(http://www.madrid.org/cs/Satellite?pagename=HospitalGregorioMaranon/Page/HGMA
_home)

Iglesia

Urgencias
Pabelion Docente
Calle dg 1bjza Psiquiatria
\e . Famacia

Pabelion Asistencia Ambulatoria

"mmgv
s

Pabelion de Gobiemo

Médico - Quirdrgico
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HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA
CRISTINA
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(http://www.madrid.org/cs/Satellite?language=es&pagename=HospitalinfantaCristina/Pa
ge/HSUR_home)
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HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA LEONOR

(http://www.madrid.org/cs/Satellite?language=es&pagename=HospitalinfantaLeonor%2F

Page%2FHVLL_home)
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HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTA SOFIA

(http://www.madrid.org/cs/Satellite?language=es&pagename=HospitalinfantaSofia/Page
/HNOR_home)
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Localizacién y Ubicacion
" - Zona Industnal
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INTERURBANAS
152C  Madrid. Plaza de Castilla-San Sebastian de los Reyes-Dehesa Vieja.
161  Madrid. Plaza de Castilla-Urbanizacién Fuente del Fresno.
166  Madrid-Plaza de Castilla- Urbanizacion Valdelaguna.
171  Madrid-Plaza de Castilla- Ciudad Santo Domingo.

URBANAS
-7 San Sebastian de los Reyes.
LINEAS DE LOS MUNICIPIOS DE LA ZONA NORTE

190 B 191 193 194 195 196 197 199 180 181 182 183210N103
Desde Madrid -Plaza de Castilla- con parada en el Hospital y final de en los distil municipios de la zona norte.
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