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Breve descriptor:

Esta asignatura aportara los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para el
manejo de las intervenciones y actividades, relacionadas con los cuidados, que se
corresponden en general con las necesidades basicas del ser humano y sus posibles
alteraciones y especificamente con los cuidados relacionados con la atencién que
presta la enfermera en determinadas situaciones de salud/enfermedad:

- Atencion de enfermeria a la mujer gestante, parturienta y puérpera.

- Atencion de enfermeria en el nifilo sano y enfermo.

- Atencién de Enfermeria en el &mbito comunitario: Cuidado integral de enfermeria al
individuo, la familia y la comunidad.

Objetivos:

- Dirigir, prestar y evaluar cuidados integrales enfermeros a las mujeres en las
diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio.

- Planificar y ejecutar los cuidados de enfermeria durante la infancia.

- Aplicar los cuidados enfermeros adecuados al individuo, a la familia y a la
comunidad, fomentando el autocuidado de la poblacion y promoviendo la participacion
de las personas y la comunidad en los aspectos relacionados con el mantenimiento la
prevencion y la mejora de su salud.

- Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una
relaciéon terapéutica con los enfermos y familiares.

- Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas
derivados de las desviaciones de salud.



Competencias:
Se desarrollaran a un nivel intermedio

Generales:

C.G.25.-Précticas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con
una evaluacién final de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales y otros
centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales, competencias
de comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestidn clinica y juicio critico,
integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la
Enfermeria, basados en principios y valores, asociados a las competencias descritas
en los objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo.

Especificas:
Se desarrollan en nivel competencial intermedio

Competencias instrumentales:

C.E.1.-Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.

C.E.2.-Aplicar el juicio clinico en la toma de decisiones en los diversos contextos
profesionales y de atencién de salud.

C.E.5.-Interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su importancia para
la prestacion segura de los cuidados.

C.E.9.-Evaluar el aprendizaje de las practicas de salud.

C.E.10.-Utilizar de manera adecuada las tecnologias de la informacion y comunicacién
en el campo de la salud.

Competencias Interpersonales

C.E.12.-Actuar como recurso para las personas, familia y comunidades cuando éstas
se enfrentan a los cambios de salud, a las discapacidades y a la muerte.

C.E.14.- Facilitar informacién pertinente de salud a las personas, las familias, los
grupos y la comunidad, para ayudarles a que consigan una salud éptima o la
rehabilitacion.

C.E.15.-Ejercer su profesion de acuerdo con la legislacion pertinente y dentro de las
politicas y directrices del pais de ejercicio.

C.E.16.-Actuar de manera conforme con el codigo Deontolégico en todo lo relativo a la
adopcion ética de decisiones, a la proteccion de los derechos humanos y a las normas
de comportamiento social.

C.E.30.-Colaborar con los pacientes y en su caso con el cuidador principal para
examinar los progresos realizados en la consecucién de los resultados previstos
C.E.25.-Saber trabajar en colaboracion con otros profesionales y comunidades.
C.E.26.-Considerar a la persona, la familia y la comunidad desde una perspectiva
global, teniendo en cuenta los multiples factores determinantes de la salud.
C.E.27.-Conocer las practicas de salud que siguen las personas, las familias o grupos
seguln sus creencias.

C.E.32.-Establecer y mantener relaciones de trabajo constructivas con el equipo de
enfermeria y el equipo multidisciplinar

C.E.33.-Participar con los miembros de los equipos de salud y de atencion social en la
adopcion de las decisiones

relativas a los pacientes.

C.E.34.-Revisar y evaluar las acciones de salud con los miembros de los equipos de
atencioén de salud y atencién social.

Competencias Sistémicas



C.E.40.-Proponer y colaborar en iniciativas de promocién de la salud y de prevencion,
evaluandolas.

C.E.41.-Promover estilos de vida sanos para la persona, la familia y la comunidad.
C.E.42.-Prestar apoyo para mantener el maximo nivel de autonomia.

C.E.44.-Formular un plan de cuidados, en colaboracién con los pacientes y en su caso
el cuidador principal.

C.E.46.-Identificar los resultados previstos y el tiempo para conseguirlos o resolverlos
en colaboracién con los pacientes y en su caso el cuidador principal.

C.E.49.-Aplicar los cuidados de enfermeria previstos para conseguir los resultados
identificados.

C.E.50.-Ejercer la profesion de manera que respeta los limites de una relacion
profesional con el paciente.

C.E.54.-Utilizar instrumentos de evaluacion adecuados para identificar los riesgos
actuales y posibles.

C.E.56.-Aplicar procedimientos de control de las infecciones

C.E.62.-Utilizar evidencia cientifica al evaluar la calidad del ejercicio de enfermeria.
C.E.63.-Participar en los procedimientos de mejora y garantia de la calidad.

Contenidos tematicos:

Se integran en la préctica clinica, en un nivel intermedio, los aspectos relacionados
con la atencion enfermera a la mujer gestante, parturienta y puérpera, asi como al nifio
sano y enfermo.

Del mismo modo, se deben integrar en la practica todos los aspectos relacionados con
la Atencion de Enfermeria en el &mbito comunitario: Cuidado integral de enfermeria al
individuo, la familia y la comunidad, Funciones de enfermeria en el Equipo de Atencion
Primaria, Participaciébn comunitaria, Programas de Salud...

La base se encuentra en la Guia de las Practicas Clinicas de la Desarrollada por el
Centro y publicada en un CD que se aporta a los estudiantes y a la que se puede
acceder desde la pagina del centro: http://www.ucm.es/

El soporte documental se basa en el modelo NNN ( NANDA — NOC - NIC ), por lo
que tomando como punto de partida la valoracion de enfermeria se formulan los
diagnésticos enfermeros, los criterios de resultado y las intervenciones enfermeras
establecidas para tal fin.

Se desarrollaran habilidades y destrezas para la realizacion de procedimientos y
técnicas necesarias relacionadas con estos cuidados.

Actividades docentes:

- Metodologia Colaborativa: Practicas: Corresponden a 10 ECTS
o0 Practicas clinicas en centros asistenciales. Rotaciones de practicas en:
= Centros de Atencion Especializada: Hospitales
= Centros de Atencion Primaria: Centros de Salud

- Tutorias dirigidas. 0,5 ECTS
- Seminarios, Estudio y analisis de casos clinicos. En un total de 6 sesiones:
1,5 ECTS

Resultados de aprendizaje

- Aplica en todas sus etapas el proceso de enfermeria en el ambito de los cuidados
materno-infantiles y comunitarios.

- Dirige y evalta con destreza los cuidados integrales a los nifios y a las mujeres en
las diferentes etapas de su vida.

- Aplica los cuidados enfermeros adecuados a la realidad de los individuos y grupos
que conforman la comunidad en la que desarrolla su actividad.


http://www.ucm.es/

- Describe y comprende los fundamentos de los cuidados en el nivel primario de salud.
- Demuestra capacidad de trabajo en comin con el resto de profesionales que
conforman el equipo multidisciplinar.

- Promueve la participacibn de las personas y comunidades en los aspectos
concernientes al mantenimiento, prevencion y mejora de su salud.

- Fomenta estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de
conductas preventivas y terapéuticas.

- Protege la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad.

Evaluacién

El sistema de evaluacion se desarrolla mediante un seguimiento personalizado del
estudiante a través de los profesores de los centros sanitarios y de los enfermeros
colaboradores de practicas clinicas, donde desarrollan sus actividades formativas.

El proceso de evaluacién se centra en cubrir los objetivos/competencias propuestos, a
través de las Taxonomias de la profesion reflejadas en la Guia de Practicas Clinicas
(Desarrollada por el Centro y publicada en un CD que se aporta a los estudiantes; se
encuentra publicada también en la pagina web del Centro, direccion web:
http://www.ucm.es/
centros/webs/euenfer/index.php?tp=Diplomatura%?20de%20Enfermeria&a=alumnos&d
=3857.php).

Como instrumento de evaluacion se utilizar4 un sistema de Portafolios docente que
incluye:

Guia del portafolio:
o Objetivos generales y especificos de cada asignatura
Programas y cronogramas
Actividades de aprendizaje
Casos practicos
Trabajo individual y de grupo
Bibliografia basica y opcional

Criterios de evaluacién

. Construccion del conocimiento (capacidad de analisis, sintesis,
creatividad, pensamiento critico):
o Comprension de materias y contenidos
o Aportacion personal de ideas y reflexiones.
Fundamentacion tedrica. Originalidad
o Grado de profundizacion
o Interrelacion teoria-practica
80% de la calificacion total
) Presentacion:
o Organizacion y estructura
o Expresién escrita
o Uso de lenguaje profesional
15% de la calificacion total
) Autoaprendizaje:
o Dificultades, objetivos o metas, soluciones y resultados
o Planificacion, gestion y valoracion del tiempo empleado
o Pertinencia de los contenidos y bibliografia aportada por
el profesor


http://www.ucm.es/

) Otros recursos utilizados por el alumno
5% de la calificacion total

Los resultados obtenidos por el alumno se calificaran en funcion de la siguiente escala
numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podrd afadirse su
correspondiente calificacion cualitativa:

0-4,9: Suspenso (SS).

5,0-6,9: Aprobado (AP).

7,0-8,9: Notable (NT).

9,0-10: Sobresaliente (SB)”
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Otrainformacion relevante:

Las préacticas clinicas se estructuran en funcién de la Guia de Practicas Clinicas
(Desarrollada por el Centro y publicada en un CD que se aporta a los estudiantes; se
encuentra publicada también en la pagina web del Centro, direcciébn web:
http://www.ucm.es/
centros/webs/euenfer/index.php?tp=Diplomatura%20de%20Enfermeria&a=alumnos&d
=3857.php).
http://www.ucm.es/centros/webs/euenfer/index.php?tp=Diplomatura%20de%20Enferm
eria&a=alumnos&d=3857.php
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