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Breve descriptor:

Requisitos:

Objetivos:

Saber valorar las necesidades nutricionales de las personas, en las diferentes etapas de su ciclo
vital, tanto en las condiciones de salud como en las alteraciones de la misma.

Conocer los nutrientes, los alimentos y las caracteristicas de los mismos.

Saber aplicar cuidados clinico-nutricionales.

Saber establecer juicios clinicos sobre patologia nutricional.

Saber desarrollar e implantar programas de educacion nutricional dirigidos a la poblacién.
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Competencias:

GENERALES

C.G.5.- Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas
de salud a lo largo del ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria
saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran. Identificar los
problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas
adecuadas.

ESPECIFICAS

COMPETENCIAS INSTRUMENTALES

C.E.1.- Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.

C.E.2.- Aplicar el juicio clinico en la toma de decisiones en los diversos contextos profesionales y
de atencién de salud.

C.E.3.- Establecer prioridades en su trabajo y gestionar el tiempo eficazmente.

C.E.4.- Proporcionar la informacién de manera clara y sucinta.

C.E.5.- Interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su importancia para la
prestacion segura de los cuidados.

C.E.6.- Conocer las politicas de salud y de atencion social.

C.E.7.- Reconocer los limites de la funcion y la competencia propias.

C.E.8.- Utilizar la metodologia mas adecuada en las actividades y programas de educacion para
la salud.

C.E.9.- Evaluar el aprendizaje de las practicas de salud.

C.E.10.- Utilizar de manera adecuada las tecnologias de la informacién y comunicacion en el
campo de la salud.

COMPETENCIAS INTERPERSONALES

C.E.13.- Aceptar las responsabilidades de los propios juicios y actos profesionales.

C.E.14.- Facilitar informacion pertinente de salud a las personas, las familias, los grupos y la
comunidad, para ayudarles a que consigan una salud éptima o la rehabilitacion.

C.E.15.- Ejercer su profesion de acuerdo con la legislacion pertinente y dentro de las politicas y
directrices del pais de ejercicio.

C.E.16.- Actuar de manera conforme con el cédigo Deontoldgico en todo lo relativo a la
adopcion ética de decisiones, a la proteccidn de los derechos humanos y a las normas de
comportamiento social.

C.E.17.- Respetar el derecho del paciente a la informacidn.

C.E.18.- Respetar el derecho del paciente a la privacidad.

C.E.19.- Respetar el derecho del paciente a elegir y decidir por si mismo en lo relativo a los
cuidados de salud.

C.E.20.- Garantizar el secreto y la seguridad de la informacion oral o escrita que haya obtenido
en el ejercicio de sus funciones profesionales.

C.E.21.- Adoptar medidas que garanticen la seguridad, privacidad y dignidad del paciente.
C.E.22.- Identificar las practicas inseguras y adoptar las medidas adecuadas.

C.E.23.- Respetar los valores, costumbres, creencias morales y practicas de las personas o
grupos.

C.E.24.-Tener conocimientos necesarios para tomar decisiones éticas y establecer prioridades
para los cuidados en situaciones de guerra, violencia, conflicto y catastrofes naturales.
C.E.25.-Saber trabajar en colaboracién con otros profesionales y comunidades.



C.E.26.-Considerar a la persona, la familia y la comunidad desde una perspectiva global,
teniendo en cuenta los multiples factores determinantes de la salud.

C.E.27.-Conocer las practicas de salud que siguen las personas, las familias o grupos segun sus
creencias.

C.E.28.-Consultar con otros miembros del equipo de salud.

C.E.29.-Cerciorarse de que los pacientes reciben informacion, entendiéndola, sobre la que basar
el consentimiento para los cuidados.

C.E.30.-Colaborar con los pacientes y en su caso con el cuidador principal para examinar los
progresos realizados en la consecucidn de los resultados previstos.

C.E.31.-Demostrar habilidad en el uso de la comunicacién con el paciente en todo lo relacionado
con su cuidado.

C.E.32.-Establecer y mantener relaciones de trabajo constructivas con el equipo de enfermeria y
el equipo multidisciplinar.

C.E.33.-Participar con los miembros de los equipos de salud y de atencion social en la adopcién
de las decisiones relativas a los pacientes.

C.E.34.-Revisar y evaluar las acciones de salud con los miembros de los equipos de atencién de
salud y atencidn social.

COMPETENCIAS SISTEMICAS:

C.E.35.-Evaluar y documentar los progresos realizados en la consecucion de los resultados
previstos, en colaboracion con el paciente, si es posible.

C.E.36.-Documentar los progresos realizados.

C.E.37.-Utilizar los datos de la evaluacion para modificar el plan de cuidados.
C.E.38.-Incorporar en el ejercicio profesional las conclusiones de la investigacion, y otras
evidencias, validas y pertinentes.

C.E.39.-Conocer la planificacion para las situaciones de catastrofes / emergencias.
C.E.40.-Proponer y colaborar en iniciativas de promocidn de la salud y de prevencion,
evaluandolas.

C.E.41.-Promover estilos de vida sanos para la persona, la familia y la comunidad.
C.E.42.-Prestar apoyo para mantener el maximo nivel de autonomia.

C.E.43.-Realizar una valoracion de enfermeria pertinente y sistematica de salud.
C.E.44.-Formular un plan de cuidados, en colaboracion con los pacientes y en su caso el
cuidador principal.

C.E.45.-Establecer prioridades para los cuidados, en colaboracién con el paciente o cuidador
principal, siempre que sea posible.

C.E.46.-Identificar los resultados previstos y el tiempo para conseguirlos o resolverlos en
colaboracion con los pacientes y en su caso el cuidador principal.

C.E.47.-Revisar periédicamente el plan de cuidados.

C.E.48.-Documentar el plan de cuidados.

C.E.50.-Ejercer la profesion de manera que respeta los limites de una relacién profesional con el
paciente.

C.E.51.-Documentar la ejecucidn de sus intervenciones.

C.E.52.-Responder eficazmente en situaciones imprevistas o ante urgencias y catastrofes.
C.E.53.-Crear y mantener un entorno seguro para los cuidados recurriendo a estrategias de
garantia de la calidad y de gestion del riesgo.

C.E.54.-Utilizar instrumentos de evaluacion adecuados para identificar los riesgos actuales y
posibles.



C.E.55.-Cerciorarse de que los agentes terapéuticos se administran con seguridad.
C.E.57.-Comunicar y registrar los problemas de seguridad a las autoridades competentes.
C.E.58.-Aplicar el conocimiento de practicas interdisciplinares eficaces.

C.E.62.-Utilizar evidencia cientifica al evaluar la calidad del ejercicio de enfermeria.
C.E.63.-Participar en los procedimientos de mejora y garantia de la calidad.

Contenidos tematicos:

Contenido de la Asignatura en Actividades Cooperativas: Clase Magistral

Mddulo I. Conceptos generales

Tema 1.- Nutricidn: Objetivos y finalidades

Conceptos generales. Nutriente. Funciones de los nutrientes en el organismo.

Tema 2. - Concepto de energia

Metabolismo energético. Componentes del gasto energético. Cuantificacion del gasto energético.
Necesidades energéticas del organismo humano. Contenido energético de los nutrientes.

Tema 3. - Nutrientes

Cinética nutricional. El proceso posprandial e interdigestivo. Accién de los nutrientes en el
organismo. Necesidades nutricionales. Sustancias antinutritivas.

Tema 4.- Componentes alimentarios de la dieta

Ingestas diarias recomendadas. Guias alimentarias: grupos, pirdmides y rombos. Caracteristicas de
los distintos grupos de alimentos. Tablas de alimentos. Etiquetado de alimentos. Componentes
biolégicamente activos de los alimentos. Alimentos funcionales

Tema 5.- Calidad nutricional de los alimentos. Modificaciones

Objetivos del procesado de alimentos. Reduccion de la biodisponibilidad de nutrientes en la
cadena alimentaria. Pérdidas nutricionales y tipos de procesado.

Moadulo Il. Valoracion del estado nutricional

Tema 6.- Valoracion nutricional

Estructura y composicion corporal. Marcadores nutricionales. Valoracién clinica. Valoracién
antropométrica. Valoracidn analitica.

Tema 7.- Valoracion nutricional: Determinacion de la ingesta.

La historia clinico-dietética. Estudios retrospectivos. Estudios prospectivos. Porcién comestible.
Racién alimenticia. Medida casera.

Tema 8.- Valoracion nutricional pediatricay geriatrica

Marcadores nutricionales utilizados en la edad pediatrica. Curvas de crecimiento. Marcadores
nutricionales geriatricos. Métodos de cribado y diagndstico en geriatria.

Tema 9.- Diagndstico nutricional

Métodos de cribado. Métodos de diagnéstico. Marcadores nutricionales en diferentes patologias.

Moddulo Ill. Cuidados nutricionales y clinicos

Tema 10.- Proceso de atencién nutricional

Plan de atencién nutricional: hospitalario, en atencién primaria y a domicilio. Prescripcién
dietética: preparacion, confeccién y seguimiento.

Tema 11. Malnutricidon.

Concepto vy etiologia. Malnutricidon energético-proteica. Fisiopatologia de la desnutricion. Formas
clinicas de la malnutricién. Desnutricién hospitalaria: Sistemas de deteccidn precoz.



Tema 12.- Métodos de sostén nutricional. Nutricion artificial

Respuesta organica a la agresién y utilizacién de sustratos nutricionales. Nutricion enteral.
Nutricion parenteral. Nutricién artificial en la atencidon domiciliaria y a largo plazo.

Tema 13.- Interacciones farmaco-nutriente

Nivel nutricional y adecuada respuesta farmacoldgica. Factores de riesgo en la apariciéon de
interacciones. Administraciéon de fdrmacos en pacientes con terapia sustitutoria nutricional.

Tema 14.- Inmunonutricion. Alergias e intolerancias alimentarias

Alergia alimentaria: concepto y agentes desencadenantes. Manifestaciones clinicas. Tratamiento
dietético. Prevencion. Papel de los alimentos funcionales en la respuesta inmunoldgica

Moddulo IV. Terapéutica dietética

Tema 15.- Enfermedades del sistema cardiovascular

Influencia de la dieta sobre los factores de riesgo aterogénico y trombdtico. Hipertensién vy
factores dietéticos. Tratamiento dietético en las afecciones cardiovasculares.

Tema 16.- Dietas en las alteraciones del aparato digestivo

Tratamiento dietético de las alteraciones orofaringeas. Terapéutica dietética en las afecciones
gastricas. Tratamiento nutricional en las alteraciones intestinales. Dietas de proteccidn hepatica.
Tema 17.- Atencién nutricional del diabético

Caracteristicas de la alimentacién. Tablas de equivalencia. Habitos alimentarios inadecuados.
Educacion nutricional. Productos dietéticos y edulcorantes.

Tema 18.- Intervencidn nutricional en los trastornos de la ingesta

Deteccién y tratamiento de la malnutricidn proteico-energética. Anorexia-bulimia: cuidados
nutricionales. Sobrepeso y obesidad como trastorno alimentario.

Tema 19.- Nutricion, dieta y cancer

Papel de los constituyentes de la dieta en la etiopatogénia del cancer. Mecanismos nutricionales
de la carcinogénesis. Efectos del cancer y de la terapia antineoplasica sobre el estado nutricional.
Atencion nutricional del paciente neoplasico.

Tema 20.- Dietoterapia en afecciones renales y uroldgicas

Valoracion nutricional en el paciente renal. Manejo dietético del paciente renal. Tratamiento
dietético en las hiperuricemias y las litiasis renales

Tema 21.- Manejo nutricional del paciente con déficit neurolégico

Valoracién nutricional de pacientes con déficit neuroldgico. Importancia de la formulacién de Ila

dieta y del tratamiento nutricional.

Moddulo V. Nutricion a lo largo del ciclo vital

Tema 22.- Nutricion en el embarazo y la lactancia
Efecto del estado nutricional en el embarazo. Complicaciones del embarazo relacionadas con la

dieta. Directrices para la alimentaciéon durante el embarazo y la lactancia, requerimientos
nutricionales.

Tema 23.- Nutricion en los lactantes

Necesidades de nutrientes en los lactantes. Alimentacion del lactante. Cuidados nutricionales del
lactante de bajo peso al nacer.

Tema 24.- Nutricidn en la infancia y la adolescencia

Nutricidn y crecimiento. Necesidad nutricional en las distintas etapas de crecimiento. Prevencién
de problemas nutricionales.

Tema 25.- Nutricidn y envejecimiento

Afectacion nutricional y envejecimiento. Requerimientos nutricionales. Atencion nutricional

durante enfermedades prolongadas.



Moddulo VI. Salud y nutricion en la comunidad

Tema 26.- Nutricion comunitaria

Identificacion de los problemas y necesidades de salud con manejo dietético. Educacion
nutricional de la poblacién. Modelos de educacién nutricional.

Tema 27.- Nutricidn en el ejercicio

Necesidades nutricionales del ejercicio. Control del peso. Papel de los nutrientes en el
ejercicio.Balance hidrico. Suplementos nutricionales.

Tema 28.Nutricidn y salud dsea

Nutricion y hueso. Nutrientes implicados en la salud ésea. Ingestas recomendadas de nutrientes.
Tratamiento dietético. Educacidn nutricional

Tema 29. Nutricidn y salud bucodental.

Cariogenia de los alimentos. Factores que influyen en la cariogenia de los alimentos. Cuidados
nutricionales preventivos. Cuidados nutricionales en la enfermedad periodontal. Educacion
nutricional.

Tema 30. Investigacion nutricional

Estructura de una investigacién. Tipos de estudios de investigacidon en nutricién. Estudios de
consumo de alimentos. Busqueda de informacién en nutricion.

Actividades docentes: (%aproximado respecto al total de créditos)
Clases tedricas: 33% (2ECTS =50 h). Actividades cooperativas en clase magistral
Actividades colaborativas: 33% (2ECTS = 50 h)

e Seminarios: 4 = 8 horas

e Trabajos de campo (visita guiada): 1= 6 horas

e Presentaciones: 1= 2 horas

e Campusvirtual: 34 h

0 Desarrollo de casos clinicos y ejercicios practicos
O Tutorias
0 Foros

TOTAL:

Evaluacion:

O La evaluacion de las actividades cooperativas (contenidos tedricos de la asignatura
impartidos en clase magistral) supondra el 70% de la calificacion final. Se realizara
en forma de ejercicio tipo test.

0 La evaluacidn de las actividades colaborativas supondra el 30% de la evaluacién
final.
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Otra informacidn relevante:
La asistencia y realizacion de las actividades colaborativas seran obligatorias para el alumno, y
formardn parte del proceso evaluativo de la asignatura.
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