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Breve descripcion:

La asignatura Enfermeria de la vejez, cuidados paliativos y tratamiento del
dolor proporciona los conocimientos fundamentales que los profesionales de
enfermeria precisan para establecer los cuidados que precisa la persona en la
etapa final de su vida y en el tiempo anterior a la muerte justamente cuando los
tratamientos son ineficaces, haciendo especial énfasis en el tratamiento del
dolor. Estos conocimientos se plantean tanto en el ambito de la atencién
primaria como de la especializada y en las diversas formas de la atencion
sociosanitaria.

Requisitos: Ninguno
Objetivos:

¢ l|dentificar las caracteristicas del proceso de envejecimiento y las causas
que lo originan.

e Comprender el significado del envejecimiento desde las perspectivas de
la biologia evolutiva, de la antropologia y la atencién sanitaria y social.

e Identificar los cambios que se producen en el organismo senescente y
las caracteristicas de las enfermedades en el anciano.

e Utilizar las diversas escalas de valoracion geriatrica como instrumento
interdisciplinario en la atencion a los ancianos.

¢ Planificar los diversos cuidados de enfermeria en los grandes sindromes
geriatricos.

e Comprender el fendmeno del dolor desde sus aspectos bioldgicos,
psicolégicos y sanitarios y establecer los planes de cuidados
especificos.

e Identificar las caracteristicas del proceso de morir, los sintomas
acompafantes y la planificacion de los cuidados que precisan las
personas en situacion Terminal.

e Elaborar estrategias para el acompafiamiento del duelo.

Competencias:
Generales

C.G.7.-Conocer los procesos fisiopatologicos y sus manifestaciones y los
factores de riesgo que determinan los estados de salud y enfermedad en las
diferentes etapas del ciclo vital.

C.G.8.-ldentificar las respuestas psicosociales de las personas ante las
diferentes situaciones de salud (en particular, la enfermedad y el sufrimiento),
seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las
mismas. Establecer una relacibn empatica y respetuosa con el paciente y
familia, acorde con la situacion de la persona, problema de salud y etapa de
desarrollo. Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion



efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, asi como la expresion de sus
preocupaciones e intereses.

C.G.20.- Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su
repercusion en la salud. Identificar las modificaciones estructurales,
funcionales, psicologicas y de formas de vida asociadas al proceso de
envejecer. Conocer los problemas de salud mas frecuentes en las personas
mayores. Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a
prevenir los problemas de salud y su adaptacion a la vida diaria mediante
recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

C.G.24.-Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar
cuidados que alivien la situacion de los enfermos avanzados y terminales

Especificas:

COMPETENCIAS INSTRUMENTALES:
C.E.1.-Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.
C.E.6.-Conocer las politicas de salud y de atencion social.

C.E.6.-Conocer las politicas de salud y de atencion social.

COMPETENCIAS INTERPERSONALES:

C.E.12.-Actuar como recurso para las personas, familia y comunidades cuando
éstas se enfrentan a los cambios de salud, a las discapacidades y a la muerte.

C.E.23.-Respetar los valores, costumbres, creencias morales y practicas de las
personas o grupos.
COMPETENCIAS SISTEMICAS:

C.E.41.-Promover estilos de vida sanos para la persona, la familia y la
comunidad.

C.E.31.- C.E.44.-Formular un plan de cuidados, en colaboracion con los
pacientes y en su caso el cuidador principal.

C.E.42.-Prestar apoyo para mantener el maximo nivel de autonomia.

C.E.45.-Establecer prioridades para los cuidados, en colaboracion con el
paciente o cuidador principal, siempre que sea posible.

C.E.54.-Utilizar instrumentos de evaluacién adecuados para identificar los
riesgos actuales y posibles.



C.E.58.-Aplicar el conocimiento de practicas interdisciplinares eficaces.

C.E.4.-Proporcionar la informacion de manera clara y sucinta.
C.E.5.-Interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su
importancia para la prestacion segura de los cuidados.

C.E.7.- Reconocer los limites de la funcion y la competencia propias.

Interpersonales

C.E.11.-Ejercer el rol de defensor de los derechos de los pacientes.
C.E.12.-Actuar como recurso para las personas, familia y comunidades
cuando éstas se enfrentan a los cambios de salud, a las discapacidades y a
la muerte.

C.E.13.-Aceptar las responsabilidades de los propios juicios y actos
profesionales.

Contenidos tematicos:

BLOQUE TEMATICO |: ENFERMERIA DE LA VEJEZ

Tema 1. El fendmeno del envejecimiento
Objetivo: Explicar las caracteristicas y repercusion del envejecimiento de las
sociedad actual.

Tema 2. Demografia, sociologia y antropologia del
envejecimiento

Objetivo: Exponer los cambios demograficos y sociales originados por el
aumento de la poblacion anciana

Tema 4. El proceso de envejecimiento
Objetivo: Identificar las caracteristicas del mismo y las teorias que lo explican.

Tema 5. El envejecimiento en el organismo

Objetivo: Explicar los cambios que se producen en los diversos tejidos,
organos, aparatos y sistemas del organismo y su repercusion funcional.

Tema 6. Cambios cognitivos en el envejecimiento
Objetivo: Explicar las alteraciones que se producen en el sistema nervioso de la
persona anciana y su repercusion funcional.



Tema 7. Presentacion atipica de las enfermedades en el anciano

Objetivo: Describir las diferentes formas de las enfermedades en el anciano
gue no responder al patron habitual.

Tema 8. El envejecimiento saludable

Objetivo: Establecer las diversas estrategias para la prevencion de
enfermedades y recomendaciones para el mantenimiento de la
independencia de los ancianos.

Tema 9. Los grandes sindromes geriatricos y problemas de salud
mas frecuentes en los ancianos

Obijetivo: Describir los diversos procesos patologicos que adquieren en el
anciano una especial relevancia y establecer los planes de cuidados
especificos.

9.1 Incontinencias

9.2 Inestabilidad y mareo

9.3 Problemas cutaneos

9.4 Alteraciones de la marcha

9.5 Caidas

9.6 Fracturas de cadera y vertebrales.

9.7. Osteoporosis. Sarcopenia.

9.10 Trastornos metabdlicos y nutricionales.

9.11 Infecciones

9.12 Fragilidad

9.13 Trastornos respiratorios y cardiovasculares.

9.14 Inmovilidad.

9.15 Enfermedades neurodegenerativas

Tema 10. Las demencias

Objetivo: Estudiar los diversos tipos de demencia en los ancianos y las distintas
estrategias asistenciales.

10.1 Formas de deterioro cognitivo. Concepto de demencia y clasificacion

10.2 Valoracion cognitiva

10.3 Enfermedad de Alzheimer

10.4 Demencia vascular

10.5 Demencia por cuerpos de Lewy

Tema 11. Problemas de salud en el anciano institucionalizado

Objetivo: Describir los problemas de salud mas frecuentes en el ambito
sociosanitario, su prevencion y cuidado.

Tema 12. El maltrato del anciano

Obijetivo: Describir el fendmeno del maltrato del anciano, su identificacion y
valoracion y las posibles intervenciones



Tema 13. Recursos institucionales

Objetivo: Describir los Planes Gerontoldgicos y otras politicas de salud dirigidas
a la poblacién anciana asi la orientacion para localizacién y busqueda de
recursos y ayudas técnicas.

BLOQUE TEMATICO Il. TRATAMIENTO DEL DOLOR

Tema 14. Tratamiento del dolor

Objetivo: Analizar las diversas caracteristicas del dolor. Su valoracion,
tratamientos, administracion de los mismos, técnicas y cuidados.

14.1 Viasy centros del dolor

14.2 Aspectos psicologicos y conductuales.

14.3 Valoracién del dolor

14.4 Tratamientos médicos farmacolégicos

14.5 Tratamientos médicos instrumentales.

14.6 Planificacién de cuidados

BLOQUE TEMATICO lll. CUIDADOS PALIATIVOS

Tema 15. Cuidados paliativos

Objetivo: Describir el concepto y filosofia de los cuidados paliativos, historia y
organizacion. Establecer planes de cuidados e intervenciones.

15.1 Concepto de Cuidados Paliativos. Historia.

15.2 Organizacion: atenciébn primaria, atencion especializada, centros
especificos,.

15.3 Sintomas principales, tratamientos y cuidados. Técnicas utilizadas.

15.4 Comunicacion con el paciente y su familia y cuidadores

15.5 Agonia

15.6 Duelo

15.7 Sedacion Terminal. Voluntades anticipadas.

15.8 Aspectos éticos de los Cuidados Paliativos.

Actividades docentes:

FORMACION PRESENCIAL: Corresponden a 2 ECTS
- Exposicién de temas.

FORMACION DIRIGIDA: Corresponden a 2 ECTS
- Seminarios Teorico — Practicos:
- 5 seminarios x 4 grupos a realizar en los 2 Ultimos meses del semestre.
* Valoracion geriatrica
* Valoracion cognitiva
* Demencias
* Valoracion del dolor y protocolos de actuacién
* Estudio de casos

- Tutorias Presenciales,



FORMACION AUTONOMA: Coresponden a 2 ECTS
- Orientacion al estudio personal
- Busqueda de informacion

Resultados de aprendizaje:

- Es capaz de designar y explicar las distinta etapas del proceso de
envejecimiento, los problemas de salud més frecuentes y establecer planes de
cuidados.

* Aplica el proceso de enfermeria en todos sus términos en la etapa final de la
vida.

* Orienta a los ancianos y a sus familiares y cuidadores en la planificacion de
los cuidados y habitos saludables.

Evaluacion:

De acuerdo con las directrices del mddulo, el sistema de evaluacion para esta
materia sera continuo, con valoracion inicial y final y constara de:
* Examenes de eleccion multiple y sola respuesta valida.
Supondran un 70% de la calificacion
* Trabajos solicitados al estudiante sobre supuestos practicos:
Supondran un 10 % de la calificacion
* Participacion activa en seminarios donde se analizardn y resolveran casos
clinicos.
Supondra un 10 % de la calificacién
* Asistencia a tutorias dirigidas y entrevista evaluadora.
Supondra un 10 %

Bibliografia basica:
Enfermeria geriatrica

Basica

Diane Kaschak Newman, Diane A. Jacovac Smith. Planes de Cuidados en
Geriatria.. Barcelona: Mosby/Doyma. 1995



Francés F, Rogers-Seidl. Planes de cuidados en enfermeria geriatrica.
Barcelona: Masson-Salvat, 1994.

Garcia Lopez M, Rodriguez Ponce C, Torojo Gomez AM. Enfermeria del
Anciano. Madrid, Ediciones DAE, 2001.

Complementaria
Carnevali D, Patrick M. Enfermeria Geriatrica. Vol.13 y14 32 ed. Madrid, Mc
Graw Hill/Interamericana, 1996.

Mary M Burke, Mary B. Wals. Enfermeria Gerontoldgica. Cuidados integrales
del adulto mayor. Madrid: Harcourt-Brace, 1998.

Mildred O, Hogstel. Enfermeria Geriatrica. Cuidado de personas ancianas.
Paraninfo. Madrid, 1998.

Pérez Melero A. Enfermeria Geriatrica. Sintesis, S.A. Madrid, 1995.

Quintanilla Martinez M. Enfermeria Geriatrica. Cuidados integrales en el
anciano. Vol. 1 y Il. Barcelona: Monsa, 2001.

Staab AS, Hodges LC. Enfermeria Gerontolégica. Mexico DC: McGraw-Hill
Interamericana,1997.

Cuidados paliativos:

Berger, A. M. Principles and Practice of Palliative Care and Supportive
Oncology. Philadelphia: Lippincott, Williand and Wilkins, 2007

Doyle, D. et al. Oxford Textbook of Palliativa Care. Third Edition. Oxford
University Press, 2003

Ferrell, B.R. Coyle, N. Texbook of palliative nursing. Second Edition Oxford
University Press, 2005

Tratamiento del dolor

Viguer, JM. Bonica. Terapeutica del Dolor. Madrid, McGraw-Hill/Interamericana
de Espaia, 2003
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