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1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

1.- DATOS GENERALES:

Nombre: PRACTICUM PODOLOGICO

Cdadigo: 803176

Curso en el que se imparte: SEGUNDO Semestre en el que se imparte: CUARTO
Cardcter: OBLIGATORIO ECTS: 6
Idioma: ESPANOL Modalidad: PRESENCIAL

Grado(s) en que se imparte la asignatura: PODOLOGIA

Facultad en la que se imparte la titulacién: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

2. - ORGANIZACION:

Departamento al que se adscribe la Asignatura: Enfermeria

Area de conocimiento: Podologia

2. PROFESORADO DE LA ASIGNATURA ]

1. - IDENTIFICACION DEL PROFESORADO:

PROFESOR(ES) DATOS DE CONTACTO
Coordinador (es) Email: alvaro@ucm.es

FRANCISCO JAVIER ALVARO AFONSO | 1el€éfono: 913941364

Profesores participantes en la

Asignatura

JOSE LUIS LAZARO MARTINEZ Email: diabetes@enf.ucm.es
Teléfono: 913942203

ESTHER A. GARCIA MORALES Email: eagarcia@pdi.ucm.es

Teléfono: 913941364
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2. - ACCION TUTORIAL:

Las tutorias de la asignatura seran presenciales y tendran lugar los lunes, jueves y viernes de 9:30 a
11:30 horas.

Para realizar consultas por via mail podran dirigirse a través del campus virtual o en la direccidn
electrénica: alvaro@ucm.es

Ubicacién: Facultad de Medicina. Pabellon 1.- 22 planta; pasillo Servicio Fisioterapia de la Clinica
Universitaria de Podologia.
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3. COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA

CG39. Practicas preprofesionales en Clinicas podoldgicas universitarias y centros acreditados, con
una evaluacidn final de competencias, y que permitan al alumno incorporar los valores profesionales
y competencias dirigidos a:

CG40. Protocolizar y aplicar el método clinico en podologia.

CG41. Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacién obtenida.

CG42. Desarrollar las técnicas de exploracion fisica.

CG43. Desarrollar la habilidad para realizar las actividades radioldgicas propias de la podologia.
CGA48. Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

CG50. Aplicar las medidas de resucitacion y reanimacion en casos de emergencia.

CG51. Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacion y el trato con el paciente y otros
profesionales.

CG52. Establecer intercambio de informacidn con los distintos profesionales y autoridades sanitarias
implicadas en la prevencidn, promocién y proteccion de la salud.

CG56. Adquirir capacidad en la gestion clinica de los servicios de podologia.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R39: Incorporacién de valores profesionales y competencias dirigidos a:

R40: Desarrollar la capacidad de observacion, exploracién e identificacidon de problemas.

R41: Desarrollar la capacidad de evaluacidn y realizacién de diagndsticos podoldgicos.

R42: Establecer prioridades y plantear objetivos de tratamiento a corto, medio y largo plazo.

R43: Adquirir la destreza suficiente en los distintos métodos y técnicas de diagndstico y tratamiento
en podologia.

R48: Evaluar los resultados del tratamiento.

R50: Conocer y manejar el instrumental y aparataje habitual en el marco de la podologia.

R51: Adquirir de la destreza suficiente en el manejo de los pacientes y/o familiares.

R52: Comunicacién del Podélogo con los distintos profesionales y autoridades sanitarias implicadas
en la prevencidn, promocién y proteccién de la salud.

R56: Capacitacion en la gestion clinica de los servicios de podologia.
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5. METODOLOGIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

DESCRIPCION DE LA PRESENCIALIDAD:

Las actividades presenciales (134 horas) se distribuyen en clases practicas (128 horas realizando 8
h/semana)y 3 seminarios de 2 horas cada uno (6 horas).

Las clases practicas se realizaran mediante estancias clinicas de lunes a jueves, en un horario de
11:30 a 13:30 h. Los alumnos estaran distribuidos por los diferentes servicios de la Clinica
Universitaria de Podologia.

Los 3 seminarios se realizaran en horario de 13:30 a 15:30 h siguiendo la distribucion:

= Seminario 1: Protocolo Servicio de Quiropodologia.
= Seminario 2: Protocolo Servicio de Exploracion.
= Seminario 3: Protocolo Unidad de Pie Diabético.

DESCRIPCION DE LA NO PRESENCIALIDAD:
Las actividades no presenciales (16 horas) se realizaran a través del campus virtual de la asignatura
mediante:
v’ Lectura critica de articulos cientificos relacionados con la asignatura.
v’ Lectura critica de guias nacionales e internacionales relacionadas con los distintos servicios
de rotacidn practica. (Servicio de Cirugia y Quiropodologia, Unidad de Pie Diabético, Servicio
de Exploracion Biomecanica)

6. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El sistema de evaluacién del Practicum Podolégico | consta de:

1. Control de la asistencia obligatoria a las practicas mediante los espacios dedicados a tal efecto en
el cuaderno/guia del alumno. 100 % presencial.

2. Evaluacion de las actividades de la plataforma virtual del campus on-line, encaminadas a valorar
la adquisicién gradual de conocimientos realizando una evaluacién continua de los alumnos.

3. Informe del tutor de practicas.
4. Examen tedrico:

4.1. El examen tedrico de la convocatoria ordinaria serd un examen tipo test, formado por
30 preguntas con 4 opciones, de las cuales una sera la correcta. Serd necesario superar el 70% del
test para aprobar sin que descuenten las contestaciones incorrectas.

4.2. El examen tedrico de la convocatoria extraordinaria serda un examen de 5 preguntas
cortas a desarrollar, siendo necesario obtener un 5 para aprobar.




GUIA DOCENTE — CURSO ACADEMICO 2017-18

o Facultad de Enfermeria,
UNIVERSIDALY ey by =2
COMPLUTENSE Fisioterapia y Podologia

Universidad Complutense de Madnd
MADRILY

5. Examen practico con la presencia de pacientes reales.
6. Aprobaran la asignatura aquellos alumnos que hayan superado el examen tedrico y practico.

7. La Matricula de Honor (graciable), sélo puede ser concedida una por cada 20 alumnos o fraccién,
segln normativa de la Universidad Complutense que puede ser consultada en la Secretaria de la
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.

7. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

El programa de las actividades docente consta de los siguientes temas:

Tema 1: Protocolo de actuacion en el Servicio de Patologia y Ortopedia del Pie.
Tema 2: Protocolo de actuacion en el Servicio de Cirugia del Pie.

Tema 3: Protocolo de actuacion en el Servicio de Quiropodologia.

Tema 4: Protocolo de actuacion en la Unidad de Pie Diabético.

Tema 5: Protocolo de actuacién en el Area de Radiodiagndstico

Tema 6: Protocolo de actuacion de la Exploracién Computerizada de la Marcha.
Tema 7: Protocolo de actuacion en la Unidad de Vascular.

Tema 8: Instrumental y aparataje en el Servicio de Quiropodologia

Tema 9: Instrumental y aparataje en la Unidad Quirurgica

Tema 10: Historia Clinica y Exploracion Fisica.

ACTIVIDADES PRACTICAS

Los alumnos realizaran estancias clinicas de lunes a jueves, en un horario de 11:30 a 13:30 h.
Estos, estaran distribuidos por los diferentes servicios de la Clinica Universitaria de Podologia.

Se realizardn 3 seminarios (6h.) en horario de 13:30 a 15:30h siguiendo la siguiente distribucion:

Seminarios:

= Seminario 1: Protocolo Servicio de Quiropodologia.
= Seminario 2: Protocolo Servicio de Exploracion.
= Seminario 3: Protocolo Unidad de Pie Diabético.

IMPORTANTE:

v" El alumno acudird de manera obligatoria con pijama rojo granate, calzado sanitario blanco
y gorro de tela, segun la normativa de uniformidad de la UCM
(https://enfermeria.ucm.es/noticias/uniformidad-para-la-realizacion-de-las-practicas-
clinicas).

e Dispondrd durante todo el curso académico de taquilla en las instalaciones de la Clinica
Universitaria de Podologia. La llave de dicha taquilla serd devuelta el dia del examen
tedrico de la asignatura.

e El alumno deberd acudir obligatoriamente con el cuaderno de practicas, para que el
profesor responsable pueda firmar su asistencia.
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ACTIVIDADES DOCENTES:
e Clases practicas: 128 horas (8h/semana)

e Seminarios: 6 horas (3 seminarios)

e Otras actividades dirigidas (a través del C.Virtual y otros): 16 horas.

Actividades presenciales: 134 horas (89,3%).
Actividades no presenciales: 16 horas (10,7%).

TOTAL: 150 horas (100%).

8. BIBLIOGRAFIA DE LA ASIGNATURA

1. - BIBLIOGRAFIA BASICA:

Lazaro Martinez JL, Garcia Morales E, Cecilia Matilla A, Garcia Alvarez Y, Allas Aguado S, Alvaro
Afonso FJ, Molines Barroso R, Sanz Corbalan |, Gutiérrez Sdnchez L, Sardén Melo S, Turén Fajardo
J, Gallego Cosme M, Parra Rodriguez MM. Protocolo de primeras cosultas de la Unidad de Pie
Diabético. Reduca (Enfermeria, Fisioterapia, Podologia). Serie Protocolos de la Clinica
Universitaria de Podologia. 2011;3:1-46. Internet [citado 21 marzo 2012]; Disponible en:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/view/869/892.

Lazaro Martinez JL, Garcia Morales E, Cecilia Matilla A, Garcia Alvarez Y, Allas Aguado S, Alvaro
Afonso FJ, Molines Barroso R, Sanz Corbalan |, Gutiérrez Sanchez L, Sardon Melo S, Turén Fajardo
J, Gallego Cosme M, Parra Rodriguez MM. Protocolo de apdsitos de la Unidad de Pie Diabético.
Reduca (Enfermeria, Fisioterapia, Podologia). Serie Protocolos de la Clinica Universitaria de
Podologia. 2011;3 (5):47-55. Internet [citado 21 marzo 2012]; Disponible en:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/view/869/892

Lazaro Martinez JL, Garcia Morales E, Cecilia Matilla A, Garcia Alvarez Y, Allas Aguado S, Alvaro
Afonso FJ, Molines Barroso R, Sanz Corbalan |, Gutiérrez Sdnchez L, Sardén Melo S, Turén Fajardo
J, Gallego Cosme M, Parra Rodriguez MM. Protocolo de situaciones especiales: Actuaciones
quirargicas menores en la consulta de Pie Diabético. Reduca (Enfermeria, Fisioterapia,
Podologia). Serie Protocolos de la Clinica Universitaria de Podologia. 2011;3 (5):56-64. Internet
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[citado 21 marzo 2012]; Disponible en: http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-
enfermeria/article/view/869/892.

Aragén Sanchez FJ, Lazaro Martinez JL. Atlas de Manejo Practico del Pie Diabético. Madrid: CPG;
2004.

Montagne J. Atlas de radiologia del pie. Barcelona: Masson; 1984.

2. - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Prat J (coord). Biomecdnica de la marcha humana normal y patoldgica: Instituto de Biomecdnica de
Valencia. Valencia: Martin Impresores SL; 1999.

Michaud TC. Foot Orthoses and Other Forms of Conservative Foot Care. Baltimore: Williams &
Wilkins; 1993.

Nunez-Samper M, Llanos Alcazar LF. Biomecanica, Medicina y cirugia del pie. 22 ed. Barcelona:
Masson; 2007.

Jahss MH. Disorder of the Foot & Ankle. Medical and Surgical Management. vol. lll. 2aed.
Philadelphia: W.B. Saunders; 1991.

Mercado OA. Atlas de cirugia del pie: Cirugia del antepié. Federacion Espafiola de Poddlogos; 1995.

Bus SA, Armstrong DG, van Deursen RW, Lewis JE, Caravaggi CF, Cavanagh PR; International
Working Group on the Diabetic Foot (IWGDF). IWGDF guidance on footwear and offloading
interventions to prevent and heal foot ulcers in patients with diabetes. Diabetes Metab Res Rev.
2016 ;32 Suppl 1:25-36.

- RECURSOS WEB DE UTILIDAD:

3.
v’ Biblioteca UCM - http://biblioteca.ucm.es/

v’ Instituto de Biomecanica de Valencia - http://www.ibv.org

v" PubMed - http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

v Biblioteca Virtual en Salud - http://regional.bvsalud.org/php/index.php?lang=es

v Directorio de revistas Médicas.- http://www.infodoctor.org/rafabravo/hojear.htm#cata
v

v

v

v

DOAIJ (Directory of Open Access Journals)- http://www.doaj.org/

Fisterra - http://www.fisterra.com

Foro de Podologia - http://www.podiatry-arena.com/podiatry-forum/forumdisplay.php?f=31
Agency for Healthcare research and Quality: www.guideline.gov
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http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-enfermeria/article/view/869/892
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26813614
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http://www.podiatry-arena.com/podiatry-forum/forumdisplay.php?f=31
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10. FICHA DE LA ASIGNATURA

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

TITULO DELMODULO DESCRIPCION

Denominacion Practicum Podoldgico |

Cédigo 803176

Titulacion (es) Grado de Podologia

Caracter(1) Obligatorio

Centro(s) Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Departamento (s) Enfermeria

Semestre(s) Cuarto

Curso(s) Segundo

Materia Practicum

Moédulo Practicum y Trabajo Fin de Grado
ECTS 6

Requisitos Previos

PROFE-SORADO

Profesorresponsable
del Area/Unidad
docente

Francisco Javier Alvaro Afonso

Profesorado

José Luis Lazaro Martinez
Esther Garcia Morales

z

METODOLOGIA, EVALUACION DOCENTE Y

PROGRAMA

Competencias

CG39. Practicas preprofesionales en Clinicas podoldgicas
universitarias y centros acreditados, con una evaluacion final de
competencias, y que permitan al alumno incorporar los valores
profesionales y competencias dirigidos a:

CG40. Protocolizar y aplicar el método clinico en podologia.

CG41. Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la
informacién obtenida.

CG42. Desarrollar las técnicas de exploracion fisica.
CG43. Desarrollar la habilidad para realizar
radioldgicas propias de la podologia.

CG48. Desarrollar la capacidad de establecer
ejecutarlos y evaluarlos.

CG50. Aplicar las medidas de resucitacion y reanimaciéon en casos
de emergencia.

CG51. Desarrollar las habilidades sociales para la comunicacién vy el
trato con el paciente y otros profesionales.

CG52. Establecer intercambio de informacion con los distintos
profesionales y autoridades sanitarias implicadas en la prevencion,

las actividades|

protocolos,

promocién y proteccion de la salud.
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CG56. Adquirir capacidad en la gestion clinica de los servicios de|
podologia.

R39: Incorporacién de valores profesionales y competencias
dirigidos a:
Resultados R40: Aplicar y desarrollar la metodologia en Podologia.

R41: Realizacion de la historia clinica en podologia y registro de la
informacién obtenida.
R42: Realizacion de técnicas de exploracion fisica.
R43: Adquirir la destreza suficiente en los distintos métodos y
técnicas de diagndstico y tratamiento en podologia.
R48: Capacitacion para establecer protocolos, ejecutarlos y
evaluarlos.
R50: Capacitacidn para la realizacién de medidas de resucitacién y
reanimacion en casos de emergencia.
R51: Adquisicidn de la destreza suficiente en el manejo de los
pacientes y/o familiares.
R52: Comunicacion del Poddlogo con los distintos profesionales vy
autoridades sanitarias implicadas en la prevencién, promocidn |
proteccion de la salud.
R56: Capacitacion en la gestion clinica de los servicios de podologia.
Contenidos tematicos:

Tema 1: Protocolo de actuacion en el Servicio de Patologia y|
Ortopedia del Pie.

Tema 2: Protocolo de actuacién en el Servicio de Cirugia del
Pie.

Tema 3: Protocolo de actuacion en el Servicio de
Quiropodologia.

Tema 4: Protocolo de actuacién en la Unidad de Pig
Diabético.

Contenidos Tema 5: Protocolo de actuacion en el Area de

Radiodiagndstico

Tema 6: Protocolo de actuacion de la Exploracion
Computerizada de la Marcha.

Tema 7: Protocolo de actuacién en la Unidad de Vascular.

Tema 8: Instrumental y aparataje en el Servicio de
Quiropodologia

Tema 9: Instrumental y aparataje en la Unidad Quirurgica

Tema 10: Historia Clinica y Exploracidn Fisica.

11
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Bibliografia basica

Lazaro Martinez JL, Garcia Morales E, Cecilia Matilla A, Garcia
Alvarez Y, Allas Aguado S, Alvaro Afonso FJ, Molines Barroso R,
Sanz Corbalan |, Gutiérrez Sanchez L, Sardon Melo S, Turdn
Fajardo J, Gallego Cosme M, Parra Rodriguez MM. Protocolo de
primeras cosultas de la Unidad de Pie Diabético. Reduca
(Enfermeria, Fisioterapia, Podologia). Serie Protocolos de la
Clinica Universitaria de Podologia. 2011;3:1-46. Internet [citado
21 marzo 2012]; Disponible en:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-

enfermeria/article/view/869/892.

Lazaro Martinez JL, Garcia Morales E, Cecilia Matilla A, Garcia
Alvarez Y, Allas Aguado S, Alvaro Afonso FJ, Molines Barroso R,
Sanz Corbalan |, Gutiérrez Sanchez L, Sardén Melo S, Turdn
Fajardo J, Gallego Cosme M, Parra Rodriguez MM. Protocolo de
apositos de la Unidad de Pie Diabético. Reduca (Enfermeria,
Fisioterapia, Podologia). Serie Protocolos de la Clinica
Universitaria de Podologia. 2011;3 (5):47-55. Internet [citado 21
marzo 2012]; Disponible en:
http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-

enfermeria/article/view/869/892

Lazaro Martinez JL, Garcia Morales E, Cecilia Matilla A, Garcia
Alvarez Y, Allas Aguado S, Alvaro Afonso FJ, Molines Barroso R,
Sanz Corbalan |, Gutiérrez Sanchez L, Sardon Melo S, Turdn
Fajardo J, Gallego Cosme M, Parra Rodriguez MM. Protocolo de
situaciones especiales: Actuaciones quirturgicas menores en la
consulta de Pie Diabético. Reduca (Enfermeria, Fisioterapia,
Podologia). Serie Protocolos de la Clinica Universitaria de
Podologia. 2011;3 (5):56-64. Internet [citado 21 marzo 2012];
Disponible en: http://www.revistareduca.es/index.php/reduca-
enfermeria/article/view/869/892.

Aragdén Sanchez FJ, Ldzaro Martinez JL. Atlas de Manejo Practico
del Pie Diabético. Madrid: CPG; 2004.

Montagne J. Atlas de radiologia del pie. Barcelona: Masson; 1984.

Método de ensefianza

Practicas clinicas
Seminarios
Talleres

Casos Clinicos
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Métodos de evaluacion

El sistema de evaluacion del Practicum Podoldgico | consta de:

1. Control de la asistencia obligatoria a las practicas mediante
los espacios dedicados a tal efecto en el cuaderno/guia del
alumno. 100 % presencial.

2. Evaluacion de las actividades de la plataforma virtual del
campus on-line, encaminadas a valorar la adquisicién gradual de
conocimientos realizando una evaluaciéon continua de los
alumnos.

3. Informe del tutor de practicas.
4. Examen tedrico:

4.1. El examen tedrico de la convocatoria ordinaria sera
un examen tipo test, formado por 30 preguntas con 4 opciones,
de las cuales una serd la correcta. Serd necesario superar el 70%
del test para aprobar sin que descuenten las contestaciones|
incorrectas.

4.2. El examen tedrico de la convocatoria
extraordinaria sera un examen de 5 preguntas cortas a
desarrollar, siendo necesario obtener un 5 para aprobar.

5. Examen practico con la presencia de pacientes reales.

6. Aprobaran la asignatura aquellos alumnos que hayan
superado el examen tedrico y practico.

7. La Matricula de Honor (graciable), sélo puede ser concedida
una por cada 20 alumnos o fraccién, segin normativa de I3
Universidad Complutense que puede ser consultada en la
Secretaria de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia.
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