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1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

1.- DATOS GENERALES:

Nombre: FISIOLOGIA HUMANA |

Cédigo: 803103

Curso en el que se imparte: Primero Semestre en el que se imparte: Primero
Cardcter: Basica ECTS: 6
Idioma: eSPANOL Modalidad: Presencial

Grado(s) en que se imparte la asignatura: FISIOTERAPIA

Facultad en la que se imparte la titulacién: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

2.- ORGANIZACION:

Departamento al que se adscribe la Asignatura: FISIOLOGIA

Area de conocimiento: FISIOLOGIA

2. PROFESORADO DE LA ASIGNATURA ]

1.- IDENTIFICACION DEL PROFESORADO:

PROFESOR(ES) DATOS DE CONTACTO
Dr. José Antonio Garcia-Baré Lépez (coordinador) joagarci@ucm.es

Dr. Ricardo Gredilla Diaz gredilla@ucm.es

Dra. Teresa Priego Cuadra tpriego@ucm.es

Dra. Maria Dolores Vaticdn Herreros lavaticon@med.ucm.es

2. - ACCION TUTORIAL:

- Tutorias presenciales a demanda del alumnado sobre contenidos tedricos. Los dias y
horas se estableceran en funcién de las preferencias y las posibilidades horarias.
- Consultas puntuales a través del campus virtual a lo largo de todo el curso.
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OBJETIVOS

Conocer las funciones y regulacion de los érganos y sistemas del cuerpo humano en estado de salud,
como base necesaria para entender los procesos patoldgicos y para asegurar una correcta asistencia
fisioterapéutica.

COMPETENCIAS

GENERALES

C.F.3. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacidn y las habilidades interpersonales.
Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en el propio proceso
de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

C.F.4. Identificar las estructuras anatdmicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dindmicamente con la organizacién funcional.

ESPECIFICAS

C.F.1 Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.
Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia y sus principales aplicaciones en el
ambito de la Fisioterapia.

C.F.5. Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia
de la aplicacion de la Fisioterapia.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Instrumentales:

C.T.1. Capacidad de andlisis y sintesis.

C.T.2.- Capacidad de organizacién y planificacion

C.T.3. Comunicacién oral y escrita en la lengua nativa.

C.T.6. Capacidad de gestidn de la informacion.

C.T.7. Resolucién de problemas.

C.T.8. Toma de decisiones.

Personales:

C.T.9.- Trabajo en equipo

C.T.12.- Habilidades en las relaciones interpersonales

C.T.14. Razonamiento critico.

C.T.15. Compromiso ético.

Sistémicas:

C.T.16. Aprendizaje auténomo.

C.T.17. Adaptacion a nuevas situaciones.

C.T.22. Motivacion por la calidad.

El alumno que haya aprobado la asignatura habra conseguido los siguientes resultados:
GENERICOS

1. Conocer y comprender los diferentes érganos y sistemas del cuerpo humano, de forma que
puede entender sus funciones y los mecanismos de regulacion y control de ellas.

2. Conocer los mecanismos de adaptacion de los distintos sistemas fisioldgicos a situaciones
singulares: crecimiento, desarrollo, envejecimiento, estrés, gestacién y ejercicio fisico.




GUIA DOCENTE — CURSO ACADEMICO 18/19

Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia

Universidad Complutense de Madirid

3. Conocer valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacidn cientifica y sanitaria, asi como para
resolver problemas en su ejercicio profesional.

ESPECIFICOS DISCIPLINARES

1- Definir el concepto de Homeostasis y de medio interno 2- Conocer la composicién corporal y el
agua corporal total 3- Identificarlos compartimentos liquidos y el balance hidrico 4- Identificar los
sistemas de regulacidn del volumen y la osmolaridad de los

liqguidos corporales 5- Describir las funciones y composicidn de la sangre 6- Explicar la fisiologia de
los eritrocitos 7- Definir los grupos sanguineos 8- Describir los procesos de coagulacion y fibrindlisis.
9- Citar los tipos de respuesta inmunitaria 10- Entender

los procesos de excitabilidad en nervio y musculo 11- Saber los mecanismos de transmision sindptica
12- Describir los componentes del sistema nervioso (SN) 13- Conocer la estructura general del SN
14- Enumerar la disposicién y funciones del SN Auténomo 15- Identificar los sistemas aferentes
generales somatico y visceral y sus receptores 16- Identificar las vias

ascendentes y nucleos de relevo sensoriales 17- Conocer la corteza somatosensorial 18- Explicar la
nocicepcién y el dolor 19-Describir el sistema vestibular 20- Entender la fisiologia de la vision y la
audicion 21- Saber la organizacion funcional del sistema

motor 22- Definir las motoneuronas y unidades motoras 23- Identificar las vias descendentes del
control motor 24- Entender el control cortical del movimiento 25- Describir el sistema de los
ganglios basales y del cerebelo 26- Conocer las cortezas de asociacion 27- Describir los mecanismos
de regulacidon hormonal 28- Sefialar los distintos mecanismos de accion de las

hormonas 29- Identificar el sistema endocrino hipotalamo-hipdfisis 30- Conocer la fisiologia de las
glandulas suprarrenales 31-Entender la fisiologia de la glandula tiroides 32- Explicar la funcién del
pancreas endocrino 33- Describir la regulacién de la calcemia y fosfatemia 34- Describir la fisiologia
de los ejes hipotalamo-hipéfisis-gdnada 35- Explicar las funciones de los rifones 36- Conocer los
mecanismos basicos de la formacién de la orina 37- Definir la tasa de filtracidon glomerular 38-
Identificar los procesos renales de reabsorcion y secrecidén 39- Conocer los mecanismos de
concentracién y dilucion de la orina 40- Describir el papel del rifidn en el equilibrio acido-base 41-
Enumerar los mecanismos renales que regulan volemia y osmolaridad del liquido extracelular 42-
Describir la fisiologia de la miccién 43- Conocer la disposicién funcional del tracto digestivo 44-
Identificar los mecanismos neuroendocrinos de control en el sistema digestivo 45- Saber los
procesos motores del tracto digestivo, de

masticacién a defecacidn 46- Conocer los procesos secretores de las distintas partes del sistema
digestivo y su regulacién neuroendocrina 47- Describir la fisiologia digestiva del higado y pancreas
48- Enumerar los procesos de digestion y absorcidon para los distintos nutrientes

ACTIVIDADES FORMATIVAS: 150 horas
ACTIVIDADES PRESENCIALES: 62 horas (41%).
Clases tedricas: 50 horas (3h/semana)

Lecciones magistrales en las que el profesor desarrollara los aspectos mas importantes y complejos
de los contenidos del programa, apoyado con herramientas visuales que también estan a
disposicion de los alumnos en el Campus Virtual de la asignatura.
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Clases practicas: 12 horas.

Cada alumno realizard 6 practicas de dos horas cada una:
Exploracidn neuroldgica sensorial y motora.
Registro de electroencefalografia
Registro de electromiografia.

Analisis de sangre.
Analisis de orina.
Composicion de la Masa Corporal.

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES: 88 horas (59%).
A través del Campus Virtual: material de estudio, tests de evaluacion, tutorias.
Estudio.

Se realizard un examen parcial liberatorio (de las unidades tematicas de Fisiologia General,
Hematologia y Fisiologia del sistema nervioso) y un examen final (sélo de las unidades de Fisiologia
de los sistemas endocrino, renal y digestivo para los alumnos aprobados en el parcial) al acabar el
semestre.
Cada examen constara de 2 ejercicios:

e Una prueba objetiva de tipo test con preguntas V/F. Se calificarad de 0 a 10 puntos.

e Preguntas de respuesta libre sobre un tema. Se calificaran de 0 a 10 puntos.

Para alcanzar el nivel de aprobado los alumnos deberdn conseguir una puntuacién de 5 o superior.
La nota global de cada examen se obtiene como: (nota test x 0,65) + (nota media preguntas x 0,35).
Para este célculo sera obligatorio tener una nota de al menos 3/10 puntos, tanto en el test como en
la media de preguntas de libre respuesta. Si en uno de estos dos bloques no se alcanza dicha
puntuacion la nota global del examen sera de 4,5 y quedara suspenso, aunque la nota media del
examen fuera superior a 5.

El mismo criterio se aplica en el examen final para los alumnos que se presenten sélo al temario de
los sistemas endocrino, renal y digestivo. En el caso de estos alumnos, el suspenso en el segundo
parcial hara que la calificacién que aparezca en el acta sea de 4,5 (suspenso) aunque la nota media
de los dos parciales fuera superior a 5.

Los estudiantes que no aprueben en la convocatoria ordinaria y se presenten a la prueba final de la
convocatoria extraordinaria de julio establecida en el calendario oficial, se examinaran SOLO del
parcial en el que no hayan obtenido un minimo de 5 puntos.

La calificacion de los alumnos que hayan aprobado el examen ordinario o el extraordinario estara
formada en un 85% por el resultado del examen; el 15% restante corresponderd a la evaluacion de
las practicas, seminarios y tutorias efectuados durante el curso.

Para situaciones singulares (discapacidad, problemas idiomaticos, problemas de agenda como el los
deportistas de élite) se puede proponer otro tipo de examen.

La calificacion seguira la norma del del RD 1125/2003: En el apartado 4 del articulo 5: “Los
resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificaran
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en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra
afiadirse su correspondiente calificacion cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS). 5,0-6,9: Aprobado (AP).
7,0-8,9: Notable (NT). 9,0-10: Sobresaliente (SB)”.

La mencion de “Matricula de Honor” se otorgara a alumnos que hayan obtenido una calificacion
igual o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los alumnos
matriculados, salvo que dicho nimero sea inferior a 20, en cuyo caso se podrd conceder una sola
“Matricula de Honor”.

La infraccién voluntaria o accidental de las normas de realizacién del examen impide la valoracién
del mismo, por lo que el alumno infractor se presentara a examen oral de la asignatura para
establecer su conocimiento sobre la materia. De confirmarse intencionalidad en el engafio, se
considerara falta ética muy grave, y se pondra en conocimiento de la Inspeccidn de Servicios para
tomar las medidas disciplinarias que la misma estime oportunas.

 7.PROGRAMADELAASIGNATURA

CLASES MAGISTRALES.

UNIDAD DIDACTICA I: FISIOLOGIA GENERAL.

1. Organizacién del organismo. Homeostasis.

2. Compartimentos liquidos del organismo. Balance hidrico.
UNIDAD DIDACTICA IIl: HEMATOLOGIA.

3. Composicién y funciones de la sangre.

4. Hematies.

5. Leucocitos e inmunidad.

6. Grupos sanguineos. Transfusiones.

7. Hemostasia y coagulacion.

UNIDAD DIDACTICA IlI: SISTEMA NERVIOSO.

8, Estructura funcional. Neuronas y glia,

9. Potencial de membrana y potencial de accion.

10. Transmisidn sinaptica.

11. Sistema somatosensorial: receptores, vias y corteza.

12, Nocicepcion y dolor.

13. Sentidos especiales: visidn, audicidén y sistema vestibular.

14. Cortezas de asociacion.

15. Sistema motor somatico: unidades motoras, motoneuronas inferiores y sus circuitos: reflejos
espinales.

16. Sistema motor somatico: motoneuronas superiores y vias descendentes de control motor.
17. Sistema motor somatico. Control voluntario del movimiento: corteza motora, ganglios basales
y cerebelo.

UNIDAD DIDACTICA IV: SISTEMA ENDOCRINO.

18. Sistema hipotdlamo-hipdfisis.

19. Glandula tiroides.

20. Glandulas suprarrenales.

21. Regulacién endocrina de la calcemis y la fosfatemia.

22. Pancreas endocrino y regulaciéon de la glucemia.

23. Fisiologia de las génadas.

UNIDAD DIDACTICA V: SISTEMA RENAL.

24. Estructura funcional renal.

25. Procesos de filtracion.

26. Procesos de reabsorcién.

27. Control del volumen y la osmolaridad de los liquidos corporales.
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28. Miccidn y su control.

UNIDAD DIDACTICA VI: SISTEMA DIGESTIVO.

29. Estructura funcional del sistema digestivo.

30. Cavidad bucal y eséfago: masticacion, secrecion salival y deglucién.

31. Estdmago: motilidad y secrecidn gastrica. Vomito.

32. Higado y pancreas exocrino.

33. Intestino delgado: motilidad y secrecidn. Procesos de digestion y absorcion de nutrientes.
34. Intestino grueso: motilidad y secreciéon. Procesos de absorcidn. Defecacién.

CLASES PRACTICAS.

1. Exploracidn neurolégica sensorial y motora.
2. Registro de electroencefalografia

3. Registro de electromiografia.

4. Andlisis de sangre.

5. Andlisis de orina.

6. Composicién de la Masa Corporal.

1.- BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Koeppen, B.M. y Stanton, B.A. (2018: Berne y Levy. Fisiologia. 72 ed. Elsevier.
Costanzo, L.S. (2018), Fisiologia, 62. ed., Elsevier.

Ganong, W.F. (2013), Fisiologia Médica, 242 ed., Ed. Manual Moderno.

Guyton & Hall (2016), Tratado de Fisiologia Médica, 132 ed. Elsevier.

Mezquita (2018), Fisiologia Médica., 22 ed., Panamericana.

e Pocock & Richards (2005), Fisiologia Humana, 22 ed., Masson.

e Silverthorn, (2014), Fisiologia Humana, un enfoque integrado, 62 ed., Panamericana.

2. - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

En éste otro apartado, aquella bibliografia para aumentar el conocimiento, para profundizar en los
temas.
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4.- RECURSOS WEB DE UTILIDAD:

Aparecen actualizados e indicados en el campus virtual
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10. FICHA DE LA ASIGNATURA

Cadigo

TITULO DEL MODULO DESCRIPCION
Denominacion FISIOLOGIA HUMANA |
303103

Titulacion (es)

GRADO EN FISIOTERAPIA

< |Caracter(1) BASICO

o P .
E Centro(s) FACULTAD DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIAY PODOLOGIA. UCM.
< -

5 Departamento (s) FISIOLOGIA

@ Semestre(s) PRIMERO

<

= | Curso(s) PRIMERO

o

=

\9 -

2 Materia FISIOLOGIA HUMANA

U z z

E Modulo FORMACION BASICA

S |ECTS 6

=)

Requisitos Previos

Profesorresponsable
del Area/Unidad

José Antonio Garcia-Bard Lopez. joagarci@ucm.es

PROFE-SORADO

docente
Ricardo Gredilla Diaz.
gredilla@ucm.es
Profesorado

Teresa Priego Cuadra.
tpriego@ucm.es

Maria Dolores Vaticon Herreros.
lavaticon@med.ucm.es

10



mailto:joagarci@ucm.es
mailto:gredilla@ucm.es
mailto:tpriego@ucm.es

GUIA DOCENTE — CURSO ACADEMICO 18/19 _

LUNIVEE ] Py by b3
COMPLUTENSE e el febeeiorz
MADRID

GENERALES
Competenc|C.F.3., C.F.4.
ias ESPECIFICAS

C.F.1, C.F.5.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
Instrumentales:
Cc.T.1.,CT.2,CT3,CTs6.,CT.7,CTS.

Personales:

C.T.9., CT.12,CT.14., C.T.15.
Sistémicas:

C.T.16.,C.T.17., C.T.22.
GENERICOS

1. Conocer y comprender los diferentes érganos y sistemas del cuerpo humano, de
Resultados [forma que puede entender sus funciones y sus mecanismos de regulacién y control.
2. Conocer los mecanismos de adaptacion de los sistemas fisioldgicos a situaciones
singulares: crecimiento, desarrollo, envejecimiento, estrés, gestacion y ejercicio fisico.
3. Conocer valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacidn clinica y
biomédica para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y
sanitaria, asi como para resolver problemas en su ejercicio profesional.

ESPECIFICOS DISCIPLINARES

1- Definir el concepto de Homeostasis y de medio interno 2- Conocer la composicién
corporal y el agua corporal total 3- Identificarlos compartimentos liquidos y el balance
hidrico 4- Identificar los sistemas de regulacidn del volumen y la osmolaridad de los
liquidos corporales 5- Describir las funciones y composicion de la sangre 6- Explicar la
fisiologia de los eritrocitos 7- Definir los grupos sanguineos 8- Describir los procesos
de coagulacién y fibrindlisis. 9- Citar los tipos de respuesta inmunitaria 10- Entender
los procesos de excitabilidad en nervio y musculo 11- Saber los mecanismos de
transmision sindptica 12- Describir los componentes del sistema nervioso (SN) 13-
Conocer la estructura general del SN 14- Enumerar la disposicion y funciones del SN
Auténomo 15- Identificar los sistemas aferentes generales somatico y visceral y sus
receptores 16- Identificar las vias ascendentes y nucleos de relevo sensoriales 17-
Conocer la corteza somatosensorial 18- Explicar la nocicepcion y el dolor 19-Describir
el sistema vestibular 20- Entender la fisiologia de la vision y la audicidn 21- Saber la
organizacion funcional del sistema motor 22- Definir las motoneuronas y unidades
motoras 23- Identificar las vias descendentes del control motor 24- Entender el
control cortical del movimiento 25- Describir el sistema de los ganglios basales y del
cerebelo 26- Conocer las cortezas de asociacidn 27- Describir los mecanismos de
regulacion hormonal 28- Sefialar los distintos mecanismos de accién de las
hormonas 29- Identificar el sistema endocrino hipotdlamo-hipoéfisis 30- Conocer la
fisiologia de las glandulas suprarrenales 31-Entender la fisiologia de la glandula
tiroides 32- Explicar la funcién del pancreas endocrino 33- Describir la regulacion de la
calcemia y fosfatemia 34- Describir la fisiologia de los ejes hipotalamo-hipdfisis-
gonada 35- Explicar las funciones de los rifiones 36- Conocer los mecanismos basicos
de la formacion de la orina 37- Definir la tasa de filtracién glomerular 38- Identificar
los procesos renales de reabsorcion y secrecidén 39- Conocer los mecanismos de
concentracién y dilucién de la orina 40- Describir el papel del rifién en el equilibrio
acido-base 41- Enumerar los mecanismos renales que regulan volemia y osmolaridad
del liquido extracelular 42- Describir la fisiologia de la miccion 43- Conocer la
disposicion funcional del tracto digestivo 44- Identificar los mecanismos
neuroendocrinos de control en el sistema digestivo 45- Saber los procesos motores
del tracto digestivo, de masticacidn a defecacién 46- Conocer los procesos secretores
de las distintas partes del sistema digestivo y su regulacidon neuroendocrina 47-
Describir la fisiologia digestiva del higado y pancreas 48- Enumerar los procesos de
digestion y absorcidon para los distintos nutrientes

METODOLOGIA, EVALUACION DOCENTE Y PROGRAMA

11
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CLASES MAGISTRALES.

UNIDAD DIDACTICA I: FISIOLOGIA GENERAL.

1. Organizacion del organismo. Homeostasis.

2. Compartimentos liquidos del organismo. Balance hidrico.

UNIDAD DIDACTICA Il: HEMATOLOGIA.

3. Composicidn y funciones de la sangre.

4. Hematies.

5. Leucocitos e inmunidad.

6. Grupos sanguineos. Transfusiones.

7. Hemostasia y coagulacion.

UNIDAD DIDACTICA IlI: SISTEMA NERVIOSO.

8, Estructura funcional. Neuronas vy glia,

9. Potencial de membrana y potencial de accidn.

10. Transmisidn sindptica.

11. Sistema somatosensorial: receptores, vias y corteza.

12, Nocicepcidn y dolor.

13. Sentidos especiales: vision, audicidn y sistema vestibular.

14. Cortezas de asociacion.

15. Sistema motor somatico (SMS): unidades motoras, motoneuronas inferiores y sus
circuitos: reflejos espinales.

16. SMS: motoneuronas superiores y vias descendentes de control motor.
17. SMS. Control voluntario: corteza motora, ganglios basales y cerebelo.
18. Sistema motor visceral o sistema nervioso auténomo

UNIDAD DIDACTICA IV: SISTEMA ENDOCRINO.

19. Sistema hipotalamo-hipéfisis.

20. Glandula tiroides.

21. Glandulas suprarrenales.

22. Regulacion endocrina de la calcemis y la fosfatemia.

Contenidos [23. Pancreas endocrino y regulacion de la glucemia.

24. Fisiologia de las gonadas.

UNIDAD DIDACTICA V: SISTEMA RENAL.

25. Estructura funcional renal.

26. Procesos de filtracion.

27. Procesos de reabsorcion.

28. Control del volumen y la osmolaridad de los liquidos corporales.
29. Miccidn y su control.

UNIDAD DIDACTICA VI: SISTEMA DIGESTIVO.

30. Estructura funcional del sistema digestivo.

31. Cavidad bucal y es6fago: masticacion, secrecién salival y deglucion.
32. Estémago: motilidad y secrecion gdstrica. Vomito.

33. Higado y pancreas exocrino.

34. Intestino delgado: motilidad y secrecion. Procesos de digestion y absorcion de
nutrientes.

35. Intestino grueso: motilidad y secrecion. Procesos de absorcién. Defecacion.
CLASES PRACTICAS.

1. Exploracion neurolégica sensorial y motora.

2. Registro de electroencefalografia

3. Registro de electromiografia.

4. Analisis de sangre.

5. Analisis de orina.

6. Composicion de la Masa Corporal.

12
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e Koeppen, B.M. y Stanton, B.A. (2018: Berne y Levy.
Fisiologia. 72 ed. Elsevier.

e Costanzo, L.S. (2018), Fisiologia, 62. ed., Elsevier.

e Ganong, W.F. (2013), Fisiologia Médica, 242 ed., Ed.
Manual Moderno.

e Guyton & Hall (2016), Tratado de Fisiologia Médica, 132
ed. Elsevier.

e Mezquita (2018), Fisiologia Médica., 22 ed.,
Panamericana.

e Pocock & Richards (2005), Fisiologia Humana, 22 ed.,
Masson.

e Silverthorn, (2014), Fisiologia Humana, un enfoque
integrado, 62 ed., Panamericana.

Método de ensenanza

PRESENCIAL

Clases tedricas: 50 horas (3h/semana).
Clases practicas: 12 horas.

Actividades presenciales: 62 horas (41%).
Actividades no presenciales: 88 horas (59%).
TOTAL: 150 horas (100%).

Métodos de evaluacion

La calificacidn de los alumnos que hayan aprobado el examen
ordinario o el extraordinario estard formada en un 85% por el
resultado del examen; el 15% restante corresponderd a la
evaluacion de las practicas, seminarios y tutorias efectuados
durante el curso.
Las pruebas de evaluacidon constaran de:

e Una prueba objetiva de tipo test con preguntas V/F. Se

calificard de 0 a 10 puntos.
e Preguntas de respuesta libre sobre un tema. Se
calificardn de 0 a 10 puntos.

Para alcanzar el nivel de aprobado los alumnos deberan
conseguir una puntuacion de 5 o superior. La nota global de
cada examen se obtiene como: (nota test x 0,65) + (nota media
preguntas x 0,35). Para este calculo serd obligatorio tener una
nota de al menos 3/10 puntos, tanto en el test como en la
media de preguntas de libre respuesta.
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