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SINOPSIS

BREVE DESCRIPTOR:
Esta asignatura facilitara la integracion de la metodologia enfermera en la practica preprofesional, como método que permite
identificar los fendémenos enfermeros, establecer juicios clinicos, planificar, aplicar y evaluar los cuidados. La planificacién de
dichos cuidados tendra como base la valoracién integral de la persona, los diagndsticos de enfermeria y las intervenciones
necesarias para tratar dichos diagnésticos o para abordar procedimientos, tratamientos o técnicas basicas de cuidados.
REQUISITOS:

OBJETIVOS:
1. Planificar y prestar cuidados basicos de enfermeria dirigidos a las personas, orientados a los resultados en salud, a través de
guias de practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de
salud.
2. Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodolégicos de la enfermeria en la practica preprofesional:
(1 Utilizar el proceso de enfermeria como método de toma de decisiones para la solucion de problemas de salud de la persona,
familia y comunidad
[ Valorar los patrones funcionales de salud del paciente manejando las herramientas adecuadas de forma sistematica.
[ Diagnosticar los patrones disfuncionales de salud empleando taxonomias enfermeras.
[ Planificar los cuidados adecuados a las necesidades del paciente evaluando los logros obtenidos y todo ello mediante la
utilizacion adecuada de distintas taxonomias enfermeras.
[1 Manejar la documentacion clinica del paciente
0 Informar al paciente y familia sobre sus necesidades de cuidados de enfermeria
3. Conocer los sistemas de informacion sanitaria.
4. Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone la cooperacién multiprofesional, la
integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

COMPETENCIAS:

Generales
Se desarrollaran a un nivel inicial.
C.G.25.-Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final de competencias, en
los Centros de Salud, Hospitales y otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales, competencias de
comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico, integrando en la practica profesional los
conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores, asociados a las competencias descritas
en los objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo.

Transversales:

Especificas:
Se desarrollan en nivel competencial inicial
Competencias instrumentales:
C.E.1.-Resolver problemas aplicando el pensamiento critico.
C.E.2.-Aplicar el juicio clinico en la toma de decisiones en los diversos contextos profesionales y de atencion de salud.
C.E.3.-Establecer prioridades en su trabajo y gestionar el tiempo eficazmente.
C.E.4.-Proporcionar la informacién de manera clara y sucinta.
C.E.5.-Interpretar con precision los datos objetivos y subjetivos y su importancia para la prestacion segura de los cuidados.
C.E.8.-Utilizar la metodologia mas adecuada en las actividades y programas de educacion para la salud.
C.E.9.-Evaluar el aprendizaje de las practicas de salud.
Competencias Interpersonales
C.E.12.-Actuar como recurso para las personas, familia y comunidades cuando éstas se enfrentan a los cambios de salud, a las
discapacidades y a la muerte.
C.E.13.-Aceptar las responsabilidades de los propios juicios y actos profesionales.
C.E.20.-Garantizar el secreto y la seguridad de la informacién oral o escrita que haya obtenido en el ejercicio de sus funciones
profesionales.
C.E.30.-Colaborar con los pacientes y en su caso con el cuidador principal para examinar los progresos realizados en la
consecucion de los resultados previstos.
C.E.31.-Demostrar habilidad en el uso de la comunicacion con el paciente en todo lo relacionado con su cuidado
C.E.32.-Establecer y mantener relaciones de trabajo constructivas con el equipo de enfermeria y el equipo multidisciplinar

Otras:
Continuacién Especificas. Competencias Sistémicas
C.E.35.-Evaluar y documentar los progresos realizados en la consecucion de los resultados previstos, en colaboracién con el
paciente, si es posible
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C.E.36.-Documentar los progresos realizados

C.E.37.-Utilizar los datos de la evaluacion para modificar el plan de cuidados

C.E.43.-Realizar una valoracién de enfermeria pertinente y sistematica de salud

C.E.44.-Formular un plan de cuidados, en colaboracion con los pacientes y en su caso el cuidador principal

C.E.45.-Establecer prioridades para los cuidados, en colaboracién con el paciente o cuidador principal, siempre que sea posible
C.E.46.-Identificar los resultados previstos y el tiempo para conseguirlos o resolverlos en colaboracién con los pacientes y en su
caso el cuidador principal

C.E.A7.-Revisar periddicamente el plan de cuidados

C.E.48.-Documentar el plan de cuidados

CONTENIDOS TEMATICOS:
Integracion de los conocimientos metodolégicos y de las taxonomias enfermeras en la practica clinica, en un nivel inicial.
- Aplicacion del Proceso Enfermero:
0 Valoracién

[ Patrones funcionales

[l Necesidades bésicas

o Diagnoésticos NANDA

[ Patron 1. Percepcion - Manejo de la salud
1 Riesgo de infeccién

[l Riesgo de caidas

[l Mantenimiento ineficaz de la salud

1 Patron 2. Nutricional — metabélico

[ Deterioro de la deglucién

[ Deterioro de la integridad cutanea

[ Deterioro de la mucosa oral

[ Hipertermia

[l Hipotermia

[l Riesgo de aspiracion

(1 Riesgo de deterioro de la integridad cutanea
[ Patrén 3. Eliminacion

[ Deterioro de la eliminacion urinaria

[ Diarrea
Estrefiimiento

[J Incontinencia fecal
Patrén 4. Actividad — Ejercicio
[ Déficit de autocuidado: alimentacién
[ Déficit de autocuidado: bafio
Déficit de autocuidado: uso de inodoro
[ Déficit de autocuidado: vestido
[ Deterioro de la movilidad fisica
[ Limpieza ineficaz de las vias aéreas
[l Patrén 5. Suefio-Descanso
[ Trastorno del patrén del suefio
[} Insomnio
1 Patron 6. Cognitivo — Perceptual
(1 Dolor agudo
(1 Dolor crénico
[ Conocimientos deficientes
[ Patron 7. Autopercepcion — Autoconcepto
[J Temor
[ Patrén 8. Rol — Relaciones
[ Deterioro de la comunicacion verbal
[l Patron 9. Sexualidad — Reproduccion
[ Disfuncién sexual
[1 Patron 10. Adaptacion -Tolerancia al estrés
[ Afrontamiento inefectivo
[l Patrén 11. Valores — Creencias
[ Sufrimiento espiritual
[l Riesgo de sufrimiento espiritual

ACTIVIDADES DOCENTES:

Clases teéricas:
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Seminarios:
Se realizaran un total de 4:
1- Metodologia orientada al caso clinico: seminario que complemente la formacion en Metodologia Enfermera, orientando su
aplicacién a la practica clinica mediante la elaboracion de planes de cuidados.
2- Valoracion del paciente hospitalizado
3y 4-Presentacion y discusion de casos clinicos. Los estudiantes presentaran 2 casos clinicos de pacientes de la unidad donde
realicen las practicas.

Clases practicas:

Trabajos de campo:
Juicio diagndstico y terapéutico
Actividad dirigida al desarrollo del juicio clinico, mediante la valoracién y analisis de situaciones y/o problemas de salud puntuales,
identificados y valorados en los pacientes de la unidad donde se realizan las practicas clinicas. Con esta actividad se pretende
estudiar el mayor nimero de diagndsticos enfermeros propuestos para este nivel de aprendizaje asi como los Criterios de
Resultados e Intervenciones asociadas.
Practicas clinicas:
Las asignaturas de Practicas Clinicas se realizaran en Centros de Atencion Especializada: Hospitales y en Unidades de
hospitalizacién médicoquirdrgicas.
Los estudiantes seran asignados a un Profesor Asociado de los Centros Hospitalarios de referencia para todo el periodo practico.
Durante dicho periodo los alumnos cursaran las asignaturas Practicas Clinicas Metodologia Enfermera y Cuidados Béasicos
simultaneamente, si bien las actividades docentes a realizar en dicho periodo seran especificas de cada asignatura, en funcién de
los objetivos, competencias y resultados de aprendizaje de cada una de ellas.
Las précticas clinicas se fundamentaran en metodologia enfermera. Con esta finalidad, se utilizara como referencia para 2° de
Grado, los Diagnésticos enfermeros, Criterios de Resultados e Intervenciones planificados para este nivel de aprendizaje.
Laboratorios:

Exposiciones:
Presentaciones:

Otras actividades:
Diario Reflexivo
Opiniones, comentarios y reflexiones sobre un periodo de tiempo de précticas.

Como su nombre indica, en éste apartado los estudiantes deben incluir comentarios y reflexiones, analizados individualmente
sobre el desarrollo de las précticas Clinicas.

TOTAL:

EVALUACION:
El estudiante sera evaluado por el profesor asociado, de cada una de las asignaturas conforme a los documentos de evaluacion
definidos a tal fin .Formaran parte de la evaluacion los informes de los colaboradores de préacticas clinicas y/o los profesionales de
Enfermeria de la Unidad donde se realicen las practicas de la asignatura.
La evaluacién se realizara teniendo en cuenta la participacion y resultados en las actividades correspondientes a cada asignatura:
Seminarios, Casos clinicos, Trabajo de campo, Diario Reflexivo y Tutorias

BIBLIOGRAFIA BASICA:
ALFARO-LEFEVRE R. Aplicacion del proceso enfermero. Fundamento del razonamiento clinico. 82 ed, 22 reimp,
Barcelona:Wolters Kluwer; 2014.
ALFARO-LEFEVRE R. Pensamiento critico y juicio clinico en enfermeria. 42 ed. Madrid: Elsevier, 2009.
GALLEGO LASTRA R, DIZ GOMEZ J, LOPEZ ROMERO MA. Metodologia Enfermera: Lenguajes estandarizados [Internet].
Madrid: Universidad Complutense; 2015 [citado 25 ene 2016]. Disponible en: http://eprints.ucm.es/35200/
GORDON M. Diagndstico de enfermeria. Proceso y Aplicacion. 32 ed., Madrid: Mosby - Doyma Libros, 1996.
POTTER PA, PERRY AG, STOCKERT P, HALL A: Fundamentos de enfermeria. 82 ed., Barcelona: Elsevier, 2014.
BALL JW, DAINS JE, FLYNN JA, SOLOMON BS, STEWART RW Manual Seidel de exploracion fisica. 82 ed., Madrid: Elsevier,
2014; [citado 17 feb 2016]. Disponible en: https://www.elsevierelibrary.es/pdfreader/manual-seidel-de-exploracin-fsica
BERMAN AJ, SNYDER S. Kozier y Erb. Fundamentos de enfermeria. Conceptos, proceso y practicas. 92 ed. Madrid: Pearson;
2012
BULECHECK GM, BUTCHER HK, DOCHTERMAN JM, WAGNER CM. Clasificacién de Intervenciones de Enfermeria (NIC), 62
ed., Madrid: Elsevier, 2013.
MOORHEAD S, JOHNSON M, MAAS ML, SWANSON E. Clasificacion de resultados de enfermeria (NOC). Medicién de
resultados en salud. 52 ed., Barcelona: Elsevier, 2014.
HERDMAN TH, KAMITSURU S, editoras. NANDA Internacional. Diagnosticos enfermeros: definiciones y clasificacion 2015-2017.
Barcelona: Elsevier; 2015.

OTRA INFORMACION RELEVANTE
Para el desarrollo de las actividades los estudiantes utilizaran:
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- Manual de Diagnosticos, Criterios de Resultado e Intervenciones de 2° Curso
- Base de datos con las taxonomias de la practica enfermera NANDA, NOC y NIC: NNN Consult.
http://biblioteca.ucm.es/enf/noticias/1315
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