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1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

1.- DATOS GENERALES:

Nombre: ENFERMERIA CLINICA

Codigo: 801133

Curso en el que se imparte: 29 Semestre en el que se imparte: CUARTO
Cardcter: OBLIGATORIO ECTS: 6
Idioma: CASTELLANO Modalidad: PRESENCIAL

Grado(s) en que se imparte la asignatura: ENFERMERIA

Facultad en la que se imparte la titulacién: ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

2.- ORGANIZACION:

Departamento al que se adscribe la Asignatura: ENFERMERIA

Area de conocimiento: ENFERMERIA

2. PROFESORADO DE LA ASIGNATURA ]

1.- IDENTIFICACION DEL PROFESORADO:

PROFESOR(ES) DATOS DE CONTACTO
Coordinador (es) Email: ygarci0l@ucm.es
YOLANDA GARCIA ALVAREZ Teléfono: 913941364
Profesores participantes en la Email: mariaigu@ucm.es
Asignatura Teléfono: 913941535
MARIA ISABEL GUERRA LLAMAS Email: tavela01@ucm.es
TAMARA RAQUEL VELASCO SANz | Teléfono: 913941535

2.- ACCION TUTORIAL:

Horario de tutorias: Martes y Jueves de 8:30-11:30 horas.

Las tutorias de la asignatura seran presenciales y tendran lugar en el despacho de la asignatura, previa
confirmacion con el profesor.

Para realizar consultas por via mail podran dirigirse a través del campus virtual o en las direcciones
electrénicas facilitadas.

Ubicacion: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. 32 planta. Plaza Ramén y Cajal, s/n. Ciudad
Universitaria. 28040 — MADRID.
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3. COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA

CG1. APLICACION DEL PENSAMIENTO CRITICO

CG2. APLICACION DEL JUICIO CLINICO

CG3. SABER PRIORIZAR INTERVENCIONES

CG4. CAPACIDAD DE DECISION

CG5. UTILIZAR EVIDENCIA CIENTIFICA

CG6. DESARROLLAR ACTITUDES: DEFENDER DERECHOS PACIENTE, RESPONSABILIDAD,
RESPETO, CONFIDENCIALIDAD

CG7. DESARROLLAR HABILIDADES: COMUNICACION, INFORMACION, TRABAJO EN
EQUIPO, LIDERAZGO

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e CONOCER LAS BASES TEORICAS CORRESPONDIENTES A LA MATERIA, CON UN ENFOQUE
APLICADO Y PRESTANDO ATENCION INTEGRAL AL PACIENTE, BASADO EN LA METODOLOGIA
ENFERMERA Y RESPETO A LAS NORMAS ETICAS Y DEONTOLOGICAS

5. METODOLOGIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

DESCRIPCION DE LA PRESENCIALIDAD:
Las actividades presenciales de cada alumno se distribuyen en clases tedricas (impartiendo 3
h/semana) y actividades dirigidas (3 seminarios de 2 horas cada uno).

Los 3 seminarios se realizaran en horario de 09:30 a 11:30h (en los Grupos Ay B) y en horario de
18:30 a 20:30h (en el Grupo C). A su vez, cada Grupo se subdividira en 3 subgrupos para favorecer el
mejor desarrollo del contenido practico y/o simulaciones del seminario; siguiendo la siguiente
distribucién:

e Seminario 1: Exploracidn vascular de miembros inferiores

e Seminario 2: Electrocardiografia en enfermeria

e Seminario 3: Tratamiento de Ulceras vasculares en enfermeria

DESCRIPCION DE LA NO PRESENCIALIDAD:
Las actividades no presenciales se realizardn a través del campus virtual de la asignatura mediante:
e Lectura critica de articulos cientificos relacionados con la asignatura.
e lectura critica de guias nacionales e internacionales relacionadas con los distintos temas
impartidos en las clases tedricas.
e Lectura de protocolos relacionados con la asignatura.
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6. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

e Examenes tipo test de respuesta Unica y eleccién multiple: que supondrdn un 80 % de la
calificacion.

e Participacion en los seminarios, tutorias y/o trabajos relacionados con las simulaciones y
casos clinicos: que supondran un 20% de la calificacion.

7. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

PATRON ACTIVIDAD-EJERCICIO

PROBLEMAS RESPIRATORIOS:

1. El paciente con problemas respiratorios. Valoracion
Principales diagndsticos de enfermeria
Principales procedimientos diagndsticos y terapéuticos
El paciente con insuficiencia respiratoria
Sindrome de distrés respiratorio del adulto
Alteraciones de las vias respiratorias altas
Alteraciones de las vias respiratorias bajas: EPOC
El paciente con bronquiectasias. Atelectasias
El paciente con infecciones pulmonares
10 El paciente con tumores broncopulmonares
11. El paciente con traumatismo tordcico
12. Enfermedades de la pleura

©oNOU A WN

PROBLEMAS CARDIOVASCULARES:
13. El paciente con problemas cardiacos. Valoracion
14. Principales diagndsticos de enfermeria
15. Principales procedimientos diagndsticos y terapéuticos
16. El paciente con insuficiencia cardiaca
17. El paciente con cardiopatia isquémica: angina e infarto de miocardio
18. El paciente con hipertensién arterial
19. El paciente con miocardiopatias
20. El paciente con endocarditis. Valvulopatias
21. El paciente con arritmias cardiacas
22. El paciente con tromboembolismo pulmonar
23. El paciente con sincope
24. El paciente en estado de shock
25. Valoracién del paciente con insuficiencia arterial: isquemia arterial
26. Valoracién del paciente con insuficiencia venosa: varices

PROBLEMAS HEMATOLOGICOS:
27. El paciente con alteraciones de los hematies. Sindrome anémico. Valoracion.
Principales diagndsticos de enfermeria.
28. Principales procedimientos diagndsticos. Principales procedimientos terapéuticos:
transfusion sanguinea.
29. El paciente con alteracidon de la hemostasia: afectacidn de las plaquetas, la
coagulacién vy la fibrindlisis.
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PATRON ADAPTACION-TOLERANCIA AL ESTRES

PROBLEMAS DEL SISTEMA INMUNOLOGICO:
30. Reacciones de defensa del organismo
31. Principales diagnésticos de enfermeria
32. Principales procedimientos diagndsticos
33. Principales procedimientos terapéuticos: trasplante de progenitores hemopoyéticos
34. El paciente con alteraciones de los leucocitos: leucocitosis. Leucopenia
35. El paciente con procesos hematoldgicos malignos. Leucemias. Linfomas. Mieloma

8. BIBLIOGRAFIA DE LA ASIGNATURA

1.- BIBLIOGRAFIA BASICA:

e RAYON VALPUESTA, E. (Dir.) Manual de Enfermeria Médico-Quirurgica I

e RAYON VALPUESTA, E. (Dir.) Manual de Enfermeria Médico-Quirurgica IlI

e GORDON M. Diagnostico de enfermeria. Proceso y Aplicacidn. 32 ed., Madrid: Mosby -
Doyma Libros, 1996.

2.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e JOHNSON M, MOORHEAD S, BULECHEK G, BUTCHER H, MAAS M, SWANSON E, (eds.).
Vinculos de NOCy NIC a NANDA-I y diagndsticos médicos. Soporte para el razonamiento
critico y la calidad de los cuidados. 32 ed., Madrid: Elsevier; 2012

e NANDA International: Diagndsticos enfermeros : definiciones y clasificacion 2015-2017/
editado por Amsterdam ; Madrid, etc. : Elsevier, cop. 2015.

4.- RECURSOS WEB DE UTILIDAD:

e NNNConsult (nnnconsult.com)
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«é)«?&/ Cl-ases Seminarios / Talleres Actividades on line Practicas / Pruebas
S?'N\ Magistrales Simulaciones
SEMANA| Temas | Teoricas|Sitinn | 0 ames [pwporfcmses| 1 | 2 | 3 | & | 1|2 | 3| ParcEes/

1 1,2 3h/tema |Seminario 1 (A1) Lecturas

2 3,4 3h/tema |Seminario 2 (A1) Lecturas ECG

3 5,6 3h/tema [Seminario 3 (A1) Lecturas

4 7,8 3h/tema |Seminario 1 (A2) Lecturas

5 9,10 3h/tema |Seminario 2 (A2) Lecturas ECG

6 11,12 3h/tema |Seminario 3 (A2) Lecturas

7 13,14 3h/tema |Seminario 1 (A3) Lecturas

8 15, 16 3h/tema |Seminario 2 (A3) Lecturas ECG

9 17,18 3h/tema |Seminario 3 (A3) Lecturas

10 19, 20 3h/tema |Seminario 1 (B1) Lecturas

11 21, 22 3h/tema |Seminario 2 (B1) Lecturas ECG

12 23,24 3h/tema |Seminario 3 (B1) Lecturas

13 25, 26 3h/tema |Seminario 1 (B2) Lecturas

14 27,28,29| 3h/tema [Seminario 2 (B2) Lecturas ECG

15 30, 31 3h/tema |Seminario 3 (B2) Lecturas

16 32,33 3h/tema | Sem1ly3(B3) Lecturas

17 34,35 | 3h/tema |Seminario 2 (B3) Lecturas ECG Examen tedrico

final
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10. FICHA DE LA ASIGNATURA

TITULO DEL MODULO

CIENCIAS DE LA SALUD

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Denominacion

ENFERMERIA CLINICA

Cadigo

801133

Titulacion (es)

GRADO ENFERMERIA

Caracter(1)

OBLIGATORIO

Centro(s)

FACULTAD ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

Departamento (s)

ENFERMERIA

Semestre(s) CUARTO

Curso(s) 20

Materia ENFERMERIA CLINICA
Médulo CIENCIAS DE ENFERMERIA
ECTS 6

Requisitos Previos

SIN REQUISITOS

Profesor responsable

YOLANDA GARCIA ALVAREZ.

Q | del Area/Unidad Email: ygarciOl@ucm.es. Teléfono: 913941364
< | docente
Q MARIA ISABEL GUERRA AGUILAR. Email: mariaigu@ucm.es
w Teléfono: 913941535
S |Profesorado TAMARA RAQUEL VELASCO SANZ. Email: tavelaD1@ucm.es
- Teléfono: 91 394 1535
CG1. APLICACION DEL PENSAMIENTO CRITICO
Competencias CG2. APLICACION DEL JUICIO CLINICO
CG3. SABER PRIORIZAR INTERVENCIONES
3 CG4. CAPACIDAD DE DECISION
b - CGS5. UTILIZAR EVIDENCIA CIENTIFICA
% = CG6. DESARROLLAR ACTITUDES: DEFENDER DERECHOS PACIENTE,
2 & RESPONSABILIDAD, RESPETO, CONFIDENCIALIDAD
<O CG7: DESARROLLAR HABILIDADES: COMUNICACION,
‘g E INFORMACION, TRABAJO EN EQUIPO, LIDERAZGO
o w CONOCER LAS BASES TEORICAS CORRESPONDIENTES A LA
g =z MATERIA, CON UN ENFOQUE APLICADO Y PRESTANDO ATENCION
;9 |Resultados INTEGRAL AL PACIENTE, BASADO EN LA METODOLOGIA
20 ENFERMERA Y RESPETO A LAS NORMAS ETICAS Y DEONTOLOGICAS
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PATRON ACTIVIDAD-EJERCICIO

PROBLEMAS RESPIRATORIOS:
e El paciente con problemas respiratorios. Valoracién
e Principales diagndsticos de enfermeria
e Principales procedimientos diagndsticos y terapéuticos
e El paciente con insuficiencia respiratoria
e Sindrome de distrés respiratorio del adulto
e Alteraciones de las vias respiratorias altas
e Alteraciones de las vias respiratorias bajas: EPOC
e El paciente con bronquiectasias. Atelectasias
e El paciente con infecciones pulmonares
e El paciente con tumores broncopulmonares
e El paciente con traumatismo toracico
e Enfermedades de la pleura

PROBLEMAS CARDIOVASCULARES:
e El paciente con problemas cardiacos. Valoracion
e Principales diagndsticos de enfermeria
e Principales procedimientos diagndsticos y terapéuticos
e El paciente con insuficiencia cardiaca
e El paciente con cardiopatia isquémica: angina e infarto de

miocardio
e El paciente con hipertension arterial
Contenidos

e El paciente con miocardiopatias

e El paciente con endocarditis. Valvulopatias

e El paciente con arritmias cardiacas

e El paciente con tromboembolismo pulmonar

e El paciente con sincope

e El paciente en estado de shock

e Valoracién del paciente con insuficiencia arterial: isquemia
arterial

e Valoracién del paciente con insuficiencia venosa: varices

PROBLEMAS HEMATOLOGICOS:

e El paciente con alteraciones de los hematies. Sindrome
anémico. Valoracidn. Principales diagndsticos de
enfermeria.

e Principales procedimientos diagndsticos. Principales
procedimientos terapéuticos: transfusion sanguinea.

e El paciente con alteraciéon de la hemostasia: afectacion de
las plaquetas, la coagulacién y la fibrindlisis.

PATRON ADAPTACION-TOLERANCIA AL ESTRES

PROBLEMAS DEL SISTEMA INMUNOLOGICO:
e Reacciones de defensa del organismo
e Principales diagndsticos de enfermeria

e Principales procedimientos diagndsticos
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e Principales procedimientos terapéuticos: trasplante de
progenitores hemopoyéticos

e El paciente con alteraciones de los leucocitos: leucocitosis.
Leucopenia

e El paciente con procesos hematoldgicos malignos.
Leucemias. Linfomas. Mieloma

e JOHNSON M, MOORHEAD S, BULECHEK G, BUTCHER H,
MAAS M, SWANSON E, (eds.). Vinculos de NOCy NIC a
NANDA-| y diagndsticos médicos. Soporte para el
razonamiento critico y la calidad de los cuidados. 32 ed.,
Madrid: Elsevier; 2012

e NANDA International: Diagndsticos enfermeros :
definiciones y clasificacién 2015-2017/ editado por
Amsterdam ; Madrid, etc. : Elsevier, cop. 2015.

Bibliografia basica

e C(Clases tedricas

Método de ensefianza e 3 Seminarios (Exploracién vascular de miembros
inferiores, Electrocardiografia en enfermeria,
Tratamiento de Ulceras vasculares en enfermeria)

e Exdmenes tipo test de respuesta Unica y eleccién
multiple: que supondran un 80 % de la calificacion.

e Participacidn en los seminarios, tutorias y/o trabajos
relacionados con las simulaciones y casos clinicos: que
supondran un 20% de la calificacién.

Métodos de evaluacion

10



