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1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

1.- DATOS GENERALES:

Nombre: PSICOLOGIA

Cadigo: 803155

Curso en el que se imparte: Primero Semestre en el que se imparte: Primero
Cardcter: Basico ECTS: 6
Idioma: Espafiol Modalidad: Presencial

Grado(s) en que se imparte la asignatura: Grado de Podologia

Facultad en la que se imparte la titulacién: Enfermeria, Fisioterapia y Podologia

2.- ORGANIZACION:

Departamento al que se adscribe la Asignatura: Psicologia Basica Il (Procesos Cognitivos)

Area de conocimiento: Psicologia

2. PROFESORADO DE LA ASIGNATURA ]

1.- IDENTIFICACION DEL PROFESORADO:

PROFESOR(ES) DATOS DE CONTACTO
Coordinador: Héctor Gonzalez Ordi hectorgo@ucm.es

Profesores participantes en la hectorgo@ucm.es
Asignatura: Héctor Gonzalez Ordi

2.- ACCION TUTORIAL:

Se realizan tutorias presenciales y no presenciales.

Horario Presenciales: por determinar en funcidn de la asignacion de horarios de imparticion de la
asignatura.




7 GUIA DOCENTE — CURSO ACADEMICO 17/18

2 Facultad Enfermen‘u
UNIVERSIDALY ey by =2
COMPLUTENSE Fisioterapia y Podologia

Universidad Complutense de Madnd
MADRILY

3. COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA

Competencias Transversales

Instrumentales:

C.T.1 Capacidad de andlisis y sintesis.

C.T.3 Comunicacion Oral y escrita en la lengua Nativa
C.T.6 Capacidad de gestion de la informacion

C.T.7 Resolucion de problemas

C.T.8 Toma de decisiones

Personales:

C.T.9 Trabajo en equipo

C.T.10 Trabajo en un equipo de cardacter interdisciplinario
C.T.12 Habilidades en las relaciones interpersonales
C.T.14 Razonamiento critico

C.T.15 Compromiso ético

Sistémicas:

C.T.16 Aprendizaje auténomo

C.T.18 Creatividad

C.T.19 Liderazgo

C.T.22 Motivacién por la calidad

Competencias Generales:

El cuerpo de conocimientos cientificos de la psicologia contemporanea aporta una valiosa
informacién para entender cdmo se enfrentan las personas a la enfermedad y la discapacidad; asi
mismo, los factores psicoldgicos, en conjuncidn con los factores bioldgicos y sociales, coadyuvan de
forma significativa en el proceso de mejoria o empeoramiento de la enfermedad y la discapacidad. El
conocimiento de los procesos psicolégicos puede ayudar significativamente al estudiante de
Fisioterapia a desarrollar una visién mas integral y completa del paciente.

Competencias especificas:

C.F.2 Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad
de las personas, familias y comunidad durante el ciclo vital.

C.F.3 Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.
Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en el propio proceso
de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacién
fisioterapeuta-paciente. ldentificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en
situaciones de liderazgo.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El objetivo de la asignatura es introducir al alumno en el conocimiento de la Psicologia como ciencia,
centrandose en los siguientes aspectos:

(1) concepto, modelos explicativos del comportamiento humano y métodos de investigacién de la
psicologia cientifica;

(2) introduccidn al conocimiento de los principales procesos psicoldgicos basicos: atencion,
aprendizaje, memoria, motivacién emocidn, aprendizaje, procesos cognitivos y afrontamiento,
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personalidad, etc; y
(3) cdmo se aplican los conocimientos cientificos sobre la conducta humana y los procesos bdsicos a
diversos campos especificos de intervencidon en Podologia.

5. METODOLOGIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Clases Tedricas:
Las clases tedricas se dividen en una serie de temas que pretenden profundizar en los aspectos
basicos de los contenidos tematicos de la asignatura, prestando especial atencidn a la investigacion
cientifica sobre los procesos psicoldgicos y sus aplicaciones en Podologia.
Clases Practicas:
Las clases practicas pretenden complementar los aspectos tedricos con una serie de practicas que
reflejen los métodos, instrumentos y procedimientos psicoldgicos y su aplicacién a la Podologia.
Seminarios:

Se realizardn dos seminarios:

- Técnicas de manejo del Estrés |

- Técnicas de manejo del Estrés Il

6. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Se realizard un examen tipo test (prueba objetiva) que incluird tanto los contenidos tedricos (70%)
como practicos (30%).

Formula de evaluacidn: aciertos-errores/(num. alternativas -1)

Participacidn activa en las sesiones de practicas y seminarios.

7. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

CONCEPTUALIZACION GENERAL

Tema 1. Mitos y concepciones erréneas sobre la conducta humana.
Tema 2. Principales perspectivas conceptuales en Psicologia

Tema 3. Neurociencia y Conducta

PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS
Tema 4. Atencidn y Percepcién
4.1. Tipos de atenciodn: selectiva, focalizada y dividida
4.2. Procesamiento automatico y procesamiento controlado
4.3. Percepcidn y organizaciéon perceptiva
Tema 5. Emocién
5.1. Caracteristicas de las emociones basicas
5.2. ¢Cémo se producen las emociones?
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5.3. Estilos de afrontamiento emocional
Tema 6. Emociones negativas e impacto sobre la enfermedad
6.1. Ansiedad normal y ansiedad clinica
6.2. Estrés
6.3.1Ira
6.4. Tristeza — Depresion
Tema 7. Emociones positivas, bienestar y salud
7.1. Emociones positivas y salud
7.2. Dimensiones del bienestar psicoldgico y social
7.3. Fortalezas humanas
Tema 8. Motivacion
8.1. Motivacion primaria y secundaria
8.2. Jerarquia de las motivaciones humanas
8.3. Motivacion y procesos cognitivos
8.4. Estilos atribucionales
Tema 9. Aprendizaje
9.1. Condicionamiento Clasico
9.2. Condicionamiento Operante
9.3. Condicionamiento Observacional-Vicario
Tema 10. Memoria
10.1. Tipos de memaoria y procesos de codificacion
10.2. Recuerdo y olvido
10.3. Memoria, Emocidn y Dolor
Tema 11. Estados de consciencia
11.1. El suefo y los suefios
11.2. Estados sugestivos y efecto placebo
11.3. Alteraciones neurocognitivas por abuso de alcohol y drogas
Tema 12. Personalidad
12.1. Evaluacién de la personalidad
12.2. Dimensiones basicas de la personalidad
Tema 13. Perspectiva Biopsicosocial del dolor
13.1. La experiencia del dolor
13.2. Modelo Biopsicosocial
13.3. Evaluacién psicosocial del dolor

Tema 14. Aspectos psicoldgicos que contribuyen a la cronificacidn del dolor y de la discapacidad

14.1. Creencias irracionales y pensamientos automaticos
14.2. Catastrofismo, Perfeccionismo y Rigidez Cognitiva
14.3. Autoestima, autoeficacia y locus de control
14.4. Emocionalidad negativa
14.5. Personalidad, dolor y discapacidad
14.6. Afrontamiento ante la enfermedad y discapacidad
14.7. Solucion de problemas y toma de decisiones.
14.8. Apoyo social.
14.9. Riesgos psicosociales para el dolor crénico y la discapacidad
Tema 15. Estrategias de deteccion en condiciones especiales
15.1. Cronicidad, victimizacién y rol de enfermo
15.2. Simulacién de patologia dolorosa crénica
Tema 16. Técnicas de manejo del estrés
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8. BIBLIOGRAFIA DE LA ASIGNATURA

1.- BIBLIOGRAFIA BASICA:

Carpintero, H. (2003). Historia de las ideas psicoldgicas. 22 edicién. Madrid: Piramide.

Cervone, D. y Pervin, L.A. (2009). Personalidad. Teoria e Investigacion. 22 edicion. México, DF:
Manual Moderno.

Fernandez-Abascal, E.G., Martin Diaz, M.D. y Dominguez Sanchez, J. (2010). Procesos
Psicoldgicos. Madrid: Debate.

Gazzaniga, M.S. (2010). ¢ Qué nos hace humanos?. Barcelona: Paidos.

Gerrig, R.J. y Zimbardo, P.G. (2005). Psicologia y vida. 172 edicién. México DF: Pearson-Addison
Wesley.

Gonzélez Ordi, H., Santamaria Fernandez, P. y Capilla Ramirez, P. (Coords) (2012). Estrategias de
deteccion de la simulacién. Un manual clinico multidisciplinar. Madrid: TEA Ediciones.

Gross, R.D. (2007). Psicologia. La ciencia de la mente y la conducta. México DF: Manual Moderno.
Lilienfeld, S.0., Lynn, S.J., Ruscio, J. y Beyerstein, B. (2010). 50 grandes mitos de la psicologia
popular. Las ideas falsas mds comunes sobre la conducta humana. Barcelona: Buridan.

Mayor, J. y Pinillos, J.L. (Eds.) (1989 y siguientes). Tratado de Psicologia General. 12 volimenes.
Madrid: Alhambra.

Myers, D.G. (2006). Psicologia. 72 edicion. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Smith, E.E., Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B. y Loftus, G.R. (2003). Atkinson & Hilgard’s
Introduccion a la Psicologia. 142 edicién. Madrid: Thomson.

Taylor, S.E. (2003). Psicologia de la Salud. Madrid: McGraw-Hill

Wade, C.y Tavris, C. (2008). Psicologia. 72 edicién. México DF: Pearson-Addison Wesley.

2.- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Gatchel, R.J. (2005). Clinical essentials of pain management. Washington, DC: American
Psychological Association.

Gatchel, R.J. y Weisberg, J.N. (2000). Personality characteristics of patients with pain.
Washington, DC: American Psychological Association.

Hadjistavropoulos, T. Y Craig, K.D. (Eds.) (2004). Pain. Psychological Perspectives. London: LEA
Mayou, R., Sharpe, M. y Carson, A. (Eds.) (2003). ABC of Psychological Medicine. London: BM)J
Books.

Schultz, 1.Z. y Gatchel, R.J. (Eds.) (2005). Handbook of complex occupational disability claims.
Early risk, identification, intervention, and prevention. New York: Springer.

Sperry, L. (2009). Treatment of chronic medical conditions. Cognitive-Behavioral therapy
strategies and integrative treatment protocols. Washington, DC: American Psychological
Association.

Stannard, C., Kalso, E. y Ballantyne, J. (Eds.) (2010). Evidence-Based Chronic Pain Management.
London: BMJ Books.

Zimbardo, P.G., Johnson, R.L. y McCann, V. (2012). Psychology. Core Concepts. New York:
Pearson.

4.- RECURSOS WEB DE UTILIDAD:
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Todos los temas que se imparten en la asignatura viene apoyados por presentaciones realizadas
ad hoc para los alumnos, articulos cientificos y recursos web que van actualizandose afio a afio.
Todo ello esta disponible para los alumnos en el Campus Virtual de la UCM.
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SEMESTRE TG Seminarios / Talleres Actividades on line -Practlc.as/ Pruebas
Simulaciones

SEMANA | Temas | Teoricas et | lemas [grupos/casor 2 | 3 S !
1 1 X
2 2 X
3 3 X
4 4 X X
5 5 X X
6 6 X X Convocatoria
7 7 X X Ordinaria:
g A X X 10/01/2018
9 9 X X Convocatoria
10 10 X X Extraordinaria:
11 11 X X 14/06/2018
12 12 X X
13 13 X X
14 14 X X
15 15 X X
16 16 X X X
17
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10. FICHA DE LA ASIGNATURA

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

TITULO DEL MODULO DESCRIPCION

Denominacién PSICOLOGIA

Cédigo 803155

Titulacién (es) GRADO DE PODOLOGIA

Caracter(1) BASICO

Centro(s) Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia

Departamento (s)

Psicologia Basica Il (Procesos Cognitivos)

Semestre(s) Primero
Curso(s) Primero
Materia

Modulo

ECTS 6

Requisitos Previos

Inglés e Informatica usuario

PROFE-SORADO

Profesorresponsable
del Area/Unidad
docente

Héctor Gonzalez Ordi

Profesorado

Héctor Gonzalez Ordi

Facultad de Enfermerfg,
Fisioterapia y Podologia

Universidod Complutense de Madrid
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METODOLOGIA, EVALUACION DOCENTE Y PROGRAMA

Competencias

Competencias Transversales

Instrumentales:

C.T.1 Capacidad de andlisis y sintesis.

C.T.3 Comunicacion Oral y escrita en la lengua Nativa
C.T.6 Capacidad de gestion de la informacion

C.T.7 Resolucion de problemas

C.T.8 Toma de decisiones

Personales:

C.T.9 Trabajo en equipo

C.T.10 Trabajo en un equipo de cardacter interdisciplinario
C.T.12 Habilidades en las relaciones interpersonales
C.T.14 Razonamiento critico

C.T.15 Compromiso ético

Sistémicas:

C.T.16 Aprendizaje auténomo

C.T.18 Creatividad

C.T.19 Liderazgo

C.T.22 Motivacién por la calidad

Competencias Generales:

El cuerpo de conocimientos cientificos de la psicologia
contemporanea aporta una valiosa informacién para entender
como se enfrentan las personas a la enfermedad y la discapacidad;
asi mismo, los factores psicoldgicos, en conjuncién con los factores
bioldgicos y sociales, coadyuvan de forma significativa en el
proceso de mejoria o empeoramiento de la enfermedad vy la
discapacidad. El conocimiento de los procesos psicoldgicos puede
ayudar significativamente al estudiante de Fisioterapia a desarrollar
una vision mas integral y completa del paciente.

Competencias especificas:

C.F.2 Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en
el estado de salud o enfermedad de las personas, familias y
comunidad durante el ciclo vital.

C.F.3 Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las
habilidades interpersonales. Comprender las teorias del
aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en el propio
proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Comprender los
aspectos psicoldgicos en la relacion fisioterapeuta-paciente.
Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en
situaciones de liderazgo.

10
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Resultados

El objetivo de la asignatura es introducir al alumno en el
conocimiento de la Psicologia como ciencia, centrandose en los
siguientes aspectos:

(1) concepto, modelos explicativos del comportamiento humanoy
métodos de investigacion de la psicologia cientifica;

(2) introduccidn al conocimiento de los principales procesos
psicoldgicos basicos: atencion, aprendizaje, memoria, motivacion
emocién, aprendizaje, procesos cognitivos y afrontamiento,
personalidad, etc; y

(3) cdmo se aplican los conocimientos cientificos sobre la conducta
humana y los procesos basicos a diversos campos especificos de
intervencién en Podologia.

Contenidos

CONCEPTUALIZACION GENERAL

Tema 1. Mitos y concepciones erréneas sobre la conducta humana.
Tema 2. Principales perspectivas conceptuales en Psicologia

Tema 3. Neurociencia y Conducta

PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS
Tema 4. Atencidn y Percepcién
4.1. Tipos de atencion: selectiva, focalizada y dividida
4.2. Procesamiento automdtico y procesamiento
controlado
4.3. Percepcidn y organizacién perceptiva
Tema 5. Emocién
5.1. Caracteristicas de las emociones basicas
5.2. ¢Cémo se producen las emociones?
5.3. Estilos de afrontamiento emocional
Tema 6. Emociones negativas e impacto sobre la enfermedad
6.1. Ansiedad normal y ansiedad clinica
6.2. Estrés
6.3.1Ira
6.4. Tristeza — Depresion
Tema 7. Emociones positivas, bienestar y salud
7.1. Emociones positivas y salud
7.2. Dimensiones del bienestar psicoldgico y social
7.3. Fortalezas humanas
Tema 8. Motivacion
8.1. Motivacién primaria y secundaria
8.2. Jerarquia de las motivaciones humanas
8.3. Motivacion y procesos cognitivos
8.4. Estilos atribucionales
Tema 9. Aprendizaje
9.1. Condicionamiento Clasico
9.2. Condicionamiento Operante
9.3. Condicionamiento Observacional-Vicario
Tema 10. Memoria
10.1. Tipos de memoria y procesos de codificacion
10.2. Recuerdo y olvido
10.3. Memoria, Emocidn y Dolor

Tema 11. Estados de consciencia

11
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11.1. El suefo y los suefios
11.2. Estados sugestivos y efecto placebo
11.3. Alteraciones neurocognitivas por abuso de alcohol y
drogas
Tema 12. Personalidad
12.1. Evaluacién de la personalidad
12.2. Dimensiones basicas de la personalidad
Tema 13. Perspectiva Biopsicosocial del dolor
13.1. La experiencia del dolor
13.2. Modelo Biopsicosocial
13.3. Evaluacién psicosocial del dolor
Tema 14. Aspectos psicoldgicos que contribuyen a la cronificacion
del dolor y de la discapacidad
14.1. Creencias irracionales y pensamientos automaticos
14.2. Catastrofismo, Perfeccionismo y Rigidez Cognitiva
14.3. Autoestima, autoeficacia y locus de control
14.4. Emocionalidad negativa
14.5. Personalidad, dolor y discapacidad
14.6. Afrontamiento ante la enfermedad y discapacidad
14.7. Soluciéon de problemas y toma de decisiones.
14.8. Apoyo social.
14.9. Riesgos psicosociales para el dolor crénicoy la
discapacidad
Tema 15. Estrategias de deteccion en condiciones especiales
15.1. Cronicidad, victimizacién y rol de enfermo
15.2. Simulacién de patologia dolorosa crénica
Tema 16. Técnicas de manejo del estrés

12
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Bibliografia basica

Carpintero, H. (2003). Historia de las ideas psicoldgicas. 22
edicion. Madrid: Piramide.

Cervone, D. y Pervin, L.A. (2009). Personalidad. Teoria e
Investigacion. 22 edicion. México, DF: Manual Moderno.
Fernandez-Abascal, E.G., Martin Diaz, M.D. y Dominguez
Sanchez, J. (2010). Procesos Psicoldgicos. Madrid: Debate.
Gazzaniga, M.S. (2010). ¢ Qué nos hace humanos?. Barcelona:
Paidds.

Gerrig, R.J. y Zimbardo, P.G. (2005). Psicologia y vida. 172
edicion. México DF: Pearson-Addison Wesley.

Gonzalez Ordi, H., Santamaria Ferndndez, P. y Capilla Ramirez, P.
(Coords) (2012). Estrategias de deteccion de la simulacidon. Un
manual clinico multidisciplinar. Madrid: TEA Ediciones.

Gross, R.D. (2007). Psicologia. La ciencia de la mente y la
conducta. México DF: Manual Moderno.

Lilienfeld, S.0., Lynn, S.J., Ruscio, J. y Beyerstein, B. (2010). 50
grandes mitos de la psicologia popular. Las ideas falsas mds
comunes sobre la conducta humana. Barcelona: Buridan.
Mavyor, J. y Pinillos, J.L. (Eds.) (1989 y siguientes). Tratado de
Psicologia General. 12 volimenes. Madrid: Alhnambra.

Myers, D.G. (2006). Psicologia. 72 edicion. Madrid: Editorial
Médica Panamericana.

Smith, E.E., Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B. y Loftus, G.R.
(2003). Atkinson & Hilgard'’s Introduccion a la Psicologia. 142
edicion. Madrid: Thomson.

Taylor, S.E. (2003). Psicologia de la Salud. Madrid: McGraw-Hill
\Wade, C.y Tavris, C. (2008). Psicologia. 72 edicién. México DF:
Pearson-Addison Wesley.

Método de enseilanza

Clases Tedricas:

Las clases tedricas se dividen en una serie de temas que
pretenden profundizar en los aspectos basicos de los contenidos
temadticos de la asignatura, prestando especial atencién a la
investigacion cientifica sobre los procesos psicolégicos y sus
aplicaciones en Podologia.

Clases Practicas:

Las clases practicas pretenden complementar los aspectos
tedricos con una serie de practicas que reflejen los métodos,
instrumentos y procedimientos psicoldgicos y su aplicacién a la
Podologia.

Seminarios:

Se realizardn dos seminarios:

- Técnicas de manejo del Estrés |

- Técnicas de manejo del Estrés Il

Métodos de evaluacion

Se realizard un examen tipo test (prueba objetiva) que incluira
tanto los contenidos tedricos (70%) como practicos (30%).
Formula de evaluacion: aciertos-errores/(num. alternativas -1)
Participacion activa en las sesiones de practicas y seminarios.
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