
VIII JORNADAS DE FISIOTERAPIA EN 
TRAUMATOLOGÍA. ABORDAJE  INTEGRAL 
DE LAS LESIONES DE MIEMBRO INFERIOR
Madrid, 11-12 de junio de 2015 

Hospital FREMAP Majadahonda

AVAL C IENT ÍF ICO



Hospital FREMAP Majadahonda



PRESENTACIÓN

Estimados amigos:

Os presentamos las VIII Jornadas de Fisioterapia en Traumatología. Abordaje integral de las 

lesiones de miembro inferior, que vamos a realizar los días 11 y 12 de Junio en el Hospital 

FREMAP de Majadahonda (Madrid). 

En ellas se pretende analizar las principales lesiones del sistema músculo-esquelético que afectan 

a la extremidad inferior, con el objetivo de planificar el tratamiento fisioterápico adecuado a partir 

de la evidencia científica disponible.

Las jornadas se organizarán en un bloque teórico y otro práctico. El teórico constará de  ponencias 

donde los docentes expondrán diversos abordajes fisioterápicos para enriquecer nuestro acervo 

terapéutico. El práctico se dividirá en dos talleres que se realizarán en la sala de fisioterapia de 

nuestro hospital.

El elenco de profesionales seleccionados, todos ellos con un dilatado recorrido profesional, garanti-

za un adecuado equilibro entre experiencia y evidencia científica de las técnicas fisioterápicas que 

se abordarán.

Además se contará con una mesa de comunicaciones orales, en la que se premiarán las dos 

mejores.

Deseamos que el proyecto os resulte atractivo, contar con vuestra asistencia y poder  compartir 

experiencias, consiguiendo con ello una mejora en la calidad asistencial que reciben nuestros 

pacientes.

Un cordial saludo

Comité Científico
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VIII JORNADAS DE FISIOTERAPIA
EN TRAUMATOLOGÍA.

ABORDAJE  INTEGRAL DE LAS LESIONES
DE MIEMBRO INFERIOR



COMITÉ CIENTÍFICO:

Montserrat Cabra Martorell   	 Jefe de fisioterapia Hospital FREMAP Barcelona

Manuel Fernández Rabadán 	 Jefe de fisioterapia Hospital FREMAP Sevilla

Alberto Melián Ortíz         	 Fisioterapeuta Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid  

Cristina Ortega Orejón	 Jefe de fisioterapia Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid  

Elena Zamorano García	 Fisioterapeuta Hospital FREMAP Vigo 

DIRIGIDO A:

Fisioterapeutas titulados y estudiantes de fisioterapia de último curso.
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MAJADAHONDA, 11-12 DE JUNIO DE 2015

VIII JORNADAS DE FISIOTERAPIA
EN TRAUMATOLOGÍA.

ABORDAJE  INTEGRAL DE LAS LESIONES
DE MIEMBRO INFERIOR

Presentada para los fisioterapeutas con titulación oficial, solicitud de acreditación de activi-
dad de formación continuada de profesiones sanitarias de las “VIII jornadas de fisioterapia en 
traumatología.  Abordaje integral de las lesiones de miembro inferior”, ante la Consejería de 

Sanidad de la Comunidad de Madrid con nº de referencia  07/275502.9/15.
Los estudiantes sin terminar la titulación de fisioterapia, obtendran unicamente

diploma de asistencia



OBJETIVOS:

OBJETIVOS GENERALES

• Analizar en profundidad las diferentes patologías del sistema músculo-esquelético que pueden 

afectar a la extremidad inferior, así como planificar el tratamiento fisioterápico adecuado, a partir de 

la evidencia científica disponible.

• Usar el razonamiento clínico y sus destrezas en la evaluación fisioterápica de las lesiones de la 

extremidad inferior, y en el diseño y actualización de las técnicas y procedimientos que permitan al 

paciente una plena integración a su actividad profesional habitual tras una lesión.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Actualizar y comprender los conocimientos de las lesiones que asientan en las diferentes estructu-

ras y sistemas de la extremidad inferior.

• Identificar los diferentes abordajes fisioterápicos para el tratamiento de las lesiones que asientan en 

el sistema músculo-esquelético de la extremidad inferior.

• Enumerar los diferentes métodos de contención, fijación e inmovilización de las estructuras lesio-

nadas de la rodilla y el tobillo.

• Conocer las indicaciones e identificar la imagen radiológica.
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PONENTES Y MODERADORES

José Luis Arias Buría	 Fisioterapeuta. Profesor de grado Universidad Francisco de Vitoria. Madrid

Alicia Bartolomé Villar	 Jefe Unidad Radiodiagnóstico Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid

Silvia Burgaleta Pablos	 Jefe Servicio Fisioterapia Capitán Haya. FREMAP Madrid

Monserrat Cabra Martorell	 Jefe de Fisioterapia Hospital FREMAP Barcelona		 	

Rafael Carrasco Lorenzo	 Fisioterapeuta Hospital FREMAP Sevilla		  	

Miquel Cos i Morera	 Fisioterapeuta y Osteópata del Equipo Nacional de Atletismo

	 Centro de Alto Rendimiento San Cugat. Barcelona

Daniel de la Serna Villar	 Fisioterapeuta y Osteópata. Especialista en Psiconeuroinmunología 		

	 clínica de la Academia Europea de PNIc

Marta Fernández García	 Fisioterapeuta Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid 	

Manuel Fernández Rabadán	 Jefe de fisioterapia Hospital FREMAP Sevilla		

Aranzazú Galego Gándara	 Fisioterapeuta Hospital FREMAP Vigo	 		

Cristina Gallego Rodríguez	 Fisioterapeuta Hospital FREMAP Vigo	 		

José Ramón García Medina	 Jefe de Unidad Hospital FREMAP Barcelona	

Fernando García Sanz	 Jefe de Fisioterapia Clínica CEMTRO. Madrid	

Maria Nazareth Izquierdo Muñoz	Fisioterapeuta FREMAP Badajoz		

Sofia Laguarta Val	 Vicedecana del grado de Fisioterapia de la Universidad 

	 Rey Juan Carlos de Madrid

José Luis Lara Cabrero	 Fisioterapeuta Clínica CEMTRO. Madrid		  	

Gloria López Fernández	 Jefe Unidad de extremidad inferior Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid

Alfons Mascaró Vilella	 Profesor del Máster de Fisioterapia Deportiva-Universidad Gimbernat-

	 Autónoma de Barcelona 

Esther Melero Baéz	 Fisioterapeuta Hospital FREMAP Sevilla		  	

Alberto Melián Ortíz	 Fisioterapeuta Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid	 	

Naroa Murua Moreno	 Fisioterapeuta. Hospital FREMAP Barcelona		

Cristina Ortega Orejón	 Jefe de Fisioterapia Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid	

Luis Palomeque del Cerro	 Coordinador General de la Escuela de Osteopatía de Madrid 	

Daniel Pecos Martín	 Doctor en Fisioterapia. Profesor Universidad Alcalá de Henares. Madrid	

Silvia Reche Caballero	 Médico rehabilitador. Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid	

Iván Rodríguez Aparicio	 Fisioterapeuta Hospital FREMAP Majadahonda. Madrid	

Mª Eulalia Romero Díez	 Servicio de rehabilitación Hospital FREMAP Sevilla

Raúl San Segundo Riesco	 Fisioterapeuta y Osteópata. Clínica Ofistema	 	

Elena Zamorano García	 Fisioterapeuta Hospital FREMAP Vigo	
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VIII JORNADAS DE FISIOTERAPIA
EN TRAUMATOLOGÍA.

ABORDAJE  INTEGRAL DE LAS LESIONES
DE MIEMBRO INFERIOR

8:30-9:00	 Entrega de acreditaciones y documentación

9:00	 INAUGURACIÓN
	
 

9:30-11:30	 1ª MESA:  ABORDAJE DE LAS LESIONES COXOFEMORALES
	 Moderadora: Sofía Laguarta Val

9:30	 Síndrome femoro-acetabular. Abordaje quirúrgico 
	 José Ramón García Medina 
9:50	 Tratamiento de rehabilitación del Síndrome femoro-acetabular 
	 Mª Eulalia Romero Díez 
10:10	 Influencia de la inestabilidad lumbopélvica en la patología del miembro inferior 
	 Naroa Murua Moreno    
10:30	 Tratamiento osteopático de las lesiones de cadera
	 Luis Palomeque del Cerro
	 Raúl San Segundo Riesco 
10:50	 Protocolo de tratamiento en las pubalgias
	 Miquel Cos i Morera 
11:10	 Coloquio

11:30	  Café

12:00-14:00	 2ª MESA:  ABORDAJE DE LAS LESIONES DE LA RODILLA	
	 Moderador: Manuel Fernández Rabadán 

12:00	 Abordaje de fisioterapia tras reparación del cartílago articular 
	 Fernando García Sanz
12:20	 Abordaje de fisioterapia tras suturas meniscales  
	 Cristina Ortega Orejón  
12:40	 Tratamiento propioceptivo de las lesiones cápsulo-ligamentosas de la rodilla 
	 Alfons Mascaró Vilella 
13:00	 Abordaje de fisioterapia en el síndrome de dolor femoro patelar 
	 Alberto Melián Ortíz 
13:20	 Coloquio

14:00	 Comida de trabajo

LUGAR DE CELEBRACIÓN
Centro de formación MAPFRE
Avda. de la Victoria 35-a    /   Ctra. Monte del Pilar s/n.      28023 El Plantio. Madrid



15:30-18:30	 TALLERES (ESCOGER ENTRE LAS DOS OPCIONES)

	 TALLER 1: 

	 Interpretación de imágenes y pruebas complementarias en lesiones de la 
	 extremidad inferior
	 Alicia Bartolomé Villar 

	 TALLER 2 (Taller con aforo limitado): 

	 Vendajes funcionales en lesiones de la extremidad inferior 
	 Vendaje de corrección mecánica en desalineaciones de la extremidad inferior
	 Marta Fernández García 
	 Iván Rodríguez Aparicio
	 Rafael Carrasco Lorenzo
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PROGRAMA

LUGAR DE CELEBRACIÓN
HOSPITAL FREMAP MAJADAHONDA
Carretera de Pozuelo  61.     28.222  Majadahonda. Madrid



8:30-10:00	 Comunicaciones

10:00 - 12:00	 3ª MESA:  ABORDAJE DE LAS LESIONES DEL COMPLEJO TOBILLO-PIE 
	 Moderadora: Silvia Burgaleta Pablos

10:00	 Inestabilidades de tobillo. Tratamiento quirúrgico 
	 Gloria López Fernández
10:20	 Abordaje fisioterápico en las inestabilidades de tobillo
	 Esther Melero Baéz 
10:40	 Efectividad del tratamiento manual e invasivo del tejido blando, músculo y tendón 	
	 en la patología del pie
	 José Luis Arias Buría  
11:00	  Abordaje de fisioterapia en la fascitis plantar 
	 Elena Zamorano García 
	 Aranzazú Galego Gándara 
	 Cristina Gallego Rodríguez 
11:20	 Componentes neurógenos de síndromes dolorosos del pie.
	 María Nazareth Izquierdo Muñoz
11:40	 Coloquio

12:00	  Café

12:30-14:30	 4ª MESA:  AVANCES EN OTROS TRATAMIENTOS Y TERAPIAS
	 Moderadora: Cristina Ortega Orejon

12:30	 Abordaje del síndrome de dolor miofascial en la extremidad inferior 
	 Daniel Pecos Martín 
12:50	 Nuevos avances en el tratamiento de las tendinopatías de la extremidad inferior 
	 José Luis Lara Cabrero  
13:10	 La hipersudoración en el paciente amputado. Un problema a resolver  
	 Monserrat Cabra Martorell
13:30	 Abordaje integral de los procesos inflamatorios agudos de la extremidad inferior 	
	 desde la PNI clínica
	 Daniel de la Serna Villar 
13:50	 Aportación del Laboratorio de Biomecánica clínica a la valoración funcional 
	 del miembro inferior
	 Silvia Reche Caballero
14:10	 Coloquio

14.30	 Entrega de premios 
15.00	 Clausura de la jornada. Vino español
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MAJADAHONDA, 11-12 DE JUNIO DE 2015

VIII JORNADAS DE FISIOTERAPIA
EN TRAUMATOLOGÍA.

ABORDAJE  INTEGRAL DE LAS LESIONES
DE MIEMBRO INFERIOR

LUGAR DE CELEBRACIÓN
Centro de formación MAPFRE
Avda. de la Victoria 35-a    /   Ctra. Monte del Pilar s/n.      28023 El Plantio. Madrid



NORMATIVA PARA COMUNICACIONES 

FREMAP convoca dos premios a las mejores comunicaciones presentadas en las VIII Jornadas 
de fisioterapia en traumatología. Abordaje integral de las lesiones de miembro inferior, con los 
siguientes importes: 

• Primer premio: 500 euros
• Segundo premio: 250 euros

 Se aceptarán las Comunicaciones orales con los siguientes requisitos: 

1. El número máximo de autores por comunicación será de cinco, debiendo estar, al menos, uno 
de ellos inscrito a las jornadas  y siendo éste el ponente de la comunicación oral. En caso de haber 
más de un autor inscrito  será decisión de los autores la elección del ponente. Identificados por 
primer apellido e iniciales del nombre (López P.; García A.). 

Se deberá indicar con un * el autor que presentará la comunicación, incluyendo  datos de dirección 
de correo electrónico, teléfono móvil y centro de trabajo. 

2. Todas las comunicaciones deben ser trabajos que hayan sido plenamente ejecutados y finaliza-
dos en los dos últimos  años, obteniendo mejor valoración por el Comité Científico si son originales 
inéditos no publicados en otros congresos o revistas. 

3. Se podrán presentar comunicaciones de cualquier ámbito de la Fisioterapia que guarden rela-
ción con la temática de las jornadas.

4. Será preciso para participar el envío de un resumen o abstract antes de la fecha 17/5/2015. 
La emisión del resumen de la comunicación supone la aceptación íntegra de esta normativa que re-
gula las comunicaciones. El envio se realizará a través del siguiente correo jornadas@fremap.es 

5. El Comité Científico seleccionará y comunicará a los autores la aceptación del resumen antes 
del 22/5/2015. 

6. El Comité Científico se reserva el derecho de rechazar aquellas comunicaciones que no cum-
plan los requisitos establecidos, así como aquellas que sean desestimadas en base a criterios de 
calidad, interés o aplicabilidad. 

7. El Comité Científico se reserva el derecho a poder publicar las comunicaciones aceptadas a 
través de cualquier medio que estime oportunos con finalidad divulgativa de las jornadas y previo 
acuerdo con el autor.  
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MAJADAHONDA, 11-12 DE JUNIO DE 2015
VIII JORNADAS DE FISIOTERAPIA

EN TRAUMATOLOGÍA.
ABORDAJE  INTEGRAL DE LAS LESIONES

DE MIEMBRO INFERIOR

8. Se expedirá una certificación de comunicación a cada una de las aceptadas y presentadas en 
las Jornadas, que se entregará al autor inscrito a la finalización de éste. 

9. El Comité Científico elegirá la mejor comunicación y se entregará dos premios. Este galardón 
puede quedar desierto si las comunicaciones presentadas no reúnen la calidad suficiente a juicio 
del jurado.

10. Los formatos de trabajo de las comunicaciones, así como su resumen, pueden ser: 
 
	 a)	 Investigaciones formales en sentido estricto financiadas o no, o investigaciones 	
		  formativas realizadas para optar a pregrados o postgrados de especialización. 
		  Su estructura debe tener como mínimo: Objetivos, metodología, resultados, 
		  discusión, conclusiones, referencias bibliográficas (según normas de Vancouver) 

	 b)	 Casos clínicos y su estructura debe contener: marco teórico e información del 
		  paciente/caso, hallazgos clínicos y evaluación diagnóstica, intervención
		  terapéutica y calendario, seguimiento y resultados,  discusión y conclusiones. 

	 c)	 Revisiones bibliográficas de estructura mínima siguiente: Introducción,
		  métodos empleados para la búsqueda  (por ejemplo: periodo revisado, idioma,…) 
		  Criterios de inclusión-exclusión.  
 

11. El resumen o abstract de la comunicación deberá redactarse en castellano, Din A-4, formato 
Word, con un máximo de 300 palabras, tipografía Arial 12 puntos,  incluir cuatro palabras 
claves. No se evaluarán, ni aceptaran por cuestiones formales, las comunicaciones cuyo abstract 
se encuentre incompleto.    

12. Las referencias bibliográficas se numerarán consecutivamente en el orden en que aparecen 
en el texto: 
	 - Si es libro: autor/es, capítulo, editorial, lugar , año y páginas
	 - Si es revista: autor/es, título, revista, año, volumen y páginas   

13. Las comunicaciones seleccionadas se presentarán mediante exposición oral de 7 minutos, no 
pudiendo exceder dicho tiempo y un archivo de presentación informática de formato compatible 
con el sistema operativo Windows. 
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CUOTA DE INSCRIPCIÓN Y FORMA DE PAGO  

Es necesario efectuar inscripción previa al pago, mediante  boletín que figura en el programa.  Aforo limitado. 
Se seleccionará por riguroso orden de recepción. Para más información puede consultar con secretaría 
técnica.

Cuota de inscripción:  150 € para fisioterapeutas
		  70 € estudiantes de fisioterapia

La  transferencia bancaria se deberá realizar a nombre de Torres Pardo, S.L. a la cuenta 
	 ES82 0081 0137 21 0001479250 	 BicCode: BSABESBB
Imprescindible indicar nombre del asistente y referencia “VIII JORNADAS DE FISIOTERAPIA
EN TRAUMATOLOGÍA. ABORDAJE  INTEGRAL DE LAS LESIONES DE MIEMBRO INFERIOR”

Cancelación:
Deberá enviar en el plazo de 72 horas antes del inicio del curso, a través del E-mail o del fax de la secre-
taria técnica, la solicitud de cancelación.

La inscripción incluye:
Documentación, certificado acreditativo, café y comida

Lugar de celebración  

INSCRIPCIONES - SECRETARÍA TÉCNICA
Torres Pardo
Napols 187, 2 planta · 08013 Barcelona
Telf 93 246 35 66 · Fax: 93 231 79 72
e.torres@torrespardo.com

Presentada para los fisioterapeutas con titulación oficial, solicitud de acreditación de activi-
dad de formación continuada de profesiones sanitarias de las “VIII jornadas de fisioterapia en 
traumatología.  Abordaje integral de las lesiones de miembro inferior”, ante la Consejería de 

Sanidad de la Comunidad de Madrid con nº de referencia  07/275502.9/15.
Los estudiantes sin terminar la titulación de fisioterapia, obtendran unicamente

diploma de asistencia

VIII JORNADAS DE FISIOTERAPIA
EN TRAUMATOLOGÍA.

ABORDAJE  INTEGRAL DE LAS LESIONES
DE MIEMBRO INFERIOR

Día 11 de Junio de  8:30-14.00
Dia 12 de Junio de 8:30-15.00
Centro de formación MAPFRE
Avda. de la Victoria 35-a
Ctra. Monte del Pilar s/n.      
28023 El Plantio. Madrid
Coordenadas geográficas: 
40°28’16.1”N 3°49’36.5”O

Día 11 de Junio de  15:30-18.30
Hospital FREMAP Majadahonda
Carretera de Pozuelo  61 
28.222 – Majadahonda (Madrid)
Coordenadas geográficas: 
+40º 27’ 6.03”.   -3ª 51’ 4.33”
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MAJADAHONDA, 11-12 DE JUNIO DE 2015

LUGAR DE CELEBRACIÓN

Aparcamiento gratuito

VIII JORNADAS DE FISIOTERAPIA
EN TRAUMATOLOGÍA.

ABORDAJE  INTEGRAL DE LAS LESIONES
DE MIEMBRO INFERIOR

La organización pondrá a disposición de las personas que lo requieran, previamente mediante 
el boletín de inscripción, un servicio de transporte.

Día 11 de Junio de  8:30-14.00 / Dia 12 de Junio de 8:30-15.00
Centro de formación MAPFRE
Avda. de la Victoria 35-a    /   Ctra. Monte del Pilar s/n.      28023 El Plantio. Madrid
Coordenadas geográficas: 40°28’16.1”N 3°49’36.5”O

Día 11 de Junio de  15:30-18.30
HOSPITAL FREMAP MAJADAHONDA
Carretera de Pozuelo  61
28.222 – Majadahonda (Madrid).
Coordenadas geográficas: 
+40º 27’ 6.03”.   -3ª 51’ 4.33”

A

B

Centro de formación MAPFRE
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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN
Por favor rellene todos los datos y envíe este boletín junto con la copia de la transferencia al correo electrónico 
p.lacruz@torrespardo.com o al fax 93 231 79 72. Una vez aceptada la solicitud de inscripción por parte 
de Secretaría Técnica, deberá remitirse copia de la transferencia a las direcciones indicada en este apartado. 

Nombre:  	 Apellidos: 

		  NIF/NIE:

Dirección de trabajo (Hospital, Centro asistencial...):

Cargo:	

Calle: 				    C.P.: 

Ciudad:	 Provincia:

Teléfono: 	 email:	

DATOS DE FACTURACIÓN:
(rellenar en caso de no coincidir los datos del asistente con los datos de facturación)

Empresa:				    CIF: 

Calle: 				    C.P: 

Ciudad: 	 Provincia:

Teléfono:	 email: 

Cuota de inscripción:	 150 € para fisioterapeutas
		   70 € estudiantes de fisioterapia

FORMA DE PAGO: Transferencia bancaria a Torres Pardo, S.L.
CCC: ES82 0081 0137 21 0001479250   	 BicCode: BSABESBB
Imprescindible indicar nombre del asistencia y referencia “VIII JORNADAS DE FISIOTERAPIA 
EN TRAUMATOLOGÍA. ABORDAJE INTEGRAL DE LAS LESIONES DE MIEMBRO INFERIOR”
Firma y fecha:

Le informamos que los datos de carácter personal suministrados voluntariamente incluidos en este formulario serán incorporados a un fichero auto-
matizado del que es responsable TORRES PARDO S.L. , de acuerdo con la Ley Orgánica de Protección de Datos de 15/1999 de 13 de septiembre,  
cuya finalidad es la gestión de las “VIII JORNADAS DE FISIOTERAPIA EN TRAUMATOLOGÍA. ABORDAJE INTEGRAL DE LAS LESIONES DE MIEMBRO 
INFERIOR”.  Asimismo acepta que sus datos puedan ser cedidos a  FREMAP Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la 
Seguridad Social nº 61, para la gestión de las jornadas, así como al envío de información sobre otras actividades  coordinadas por la Mutua, incluso a 
través de medios electrónicos, salvo que exprese su oposición marcando la casilla incluida a tal efecto. Si usted desea ejercer sus derechos de acceso, 
rectificación, cancelación u oposición deberá dirigirse por escrito a TORRES PARDO S.L,  Napols 187, 2º, 08013- Barcelona.  En caso de consentir la 
comunicación de sus datos a FREMAP podrá ejercer igualmente sus derechos dirigiéndose por escrito a FREMAP Mutua de Accidentes de Trabajo y 
E.P. de la S.S. nº 61 en el domicilio Carretera de Pozuelo nº 61, Majadahonda, 28220-Madrid
(  )  Vd. puede marcar esta casilla en caso de oponerse a  la comunicación de los datos personales, para finalidades distintas de la gestión de las 
“VIII JORNADAS DE FISIOTERAPIA EN TRAUMATOLOGÍA. ABORDAJE INTEGRAL DE LAS LESIONES DE MIEMBRO INFERIOR”. Si los datos facilitados se 
refieren a personas distintas del interesado, esté deberá informarles de los extremos de contenidos en estos párrafos.     

VIII JORNADAS DE FISIOTERAPIA
EN TRAUMATOLOGÍA.

ABORDAJE  INTEGRAL DE LAS LESIONES
DE MIEMBRO INFERIOR

Precisará transporte al lugar de celebración SI NO



www.fremap.es




