
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La 

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE 
DE MADRID 

Organiza el 
 

CURSO DE ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL EN 
INFILTRACION INTRAARTICULAR E 

INTRALESIONAL EN PATOLOGÍA DEL PIE 
 

Solicitada la acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 

Sanitarias (Sistema Nacional de Salud)  
 
 
 

Dirección Académica: 
 
 
 

Prof. Dr. Ricardo Becerro de Bengoa Vallejo DPM. PhD. DHL 
Doctor  of Podiatric  Medicine por New York. USA 

Doctor por la Universidad de Alcalá. España 
Doctor of Human Letters (Honoris Causa) por New York. USA 

 
Profesor Titular de Universidad. Universidad Complutense de Madrid. 

 



OBJETIVO DEL CURSO: 

 
Objetivos generales: 
 

1. REALIZAR UNA ACTIVIDAD PROFESIONAL CONSIDERADA 
COMO QUIRÚRGICA, ACREDITADA POR LOS ORGANISMOS 
OFICIALES PERTINENTES. 

2. Actualizar los conocimientos científicos y técnicos en la patología del pie 
susceptible de ser tratada mediante infiltraciones intraarticulares o de partes 
blandas. 

3. Adquirir destreza y habilidad en la realización e las técnicas de infiltración 
en las diferentes zonas del pie. 

Objetivos específicos:  

1. Aplicar  los protocolos clínicos para la realización de infiltraciones en el pie. 
2. Adquirir destrezas y habilidades para realizar correctamente la técnica de 

infiltración. 
3. Conocer y tratar las complicaciones que pueden presentarse tras la infiltración. 

 

DIPLOMA  QUE SE OBTIENE: 
 
1.- Diploma con la acreditación de la Universidad Complutense de Madrid y sello 
Oficial de la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid (Sistema Nacional de Salud) con validez nacional. (Solicitada la 
acreditación) 

 
REQUISITOS DE LOS CANDIDATOS: 
 
Dirigido exclusivamente a Podólogos de cualquier país. 
 
METODOLOGIA: 
El curso  tiene una carga lectiva de 2,5 créditos (25 horas). Se realizarán 5 horas de 
prácticas con piezas anatómicas, en las que se practicará las diferentes técnicas de 
infiltración según la patología bajo supervisión del profesorado del curso. 

 
SISTEMA DE EVALUACIÓN: 
El Profesional deberá de realizar correctamente la técnica de infiltración según la 
patología, bajo observación directa del profesorado del curso. 

 
TASAS DE MATRICULA: 

360 Euros a  abonar, una vez admitido al curso, mediante transferencia bancaria a la 
FUNDACION GENERAL DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE 

 

Con el resguardo bancario y el certificado del curso podrá desgravar el coste del 
seminario. Para confirmar esta información puede llamar a la Agencia Tributaria en el 

Centro de Atención Telefónica: 901 200 345 

 



DEVOLUCIONES DE MATRICULA: 

La Fundación de la Universidad Complutense detraerá el 10% del importe de la 
matrícula, en concepto de gastos de administración y gestión, cuando la baja de un 
alumno en un curso se efectúe con anterioridad a la fecha de inicio del curso. No 
procederá devolución alguna del importe de la matrícula cuando la baja se realice una 
vez iniciado el curso. 

FECHAS y HORARIO: 
 
MES DE ENERO 2015 
 
22 de enero (jueves) de 15:30 a 20:00 h. 
23 de enero (viernes) de 9 a 14 y de 15:30 a 20:00 h. (TRAER BATA Y ATLAS ANATOMIA) 
24 de enero (Sábado) de 9 a 14 h. y de 15:30 a 20:00 h. 

 
 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: 

 
El aula se le comunicará una vez admitido al curso. 

 
INFORMACION, 
La información se facilitará a través de la WEB que se reseñan a continuación. 
 
http://formacionenpodologia.jimdo.com/ 
 
INSCRIPCIÓN: 
 
Debe de realizarse en el correo ribebeva@ucm.es  indicando su nombre completo, 
titulación academia, dirección postal completa con código postal, dirección de correo 
electrónico y teléfono de contacto  y se le enviará los datos bancarios de la Fundación 
Universidad Empresa de Madrid para que realice la transferencia bancaria ya que es la 
única modalidad para realizar la matricula. 
 
Se seleccionarán las 40 primeras peticiones. 
 
Como llegar a la Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología. 
 
 
  Metro Ciudad Universitaria    www.metromadrid.es 

  Autobuses  G,I,U,82,132   www.ctm-madrid.es 

 
 

Información alojamiento:       www.apartasol.com 
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PROGRAMA DEL CURSO: 
 

1. Infiltraciones locales: Concepto, definición y objetivos. 
2. Patrones de dolor en el pie. 
3. Fármacos:  

a.             Anestésicos locales.  
b. Corticoesteroides. 
c. Orgoteina. 
d. Acido hialuronico en artropatías de la articulación 

metatarsofalángica. 
4.Infiltraciones locales: 

a. Generalidades. 
b. Indicaciones locales 
c. Efectos adversos locales 
d. Efectos adversos sistémicos. 
e. Prevención de los efectos adversos. 

 
5.Complicaciones locales de las infiltraciones. 
6.Complicaciones sistémicas de las infiltraciones. 
7.Contraindicaciones. 
8.Procedimiento  y técnica de infiltración: Guía clínica. 
9.Manejo clínico del paciente sometido a infiltración local. 
10. Zonas anatómicas a infiltrar: 

a. Región del tobillo. 
b. Región del antepie. 
c. Región del retropie 

11. Infecciones: 
a. De partes blandas 
b. Osteo-articular. 
c. Tratamiento. 

 
12. Practicas: Aplicación de técnicas de infiltración en pies de 

cadáveres custodiados en el  Departamento de Anatomía. 
 

Profesorado: 
 
Prof. Dr. Ricardo Becerro de Bengoa Vallejo.  
Profesor Titular de la Universidad Complutense de Madrid. 
Doctor  of Podiatric  Medicine por New York. USA 
Doctor por la Universidad de Alcalá. España 
Doctor of Human Letters (Honoris Causa) por New York. USA 
 

 NOTAS:   
 1.- La dirección del curso se reserva el derecho a realizar cualquier cambio, 
incluso la cancelación del curso.                       
  
 2.- Para recibir Información sobre futuros programas de formación háganos 
llegar su e-mail a: ribebeva@ucm.es 
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