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OBJETIVOS GENERALES

— El alumno sera capaz de desarrollar las funciones y acciones de
Enfermeria de Salud Pablica en los tres niveles de atencién en
las distintas fases del ciclo vital del individuo y en la comunidad,
aplicando los principios de educaciéon para la salud como fase
fundamental de sus acciones dentro de la estructura sanitaria de
la comunidad.

PROGRAMACION

MODULO 1. ENFERMERIA COMUNITARIA

TEMA 1: Enfermeria de Salud Puablica.

TEMA 2: Objetivos y principios de Enfermeria de Satlud Pdblica.
TEMA 3: La familia como unidad de servicios.

TEMA 4: Lla comunidad.

JEMA 5: Grupos de poblacién en riesgo.

TEMA &: Planificacién familiar.

TEMA 7: Proceso de atencién de Enfermeria en gestantes.
TEMA 8: Atencién de enfermeria en la infancia y edad escolar.
TEMA 9: Atencién de enfermeria en la adolescencia.

TEMA 10: Atencién de enfermeria al adulto trabajador.

MODULO ll. EDUCACION PARA LA SALUD

TEMA
TEMA
TEMA
TEMA
TEMA
TEMA

1:
2:
3:
a4:
5:
6:

Educacion para la salud.

Principios del Aprendizaje.

Elementos de un objetivo.

Métodos vy medios de educacidn sanitaria.
Elaboracién de un programa educativo.
Formas de educacién sanitaria.
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MODULO ill. ORGANIZACION DE LA ASISTEMNCIA SANITARIA

TEMA 1: Funciones y objetivos de la asistencia sanitaria.

TEMA 2: Modelos de asistencia sanitaria.

TEMA 3: Organizacidon de la Asistencia Sanitzria en Espaia.

TEMA 4: La enfermeria en los distintos niveles de Asistencia en Es-
pafia.

TEMA 5: Los organismos internacionales y la Salud.

CRONOGRAMA

MODULO 1
— 12 horas tedricas ... ... .

— 4 horas practicas ... ... ... ... f 16 horas
MODULO I
— 6 horas tedricas ... ... ... ... ... ‘ b
-~ 2 horas practicas ... ... ... ... 8 horas
MODULO
— 6 horas tedricas ... ... ... ... ... 6 horas
30 horas
SEMINARIOS
Planificacion familiar:
—— A horas ... ... ... cor it cen aen el
Programas de educacion 12 horas
para la salud:
— B horas ... ... cev cer vee ver e en
TOTAL ... ... o ves it e e 42 horas

El total de horas se distribuye en el primer cuatrimestre en 2 horas
semanales y en el segundo cuatrimestre en 1 hora semanal.
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MILLER, B. F., y BURT, J. J.: Salud individual y colectiva. México Inter-
americana, 1980. ,

Fl papel de la enfermera en la atencién primaria de salud. Washington,
0.P.S., 1977 [Publicacion Cientifica, 348).

Enfermeria y salud de la conmmidad. Ginebra, O.M.S., 1974 (Serie de In-
formes Técnicos, 558).

Enfermeria de salud piblica. Ginebra, O.M.S., 1962 (Cuadernos de Sa-
lud Piblica, 4).

SAN MARTIN, H.: Salud y enfermedad. Ecologia humana. Medicina pre-
ventiva y social. 3. ed., México, La Prensa Médica Mexicana, 1979.

EVALUACION

Se realizaran tres examenes parciales y uno final, que constaran de
un tema y preguntas tipo test.

CONTENIDO, OBJETIVOS Y ACTIVIDADES

ACTIVIDADES
— Elaboracion de progreamas de educacion para ia salud en:

@ Planificaciéon familiar.

Ocio y tiempo libre.

Accidentes.

Tabaco.

Alcohol.

Drogas.

Alimentacion.

Educacion para la Salud en la Escuela.

Educacién para la Salud en el trabajo.

Programas de educacidon en enfermedades crdnicas:

diabetes, obesidad, hipertensién, céancer, insuficiencia renal cro-

nica, etcéetera.

OBJETIVOS
— Elaboracién de programas.
— Exposicion del programa.

95000800

MODULC I. ENFERMERIA COMUNITARIA
TEMA |I: ENFERMERIA DE SALUD PUBLICA

CONTENIDO
— Definicién.
-~ Introduccion historica.
— Evolucion.
— Concepto actual.

359



OBJETIVOS

— Definir la enfermeria de Salud Pablica.

~— Distinguir las etapas del desarrollo de la enfermeria de Salud PG-
blica en la historia.

— ldentificar las ecaracteristicas de enfermeria de Salud Pdblica a
lo largo de su desarrollo.

— Analizar los factores que desarrollan en el siglo XIX la enfermeria
de Salud Prblica.

TEMA 2: OBJETIVOS Y PRINCIPIOS DE ENFERMERIA
DE SALUD PUBLICA

CONTENIDO
— Funciones segiin el proceso de atencién de enfermeria.

OBJETIVOS
— Enumerar, describir y analizar los objetivos y principios de enferme-
ria de Salud Pdblica.
—- Identificar su campo de actuacion.
— Clasificar y analizar las funciones segtin e! proceso de atenci6n
de enfermeria.

TEMA 3: LA FAMILIA COMO UNIDAD DE SERVICIO

CONTENIDO
— Tipos, estructura vy funcién de la familia.
— La visita domiciliaria: fases.
— Diagnéstico de salud de la famifia.

OBJETIVOS

— Identificar las caracteristicas y funciones de la familia.

— Establecer la relacién entre la familia y otros sistemas de la
comunidad.

-— ldentificar y clasificar las familias para rezlizar sequimiento familiar.

— lIdentificar y ser capaz de realizar las diferentes etapas de la visita
domiciliaria.

— Ser capaz de realizar un diagnéstico de salud familiar, que planifi-
que las acciones a llevar a cabo y que evalue los resultados.

TEMA 4: LA COMUNIDAD

CONTENIDO
— lLa comunidad, definicion:
@ Procesos de enfermeria para la salud de la comunidad.
o Campafias sanitarias.
e Diagndstico de salud de la comunidad.

OBIJETIVOS
— Definir las caracteristicas de una comunidad.
— Aplicar el proceso de atencién de enfermeria en la comumdad.
— Desarrollar los modefos de organizacion de la comunidad.
— Definir una campafia sanitaria.
— lIdentificar las caracteristicas y clasificarlas segtin su objetivo.
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TEMA 5: GRUPOS DE POBLACION EN RIESGO

CONTENIBO
— Identificacion.
— Proceso de atencién de enfermeria en los grupos en riesgo:
gestante, infancia, edad escolar, adolescencia y trabajo.
TEMA &: PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN GESTANTES

CONTENIDO
— ldentificacién de grupos en riesgo: clasificacidn.
— Plan de accion de enfermeria en gestantes.

OBJETIVOS
— Hdentificar las funciones y acciones de enfermeria en atencion pri-
maria y secundaria en la gestante.
— Elaborar un plan de fomento, vigilancia y atencién de salud en
la gestante.

TEMA 7: PLANIFICACION FAMILIAR

CONTENIDOD
— Definicidon de obijetivos:
e Métodos anticonceptivos.
e Aborto,
e Funciones y actividades de enfermeria en planificacion familiar.
— ldentificar los objetivos de la planificacién familiar.
— Ser capaz de asesorar a individuos y grupos en planificacién familiar.

OBIJETIVOS
— Identificar los meétodos anticonceptivos.

TEMA 8: ATENCION DE ENFERMERIA EN LA INFANCIA
Y EDAD ESCCLAR

CONTENIDO
— ldentificacién de los grupos en riesgo.
— Problemas de salud en la infancia y edad escolar.
— Atencion de enfermeria en la escuela.
— Funciones y acciones de enfermeria.

OQBIJETIVOS

— Identificar las funciones y acciones de enfermeria en la. infancia
y edad escolar.

- Jdentificar los objetivos de la atencién en la infancia v edad escolar.

— Elaborar un plan de fomento, vigilancia vy atencion de salud en. la
infancia y edad escolar.

— Identificar los grupos de riesgo y los problemas de salud propios

— de la etapa infantil vy escolar.

TEMA 9: ATENCION DE ENFERMERIA EN LA ADOLESCENCIA

CONTENIDO
— Identificaciéon de los grupes en riesgo.
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— Problemas de salud en la adolescencia. '
— Funciones y acciones de enfermeria en la adolescencua

OBJETIVOS

— ldentificar los objetivos de la atencion de enfermeria en la adoles-
cencia.

— ldentificar las funciones y acciones de enfermeria en la atencién
en la adolescencia

— Elaborar un programa de fomento, vigilancia v atencion de salud
en la adolescencia.

TEMA 10: ATENCION DE ENFERMERIA AL ADULTO TRABAJADOR

CONTENIDO
— ldentificacién de los grupos en riesgo.
— Problemas de salud en la poblacién trabajadora: accidentes labo-
rales, enfermedades profesionales, enfermedades comunes.
— Funciones y acciones de enfermeria.
— Plan de atencién de salud.

OBIJETIVOS
— ldentificar los objetivos de la atencion de enfermeria en la po-
blacién trabajadora.
— ldentificar las funciones y acciones de enfermeria.
— Identificar y describir los problemas de salud.
— Elaborar un plan de atencién de salud en grupos de trabajadores.

MODULO II. EDUCACION PARA LA SALUD

TEMA 1: EDUCACION PARA LA SALUD
CONTENIDO
— Definicion, objetivos y niveles.

OBIJETIVOS
— Definir qué es educacion.
— ldentificar los objetivos educacionzles.

~— Determinar los niveles de educacién y la funcion de la enfermera
en ellos.

TEMA 2: PRINCIPIOS DEL APRENDIZAJE

CONTENIDO
— Principios del aprendizaje.

OBJETIVOS
— Especificar, describir y determinar los principios para lz salud.

TEMA 3: ELEMENTOS DE UN OBIJETIVO

CONTENIDO
— Elementos de un objetivo.

OBJETIVOS
— Elaborar objetivos.
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TEMA 4: METODOS Y MEDIOS DE EDUCACION SANITARIA

CONTENIDO
— Meétodos y medios de educacidon sanitaria.

OBJETIVOS
— Identificar los métodos pedagdgicos.
— ldentificar los médios pedagégicos:
— Ser capaz de utilizar los métodos pedagégicos en la educacién
para la salud.

TEMA 5: ELABORACION DE UN PROGRAMA EDUCATIVO

CONTENIDO
— Planificacién, ejecucién, evaluacion.

OBJETIVOS
- Elaborar un programa educativo.
— Justificar y elaborar los objetivos educacionales,
— Elaborar un contenido. '
— Utilizar los métodos pedagdaicos.
— Escoger los medios adecuados para un programa.
— Desarrollar el tiempo y las necesidades, materiales y humanas
del programa.

TEMA 6: FORMAS DE EDUCACION SANITARIA

CONTENIDO
— Individual.
— En grupos: técnicas de comunicacidon en grupos.
— [nformacion de masas y los medios de comunicacion de masa y
su uso en educacién para la salud.

OBJETIVOS
— ldentificar las formas de educacion.
-— Valorar las wventajas e inconvenientes de las diferentes formas
de educacidn para la salud.
— Escoger la forma adecuada de educacion segun los objetivos
planteados.

MODULO Ili. ORGANIZACION DE LA ASISTENCIA SANITARIA

OBJETIVOS GENERALES

La enfermeria de Salud Piablica tiene que estar insertada en la estruc-
tura sanitaria de la comunidad, por lo tanto debera conocer la organizacion
y competencias del sistema de salud para poder realizar adecuadamente
sus funciones y actividades.

TEMA 1: FUNCIONES Y OBJETIVOS DE LA ASIISTENCIA SANITARIA

GONTENIDO
— Sistema de salud.
— Historia y evolucidn.
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OBJETIVOS
~ [dentificar las funciones y objetivos de la asistencia sanitaria.
-— Definir qué es un sistema de salud.

— Analizar los factores sociales que influyen en el desarrollo de los
sistemas de salud.

TEMA 2: MODELOS DE ASISTENCIA SANITARIA

GONTENIDO
— Socializada.
— Mutualizada.
— Privada.

OBIETIVOS

— Determinar los diversos modelos de asistencia sanitaria.
-— Distinguir las caracteristicas de cada uno de elios.

TEMA 3: ORGANIZACION DE LA ASISTENCIA SANITARIA
EN ESPARNA

GONTENIDO
— Administracion del Estado.
-— Administracion institucional.
— Seguridad Social.

— Administracion local: Diputaciones, Ayuntamientos, Autonomias.
— Sector semipiblico. .
— Sector privado.

OBJETIVOS

-— Determinar las competencias sanitarias de las diferentes adminis-
traciones.

TEMA 4: LA ENFERMERIA EN LOS DISTINTOS NIVELES
DE ASISTENCIA EN ESPARA

CONTENIDO
— Funciones y competencias.

OBIJETIVOS
-— Determinar cual es el papel de los profesionales en las diferentes
administraciones, en el sector hospitalario y extra-hospitalario y rural.

TEMA 5: LOS ORGANISMOS INTERNACIONALES Y LA SALUD

CONTENIDO
— O.MS.
— Cruz Roja.
— UNICEF
— Oftros.
— Competencias y objetivos.

OBJETIVOS
— Determinar los diferentes organismos que Se preocupan de la
atenciéon de salud planetaria.
— Identificar los objetivos y competencias.
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