IIL2. GERIATRIA




CONTENIDOS:

TEMA I.-

TEMA II.-

TEMA I11.-

TEMA IV..

TEMA V.-

Concepto de Gerortologia y Geriatria.
Definicién envejecimiento.
Concepto de Geriatria y Gerontologia.

Teorias del envejecimiento.

SOCIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO.
Aspectos demograficas del envejecimiento.

Envejecimiento en los grupos de poblacién

Repercusiones socioeconémicas y sanitarias,

CAMBIOS BIOLOGICOS DEL ENVEJECIMIENTO.

Cambios generales.

Cambios en los distintos aparatos corporales.

CAMBIOS PSICOLOGICOS DEL ENVEJECIMIENTO.
La psicologia de] anciano.

Cambios en ]2 capacidad intelectual

Caracteristicas de Ia personalidad del anciano.

5%”@8? SAOgALEs, ECONOMICOS Y CULTURALES
Jubilacién.

Aspectos relacionales.

Medidas de adaptaci6n.



CONTENIDOS:

TEMA 6.-

TEMA 7.

TEMA 8-

NECESIDADES BASICAS DEL ANCIANO.
- Respiracion.

- Alimentacion - hidratacién.

- Eliminacion.

- Mowvilizacion.

. Descanso - Suefio.
. Higiene.

- Proteccién de la piel.
- Seguridad.
- Comunicacién.

- Ocupacitn y ocio.

- Sexualidad.

EL ANCIANO ENFERMO.
- Concepto anciano enfermo.

- Cuidados al paciente anciano.

FISIOPATOLOGIA EN LA VEJEZ
- Problemas de salud més frecuentes en la vejez

- Problemas: Respiratorios, cardivascualres, urologicos,

gastroinstestinales neurologicos, sensorial i
metabolicos y cutaneos. = musedlocsqueledeos,




TEMA 9.- PROBLEMAS DEL APARATO LOCOMOTOR DEL ANCIANO.
- Problemas mas frecuentes en huesos y articulaciones.

- Problemas de los pies en el anciano.

TEMA 10.- ALTERACIONES PSIQUICAS EN EL ANCIANO.
. Procesos psicogeriatricos mas comunes.

- Sisternas de valoracion en los grados de capacidad psiquica del
anciano.

- Cuidados de] anciano con procesos psicogeriatricos.




CONTENIDOS:

TEMA 11.-

TEMA 12.-

TEMA 13.-

TEMA 14.-

EL ANCIANO HOSPITALIZADO.

Cambios en ¢l anciano sometido a hospitalizacién.
Cuidados generales en el ancianc hospitalizado.

Intervenciones quirargicas mads frecuentes en el anciano.

Cuidados pre y post-operatorios.

ADMINISTRACION DE MEDICACION EN EL ANCIANO.

Caracteristicas en la absorcién, distribucion,
biotranformacidn y eliminacién.

Riesgos potenciales en la mediaci6n en el anciana.

Educacién al anciano y familia en la administracién de
medicamentos.

REHABILITACION EN EL ANCIANO.

P_r_incipios' de rehabilitacion.
Caracteristicas de 1a rehabilitacién geritrica.

Actividades en la rehabilitacién del anciano.

RECURSOS SOCIALES EN LA COMUNIDAD.

El anciano y la familia.
Estructuras asistencigles.

Visita domiciliaria



TEMA 15.- EL ANCIANO Y LA MUERTE.

- Aspectos psicolégicos de la muerte.
- Ancianos terminales.

- Ayuda en ¢! proceso de la muerte.
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