INFORMACION DEL CURSO:

Nombre y datos contacto del director del curso de
interés. Tel: 91 394 13 64/Fax: 91 394 13 64
e-mail: formacioncontinuacup@gmail.com

DIRECCION DEL CURSO:

Prof2. Dra. Yolanda Fuentes Pefiaranda
COORDINACION DEL CURSO:

Dr. Pedro Chana Valero

FECHA DE CELEBRACION:

8y 9 de Mayo del 2014.

Las sesiones se impartiran en jornadas de mafiana y
tarde con el siguiente horario: Jueves mafiana y tarde
de 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00
horas.Viernes mafiana de 9:00 a 14:00 horas.

PRECIO DEL CURSO:

El precio de la matricula es de 220.-€. El precio
incluye documentacion del curso, asistencia a las
conferencias y a los talleres préacticos. Certificado
acreditativo expedido por la Unidad de Formacion
Continua de la Universidad Complutense de Madrid.

PROFESORES QUE IMPARTEN EL CURSO:

L] Profesor Angel Orejana Garcia.

. Profesora Dra. Yolanda Fuentes Pefiarandae
. Profesora Dra. Yolanda Garcia Alvarez.

. Dra. Aimudena Cecilia Matilla.

- Dr. Francisco Javier Alvaro Afonso.

- Dr. Raul Juan Molines Barroso.

. DP. Irene Sanz Corbalan

= Dr. Pedro Chana Valero.

Clinica Universitaria de Podologia
Universidad Complutense de Madrid
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28015 Madrid.

....Provincia:.

BOLETIN DE PRE-INSCRIPCION
B - PP

claramente el titulo del curso, su cédigo y nombre completo del estudiante.

Enfermero D Fisioterapeuta D

CAPEIIOS: .

La Direccion del Curso, se reserva el derecho de realizar cualquier modificacion, incluso la anulacién del mismo.

Poddlogo
la siguiente direccién: Fundacion General de la Universidad Complutense C/Donoso Cortés, 65 52 planta. Area de formacion.

O

Tras la confirmacién de ser admitido en el Curso se le facilitara el impreso de Solicitud de Matricula, el cual junto con una copia del resguardo del ingreso debe enviarse a
El importe de la matricula del curso (220 €) se ingresara en la cuenta de CAJA MADRID n° 2038/1735/96/6000450088 a nombre de la Fundacién General UCM, indicando

Nombre: ...
Poblacion:.
Teléfono:....ccovvviiiiieee
Médico
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JUEVES 8 MAYO 2014

8:30-9:00 - Entrega documentacion

9:00-9:10 - Inauguracion oficial del curso por el limo.
Sr. Director de la Clinica Universitaria de Podologia
Prof. Dr. Juan Vicente Beneit Montesinos

9:15-10:45 - Actualizacion de la evidencia cientifica
sobre la anatomia y biomecanica del retropié.

10:45-11:45 - Valoracién de pruebas
complementarias en la patologia del retropié.
(radiografia, ecografia y resonancia magnética).

11:45-12:15 - PAUSA

BLOQUE OSTEO-ARTICULAR Y LIGAMENTOSO

12:15-14:15 - Taller préactico de exploracién manual,
evaluacion y pruebas de diagnostico: fisuras,
fracturas, periostitis, esguinces, etc.

14:15-16:00 - COMIDA

16:00-18:00 - Taller préactico de técnicas de
tratamiento no ortopodolégicas especificas:

- vendaje funcional y neuromuscular.
- estiramientos especificos.

- trabajo muscular dirigido, etc.

- Nuevas tendencias de tratamiento.

18:00-18:30 - PAUSA

18:30-20:00 - Continuacién taller préactico de
tratamiento no ortopodolégico.

L
VIERNES 9 MAYO 2014

BLOQUE MUSCULAR Y TENDINOSO

9:00-11:00 - Taller practico de exploracion
manual, evaluacion y pruebas de diagndstico:
tendinopatias, fasciosis plantar, desequilibrio
muscular, disfuncién tibial posterior, etc.

11:00-11:30 - PAUSA

11:30-14:30 - Taller practico de técnicas de
tratamiento no ortopodolégicas especificas:

- vendaje funcional y neuromuscular.
- estiramientos especificos.

- trabajo muscular dirigido, etc.

- Nuevas tendencias de tratamiento.

14:30-15:00 - Evaluacion del curso.

ESPOLON FASCIA PLANTAR LONG DCHA

OBJETIVOS DEL CURSO: El curso esta disefiado para
aquellos profesionales que deseen perfeccionar o iniciar su
practica clinica en relacién al diagnoéstico y al tratamiento no
ortopodolégico de las lesiones dseas, ligamentosas,
tendinosas y musculares relacionadas con las patologias méas
frecuentes del retropié a través de:

1.  Actualizacién evidencia cientifica de la anatomia y

biomecanica del retropié.

2. Iniciacion a las  pruebas de  diagnostico
complementarias (Rx, RMN, ecografia, etc.).

3. Iniciacién a la exploracion manual por estructuras.
(6sea, ligamentosa, tendinosa y muscular).

4. Iniciacion a las pruebas de diagnéstico y test

especificos por patologias (fascitis, esguinces,
tendinopatias, desequilibrio muscular, etc.).

5. Iniciacién a técnicas de tratamiento no ortopodolégicas
por patologias (vendaje  funcional, vendaje
neuromuscular, estiramientos especificos, trabajo
fortalecimiento muscular dirigido, etc).

6.  Actualizacion de la evidencia sobre nuevas tendencias
en el tratamiento (puncién seca, infiltracion factores de
crecimiento, electroforesis percutanea intratisular, etc.)

DIRIGIDO A: Estudiantes de 4° de grado, diplomados y
graduados de Podologia, Enfermeria y Fisioterapia, y
licenciados en Medicina.

METODOLOGIA: Contenido teérico-practico: 15h

NUMERO DE ASISTENTES AL CURSO: El curso consta de
20 plazas. Las solicitudes seran seleccionadas por riguroso
orden de llegada. Es necesaria la confirmacién de la
admision al curso antes de efectuar el ingreso de las tasas
del mismo.

LUGAR DE CELEBRACION: Instalaciones de la Clinica
Universitaria de Podologia de la Universidad Complutense de
Madrid.

DIPLOMA QUE SE OBTIENE: Certificado universitario
expedido por la Unidad de Formacion Continua de la
Universidad Complutense de Madrid. La acreditacién conlleva
la certificacion de 2 créditos universitarios.

PRE-INSCRIPCION: Remitir boletin de pre-inscripciéon
mediante fax o e-mail a la atencion de D.Pedro Chana Valero

AT. D.PEDRO CHANA VALERO
I CURSO DE NUEVAS TENDENCIAS EN LA PATOLOGIA
DE RETROPIE
Clinica Universitaria de Podologia
Facultad de Medicina. Pabellén | Avda Complutense s/n.




