
 

Curso avanzado punción seca y neurodinámica del 

miembro inferior.  

Enfoque fisio-podológico. 2ª edición. 

 

PROGRAMA: 

1. Dolor y disfunción miofascial. 

 

 Músculo tibial anterior. 

Punción seca. 

Diagnóstico diferencial:  

 Otros síndromes de dolor miofascial. 

 Radiculopatia L5. 

 Síndrome compartimental anterior. 

 

 Músculos peroneos. 

 

Punción seca. 

 

Diagnóstico diferencial: 

 

 Otros síndromes de dolor miofascial. 

  

 Síndromes de atrapamiento. 

 

 Síndrome compartimental lateral. 

 

 Esguince tobillo. 



 
 

 Músculo gastrocnemio. 

 

Punción seca. 

 

Diagnóstico diferencial: 

 

 Otros síndromes de dolor miofascial. 

  

 Radiculopatia S1. 

 

 Calambres en pantorrilla. 

 

 Claudicación intermitente. 

 

 

 Músculo Sóleo. 

 

Punción seca. 

 

Diagnóstico diferencial: 

 

 Otros síndromes de dolor miofascial. 

  

 Rotura muscular. 

 

 Espolón calcáneo. 

 

 Tendinitis aquílea. 

 

 Tromboflebitis. 

 

 Quiste de Baker. 

 

 Mialgia postejercicio. 

 

 Dolor pretibial. 

 

 



 

 

 Músculos extensores largos de los dedos. 

 

Punción seca. 

 

Diagnóstico diferencial: 

 

 Otros síndromes de dolor miofascial. 

  

 Dedos en martillo y dedos en garra. 

 

 Tendinitis y rotura tendinosa. 

 

 

 Músculos flexores largos de los dedos. 

 

Punción seca. 

 

Diagnóstico diferencial: 

 

 Deformidades de los dedos. 

 

 Musculatura intrínseca superficial del pie. 

 

Punción seca. 

 

Diagnóstico diferencial: 

 

 Otros síndromes de dolor miofascial. 

  

 Fascitis plantar. 

 

 Problemas estructurales. 

 

 Síndromes compartimentales. 

 



 

 

 Músculos intrínseca profunda del pie. 

 

Punción seca. 

 

Diagnóstico diferencial: 

 

 Otros síndromes de dolor miofascial. 

 

 Otras patologías. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

2. Neurodinámica. 

 

1. Neurodinámica general. 

 

2. Neurodinámica específica. 

 

 

3. Síndromes clínicos y tratamiento: 

 

o Nervio peroneo. 

 

 Introducción. 

 Tests. 

 Tratamiento. 

 

o Nervio tibial posterior. 

 

 Introducción. 

 Tests. 

 Tratamiento. 

 

 

o Nervio sural. 

 Introducción. 

 Tests. 

 Tratamiento. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Fechas: 31 de enero y 1 de febrero 2014. 

 

 

Lugar realización: Clínica podológica Arce 

 

Calle Pablo Iglesias, 143         03600 ELDA  (ALICANTE) 

 

 

Horario: 9:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:30 horas.  

 

Plazas: 10 

  

Inscripción: 18/11/13 hasta 24/01/14 

 

Enviar datos personales a email: psoler@ivarf.com 

 

 

Precio: 190 euros  

 

Cuenta bancaria:  

 

Banco Sabadell  0081-5515-23-0001566859 
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