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Quiropodologia II

QUIROPODOLOGIA II

Profesorado:

D? Rosario Morales Lozano (Primer Cuatrimestre)
Prof®. Titular

D. Fco. Javier Garcia Carmona (Segundo Cuatrimestre)
Prof. Titular

OBJETIVOS
Conseguir por parte del alumno que sea capaz de:
- Adquirir conocimientos en las afecciones quiropodologicas.
- Conocer los métodos de tratamiento quiropodoldgico en las diferentes afecciones.
- Establecer un correcto plan terapettico acorde con la afeccion.
- Adquirir destreza en el manejo del instrumental quiropodolégico.

- Aplicar correctamente las técnicas indicadas.
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ENSENANZAS TEORICAS
Las ensefianzas tedricas correspondientes a la disciplina de Quiropodologia 11 dado su cardcter anual

se imparten tres dias por semana en el primer cuatrimestre y dos dias por semana en el segundo,
dicho cronograma serd publicado a principio de curso en el tablén informativo del Departamento.

ENSENANZAS PRACTICAS

Ias ensefianzas Practicas correspondientes a la disciplina de Quiropodologia II se imparten en
horario de practicas de Martes y Jueves. Dichas practicas constan de:

- 4 seminarios teérico-practicos que se realizaran 2 dias por semana (martes y jueves), con una
duracion de dos horas cada uno. Realizdndose durante el segundo cuatrimestre.Dichos seminarios

corresponden a (practicas de sala), y las précticas clinicas con pacientes, los dol modelos de practicas
seran impartidas por el profesor Garcia Carmona.

Los alumnos del curso estaran divididos en 6 grupos que rotaran por dichos seminarios. Ademas
realizaran las rotaciones de las practicas clinicas en:

_ La Clinica Universitaria de Podologia, drea Quiropodologfa - Cirugia .

El cronograma de précticas serd publicado a principio de curso en el tablon informativo del
Departamento.

EVALUACION

1. - Examenes

- Las convocatorias seran acordadas, con caracter general, entre el profesor y los alumnos, en
coordinacion con el Departamento.

- Se realizaran dos examenes parciales, un examen final en Junio, y un extraordinario en Septiembre.

- No aprobar o no presentarse a un parcial supone presentarse al examen final de toda la materia
impartida durante el curso.

- Dejar " 2" preguntas en blanco o tener la calificacion de " 0" en dos preguntas de los examenes
parciales, final o extraordinario supone "NO LIBERAR" o "SUSPENDER" el examen.

- Los examenes constaran de 10 preguntas dichas preguntas serdn: tipo ensayo y casos clinicos
practicos.

- Examen final ordinario de Junio, serd de las mismas caracteristicas que los parciales, podran
presentarse todos los alumnos matriculados en la asignatura que no hayan aprobado por parciales.

- Examen extraordinario de Septiembre: Serd de las mismas caracteristicas que el examen de junio y
los parciales. Podréan presentarse todos los alumnos matriculados en la asignatura que no hayan
aprobado en el examen final ordinario de Junio y los no presentados.

- Para liberar por parciales, se tendrd que contestar correctamente un 70% de las preguntas. El no

liberar alguno de los parciales , hard que el alumno pase al examen final ordinario de junio con toda
la materia de la asignatura.

http://www.ucm.es/centros/ webs/euenfer/index.pho?to=Tercer Curso&a=alumnos&d... 06/05/2000



E.U. de Enfermeria, Fisioterapia y Podologfa :: Universidad Complutense de Madrid Pdgina 3 de 10

- El alumno que tenga los dos exdmenes parciales liberados y desee aumentar su media, podra
presentarse a subir nota en la convocatoria final de Junio.

- La Matricula de Honor, solo puede ser concedida una por cada 20 alumnos o fraccion, segun
normativa de la Universidad Complutense que puede ser consultada en la Secretaria de la Escuela
Universitaria de Enfermeria, Fisioterapia y Podologfa, por lo que seran concedidas en primer lugar a
quien obtenga dicha calificacion durante la liberacion de parciales, posteriormente sera concedida a
quien obtenga dicha calificacion en el examen ordinario de junio y por ultimo a quien obtenga dicha
calificacién en el examen extraordinario de septiembre.

- Serd requisito indispensable para obtener la calificacion final de la asignatura en cualquiera de las
convocatorias:

- Entregar un trabajo préctico.
- Asistencia a las précticas programadas de la asignatura.

_ Serd una evaluacién continuada y se llevard a cabo mediante un control asistencial que se realizara
a través de un cuaderno de précticas, dicho cuaderno sera personal e intransferible y en el se reflejard
el resumen de la practica diaria. Presentandoselo a la profesora de Quiropodologia cuando ella lo
requiera durante el curso y al final de curso debidamente cumplimentado.

_ La revisién del examen se realizara previa convocatoria, por el profesor, en el despacho de la
asignatura.

2. - Asistencia y participacion a las practicas programadas

Las précticas seran evaluadas por su asistencia y participacion. La ausencia al 30% de las practicas
de la materia de Quiropodologia programadas en el curso académico 2006-2007, dara como
consecuencia la falta de un requisito para establecer la nota final de la asignatura.

Los objetivos de las practicas son que el alumno:

- Colabore en su elaboracion.

- Consulte la bibliografia para profundizar en el conocimiento

- Aprenda a exponer sus conclusiones y discutir sus resultados y tratamientos.-

- Se responsabilice de una forma activa del paciente, potenciando asf su formacion humana y
profesional.

_ Tratar de crear una dinamica entre el grupo de profesores y alumnos y entre los propios alumnos.

. Se entregara un trabajo a final de curso, sobre un caso clinico real, visto en la Clinica Universitaria
de Podologia. , o en su defecto, uno que le indique la profesora responsable.

3
La metodologia para realizar el trabajo serd la siguiente:

- Historia clinica completa del paciente, omitiéndose los datos confidenciales.

- Presuncion diagndstica , pruebas complementarias y tratamiento, asi como seguimiento y alta del
paciente si hubiere.

- Revision bibliografica de dicha patologia y sus tratamientos de los ultimos tres aflos.

- Discusion final.
- La extension del trabajo sera como minimo de 15 folios a doble espacio , con un méaximo de 25.
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TUTORIAS

Tendrén lugar en el despacho de la asignatura. Los miéreoles de 13 a 14,30 h.
Juevesde 11,30a 13 h

PROGRAMA TEORICO

UNIDAD DIDACTICA XVII ONICOPATIAS Y TRATAMIENTOS QUIRURGICOS.

TEMA 55: ANATOMO-EMBRIOLOGIA DEL APARATO UNGUEAL

TEMA 56: SIGNOS PATOLOGICOS UNGUEALES

TEMA 57: PATOLOGIA UNGUEAL POR: INFECCIONES , ALT. CONGENITAS Y
HEREDITARIAS .ENF. SISTEMICAS ,DERMATOSIS CRONICAS, FARMACOS, CALZADO,
TUMORES, EDAD, RAZA, AGENTES FISICOS.

TEMA 58: FISIOPATOLOGIA DE LA ONICOCRIPTOSIS

TEMA 59 : TRATAMIENTOS PALIATIVOS DE LAS ONICOPATIAS

TEMA 60: TECNICAS QUIRURGICAS PARA EL TRATAMIENTO DE LAS ONICOPATIAS
UNIDAD DIDACTICA XIX. ATRAPAMIENTO DE NERVIOS PERIFERICOS.

TEMA 61: SINDROME DEL FIBROMA DE MORTON

TEMA 62: TRATAMIENTOS PALIATIVOS DEL FIBROMA DE MORTON

TEMA 63: TRATAMIENTOS QUIRURGICOS DEL FIBROMA DE MORTON

TEMA 64: COMPLICACIONES QUIRURGICAS

UNIDAD DIDACTICA XX. TUMORES CUTANEOS.

TEMA 65 :GENERALIDADES DE LOS TUMORES CUTANEOS

TEMA 66: CLASIFICACION DE LOS TUMORES CUTANEOS( TIPO DE TUMOR, CLINICA,
DIAGNOSTICO)

TEMA 67: TRATAMIENTO QUIRURGICO DE LOS TUMORES CUTANEOS EN EL PIE
UNIDAD DIDACTICA XXI. TUMORES MUSCULARES, TENDINOSOS Y SINOVIALES.

TEMA 68:CLASIFICACION DE LOS TUMORES MUSCULARES Y DE PARTES BLANDAS
( TIPO DE TUMOR, CLINICA, DIAGNOSTICO).

TEMA 69: TRATAMIENTO QUIRURGICO EN EL PIE
UNIDAD DIDACTICA XXII. TUMORES OSEOS Y ARTICULARES.

TEMA 70: CLASIFICACION DE LOS TUMORES OSEOS Y ARTICULARES( TIPOS DE
TUMOR, PREVALENCIA, CLINICA, DIAGNOSTICO RX Y DE OTRAS TECNICAS DE
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RADIDIAGNOSTICO).

TEMA 71: TRATAMIENTO QUIRURGICO DE LOS TUMORES OSEOS Y ARTICULARES EN
EL PIE

UNIDAD DIDACTICA XXIII. CIRUGIA DIGITAL.

TEMA 72: FISIOPATOLOGI{A QUIRURGICA DE RADIOS MEDIOS

TEMA 73: TRATAMIENTOS QUIRURGICOS DIGITALES

UNIDAD DIDACTICA XX1V. CIRUGIA DEL PRIMER RADIO.

TEMA 74: FISIOPATOLOGIA QUIRURGICA DEL HALLUX ABDUCTUS VALGUS
TEMA 75: TRATAMIENTOS QUIRURGICOS DEL H.A.V.

TEMA 76: COMPLICACIONES DE LA CIRUGIA DEL H.A.V.

TEMA 77: FISIOPATOLOGIA QUIRURGICA DEL HALLUX LIMITUS

TEMA 78: TRATAMIENTO QUIRURGICO Y COMPLICACIONES QUIRURGICAS.
UNIDAD DIDACTICA XXV: CIRUGIA DEL QUINTO RADIO

TEMA 79: FISIOPATOLOGIA QUIRURGICA DEL QUINTO RADIO

TEMA 80: TRATAMIENTOS QUIRURGICOS DEL QUINTO RADIO

TEMA 81: COMPLICACIONES DE LA CIRUGIA DEL QUINTO RADIO

UNIDAD DIDACTICA XXVI. FRACTURAS QURURGICAS EN EL PIE.

TEMA 82: CLASIFICACION DE LAS OSTEOTOMIAS Y PRINCIPIOS DE LA
REGENERACION OSEA.

TEMA 83: TRATAMIENTOS DE LA HERIDA OSEA.

UNIDAD DIDACTICA XXVII PATOLOGIA DE LA CICATRIZ.
TEMA 84: CICATRIZ HIPERTROFICA

TEMA 86: QUELOIDE

TEMA 87: CICATRIZ DOLOROSA

UNIDAD DIDACTICA XXVIIL INJERTOS Y COLGAJOS EN EL PIE.
TEMA 88: INJERTOS CUTANEOS

TEMA 89: COLGAJOS CUTANEOS

UNIDAD DIDACTICA XXIX. COMPLICACIONES POSTQUIR URGICAS EN EL PIE.
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TEMA 90: EDEMA

TEMA 91: HEMATOMA

TEMA 92: INFECCION. GANGRENA

TEMA 93: OSTEOMIELITIS

TEMA 94: YATROGENIAS QUIRURGICAS

PROGRAMA PRACTICO

A.- PRACTICAS DE SALA (SEMINARIOS PRACTICOS)

Los objetivos operativos iran de acorde a la objetiva especificacion de las unidades didacticas
desarrolladas en el programa docente.

OBJETIVOS DE LOS SEMINARIOS PRACTICOS:

Estos seminarios practicos podologicos que se realizaran 2 dias por semana (M y J), durante el
segundo cuatrimestre del curso académico

Ello permitira la posibilidad de que el alumno participe activamente, estimulando su interés por
completar y ampliar su formacion.

Los objetivos de éstos seminarios clinicos son que el alumno:

- Colabore en su elaboracion.

- Consulte la bibliografia para profundizar en el conocimiento.

- Aprenda a exponer sus conclusiones y discutir sus resultados y tratamientos.

- Tratar de crear una dindmica entre los alumnos.

- Profundizar y valorar sus conocimientos.

FORMACION DE GRUPOS DE PRACTICAS:

Las précticas se desarrollaran en 6 grupos practicos. Por lo que el total de alumnos matriculados en
esta asignatura serdn distribuidos entre dichos grupos.

La formacion de estos 6 grupos quedara condicionada al numero de alumnos matriculados en la
asignatura, ya que la experiencia indica que debido a la caida de matricula, el numero total de
admitidos por curso se completa una vez comenzadas las clases.

Por ello, la asignatura podra formar un numero menor o mayor de grupos de practicas se realizara
una evaluacion continuada y se llevara a cabo mediante un control asistencial que se realizard a
través de un cuaderno de précticas, dicho cuaderno serd personal e intransferible y en el se reflejara
el resumen de la préctica diaria. Presentdndoselo a la profesora de quiropodologia I, cuando el lo
requiera durante el curso y al final de curso debidamente complementado.

SEMINARIOS PRACTICOS:
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Los seminarios préacticos se realizaran, durante el segundo cuatrimestre del curso académico 2 dias
por semana, con una duracion por sesion practica de dos horas :

1.- LOCALIZACION DE VASOS Y NERVIOS EN MODELO SIMULADOR ANIMAL
(Prof. Garcia Carmona).

-LOCALIZAR VASOS y NERVIOS.
-SECCION DE VASOS.
-LIGADURA DE VASOS.

- DISECCION Y LOCALIZACION DE TENDONES EN MODELO SIMULADOR ANIMAL
(Prof. Garcia Carmona).

-LOCALIZAR EL TENDON.

-TCAS. INCISION EN EL TENDON.
-ALARGAMIENTOS TENDINOSOS.
-CAS. SUTURAS EN TENDON.

2.- INFILTRACIONES: Generalidades.
(Prof. Garcia Carmona).

-TECNICAS DE INFILTRACION
(Prof. Garcia Carmona).

INFILTRAR:
1° espacio intermetatarsal
2° espacio intermetatarsal
3° espacio intermetatarsal
4° espacio intermetatarsal
Zona del talon

3- REALIZAR GONIOMETRIA PREQUIRURGICA SOBRE RX DE SUPUESTOS PACIENTES
(Prof. Garcia Carmona).

-INDICACION DEL TIPO DE CIRUGIA A REALIZAR SEGUN GONIOMETRIA
REALIZAR TECNICAS QUIRURGICAS SOBRE PAPEL Y RX.

.- COLOCACION DEL TORNIQUETE QUIRURGICO.

- REALIZACION DE VENDAIJES QUIRURGICOS.
(Prof. Garcia Carmona).

4- CASOS CLINICOS DE CIRUGIA UNGUEAL
(Prof. Garcia Carmona)

(Anamnesis, exploracion, diagndstico, pruebas complementarias, tratamiento y posibles
complicaciones postquirtrgicas., curas, revisiones y alta del paciente)

5- CASOS CLINICOS DE CIRUGIA OSEA Y PARTES BLANDAS.
(Prof. Garcia Carmona)

(Anamnesis, exploracion, diagnéstico, pruebas complementarias, tratamiento y posibles
complicaciones postquirtrgicas., curas, revisiones y alta del paciente. ).
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Los alumnos al finalizar estos seminarios practicos, habréan recibido 20 horas que corresponden a
practicas de sala. Las 40 horas restantes de las practicas de la asignatura de Quiropodologia II, se
realizaran en la Clinica Universitaria de Podologia, con pacientes, en las areas de Quiropodologia -
Cirugia, correspondiendo a précticas clinicas.

METODOLOGIA:

1- Los alumnos realizaran los seminarios practicos, utilizando modelos simuladores, asi como la
utilizacién de medios audiovisuales, y pacientes simulados entre los propios alumnos.

2.- Las practicas asistenciales con pacientes las realizaran en la clinica Universitaria de Podologia
entrando en un sistema rotatorio por las areas de Quiropodologia - Cirugia.

3 -Se realizara una evaluacion continuada y se llevara a cabo mediante un control asistencial a través
de un cuaderno de précticas, dicho cuaderno sera personal ¢ intransferible y en el se reflejara el
resumen de la practica diaria.Presentandoselo a la profesora de Quiropodologia II, cuando el lo
requiera durante el curso y al final de curso debidamente cumplimentado.

LUGAR DE IMPARTICION:

Preferentemente en los locales de la Clinica Universitaria de Podologia:
-Laboratorio.
_Gabinete de Quiropodologia completo.

-Area quirurgica.

B.- PRACTICAS CLINICAS DE QUIROPODOLOGIA II (Con Pacientes)

[rén acorde con los objetivos especificos de las unidades didacticas desarrolladas en el programa
docente.

Los contenidos seran aquellas actividades que realice el alumno dentro de las areas de
Quiropodologfa -Cirugia de la Clinica Podologica Universitaria (Con pacientes)

UNIDAD PRACTICA |
_QUIROPODIA

Actividades:

- Aplica los conocimientos adquiridos en la clase teorica para realizar la exploracion del paciente
segun la afeccion que presente.

- Sabe reconocer los diferentes antisépticos de uso y aplicacion adecuadamente.

- Realiza el protocolo de actuacion en la sala de Quiropodologia.

- Maneja el instrumental y el aparateje correctamente, asi como, su limpieza, esterilizacion y
conservacion.

- Aplica los distintos protocolos de Quiropodia.

- Hace un diagnostico correcto ante cualquier tipo de heloma, aplicando el tratamiento adecuado y
valorando el prondstico y las posibles complicaciones.

- Realiza el diagndstico ante una micosis u otras dermatopatias del pie., aplica el tratamiento
adecuado en cada caso y resuelve las complicaciones.
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- Tiene que ser capaz de hacer un diagndstico exacto ante un papiloma y aplicar el tratamiento
correcto y el seguimiento del mismo.

Actividades:

- Realiza el protocolo de curas de heridas infectadas y no infectadas.

- Valora el plan terapettico ante cualquier lesion ulcerosa.

- Aplica el tratamiento razonddamente ante cualquier lesion de partes blandas.

- Realiza la terapéutica correcta ante cualquier tipo de quemaduras en el pie y hace el seguimiento

posterior.
- Realiza adecuadamente los vendajes dependiendo del tipo de herida quirurgica, valorando el
tiempo de permanencia y sus posibles complicaciones,
UNIDAD PRACTICA I
-CRIOCIRUGIA
Actividades:
- Identifica los diferentes criogenos.
- Realiza las diferentes técnicas de aplicacion del cridgeno:
pistola
torunda
botella

- Describe e identifica halo perilesional:

benigno - Smm
maligno - lem

- Valora y trata las posibles complicaciones.

UNIDAD PRACTICA 1II
-SALA QUIRURGICA
Actividades:

- Realiza el diagndstico ante onicopatias y aplica el tratamiento correcto eh cada caso.
- Obtiene en la exploracion los datos segun el motivo de consulta del paciente.
- Realiza el diagnostico adecuado en cada caso , con apoyo si es necesario de pruebas

complementarias.
- Observa distintas técnicas quirtirgicas, contenidas en el programa tedrico realizadas en la Clinica

universitaria de Podologia.
- Aplica en cada paciente el plan terapéutico adecuado que permita la obtencién de resultados

satisfactorios , o bien, su remision a otro servicio.

METODOLOGIA:

Serd una evaluacion continuada y se llevara a cabo mediante un control asistencial que se realizard a
través de un cuaderno de précticas, dicho cuaderno serd personal e intransferible y en el se reflejara
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el resumen de la practica diaria. Presentandoselo a la profesora o al profesor Quiropodologia IT
cuando ellos lo requieran durante el curso y al final de curso debidamente cumplimentado.

Los alumnos cumpliran un total de 40 horas al realizar las unidades practicas anteriormente
resefiadas, rotando por la Clinica Universitaria de Podologia en los Servicios de Quiropodologia -
Cirugfa; correspondiendo estas practicas en la clinica a la asignatura de QUIROPODOLOGIA II.

vz UNIVERSIDAD
.%;g COMPLUTENSE
s MADRID

E.U. de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Universidad Complutense de Madrid

Ciudad Universitaria, 28040 - Madrid

Tel. 913941536

webenf(@enf.ucm.es

Sugerencias accesibilidad
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