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OBJETIVOS GENERALES
Conseguir por parte del alumno que sea capaz de:
+ Adquirir conocimientos en las afecciones quiropodoldgicas.
+ Conocer los métodos de tratamiento quiropodolégico en las diferentes afecciones.
- Establecer un correcto plan terapeutico acorde con la afeccion.

- Adquirir destreza en el manejo del instrumental quiropodolégico.

LAS ENSENANZAS TEORICAS
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Las enseflanzas tedricas correspondientes a la disciplina de Quiropodologia I dado su caracter anual
se imparten dos dfas por semana en el primer cuatrimestre y tres dias por semana en el segundo,
dicho cronograma sera publicado a principio de curso en el tablon informativo del Departamento.

LAS ENSENANZAS PRACTICAS

Las ensefianzas Practicas correspondientes a la disciplina de Quiropodologia I se imparten en horario
de prdcticas de Martes y Jueves. Dichas practicas constan de:

- 4 seminarios tedrico-précticos que se realizaran 2 dias por semana (martes y jueves), con una
duracion de dos horas cada uno.

Realizdndose durante el primer cuatrimestre del curso académico por la profesora Rosario Morales
Lozano:

- Vestido, Lavado y enguantado quirtrgico.

- Material e instrumental de suturas. Tipos de incision quirtirgica,

- Técnicas de suturas. Cura de heridas,

- Protocolo y técnicas de quiropodia

Los alumnos del curso estaran divididos en 6 grupos que rotaran por dichas practicas de sala, ademas
se realizaran las (practicas clinicas) con:

Rotacion en la Clinica Universitaria de Podologia, drea Quiropodologia.

El cronograma de practicas sera publicado a principio de curso en el tablén informativo del
Departamento.

PROGRAMA TEORICO

UNIDAD DIDACTICA I. PRINCIPIOS DE QUIROPODOLOGIA.

TEMAL : HISTORIA CLINICA EN QUIROPODOLOGIA

TEMA 2: ASEPSIA Y ANTISEPSIA EN QUIROPODOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA II. INSTRUMENTAL EN QUIROPODOLOGIA.

TEMA3 : TIPOS DE INSTRUMENTAL EN QUIROPODOLOGIA

TEMA 4 : MANTENIMIENTO DEL INSTRUMENTAL EN QUIROPODOLOGIA

TEMA 5 : TECNICAS DE UTILIZACION DEL INSTRUMENTAL DE QUIROPODOLOGIA
TEMA 6 : APARATAJE EN LA SALA DE QUIROPODOLOGIA

TEMA 7: TECNICAS DE UTILIZACION DEL APARATAJE

UNIDAD DIDACTICA III. DERMATOPATIAS EN EL PIE,
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TEMA 8: DERMATITIS DE CONTACTO ALERGICA E IRRITATIVA
DERMATITIS ATOPICA, ECCEMAS, NEURODERMATIT IS...

TEMA9: ENFERMEDADES PAPULOMATOSAS( liquen plano, pitiriasis rubra pilaris, pitiriasis
rosacea). ENFERMEDADES ERITEMATOESCAMOSAS (PSORIASIS..).

TEMA10: PROBLEMAS SUDORALES: HIPERHIDROSIS, ANHIDROSIS, BROMHIDROSIS .
TRATAMIENTOS PALIATIVOS Y QUIRURGICOS

UNIDAD DIDACTICA IV, DESORDENES DE LA QUERATINIZACION.

TEMA 10 : HIPERQUERATOSIS

TEMA 11 : HIGROMAS

TEMA 12: QUERATODERMIA PALMO PLANTAR. QUERATODERMIA PUNCTATA.
POROQUERATOSIS DE MIBELL POROQUERATOSIS PLANTAR.

TEMA 13: ENFERMEDAD DE DARIER O DISQUERATOSIS FOLICULAR. ICTIOSIS.
ERITRODERMIA ICTIOSIFORME. ACROQUERATOSIS VERRUCIFORME.

UNIDAD DIDACTICA V. HELOMAS O DISQUERATOSIS INFLAMATORIA CRONICA.
TEMA14 : CONCEPTO Y EVOLUCION DE L,OS HELOMAS

TEMA 15: DIAGNOSTICO DE LOS HELOMAS

TEMA 16 : TRATAMIENTO DE LOS HELOMAS

UNIDAD DIDACTICA VI, TECNICAS DE QUIROPODIA.

TEMA 17: PROTOCOLOS DE QUIROPODIA

UNIDAD DIDACTICA VII INFECCIONES MICOTT CAS.

TEMA 18: DERMATOFITOS

TEMA19: LEVADURAS

TEMA20: MOHOS .

UNIDAD DIDACTICA VIII. INFECCIONES BACT ERIANAS CUTANEAS,

TEMA 21: INFECCIONES PRIMARIAS: Estafilicoccicas, estreptococcicas, micobacterias. ..
Impétigo ampolloso y no ampolloso

Ectima

Foliculitis, forunculos y antrax

Erisipela, erisipeloide.

Celulitis

Eritrasma

Queratolisis punctata

Tuberculosis cutédnea primaria

TEMA 22: INFECCIONES SECUNDARIAS:
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Lesiones traumaticas
Picaduras de insectos, cuerpos extrafios. ...

UNIDAD DIDACTICA IX .PRINCIPIOS QUIRURGICOS.

TEMA 23: PLANIFICACION PREOPERATORIA

TEMA 24: PLANIFICACION INTRAOPERATORIA

TEMA 25: PLANIFICACION POSTOPERATORIA

UNIDAD DIDACTICA X . ANESTESIA.

TEMA 26: GENERALIDADES

TEMA 27: ANESTESICOS LOCALES

TEMA 28: TECNICAS DE APLICACION DE LOS ANESTESICOS LOCALES
TEMA 29: COMPLICACIONES DE LOS ANESTESICOS

UNIDAD DIDACTICA XI. INSTRUMENTAL QUIRURGICO DEL PIE.

TEMA 30: INSTRUMENTAL EN CIRUGIA MENOR

TEMA 31: MANEJO DEL INSTRUMENTAL QUIRURGICO

UNIDAD DIDACTICA XII. BIOMATERIALES USADOS EN CIRUGIA DEL PIE.
TEMA 32: MATERIAL PARA CIERRE DE HERIDAS

TEMA33: VENDAJES QUIRURGICOS

TEMA 34: DRENAJES

TEMA35: MATERIALES DE OSTEOSINTESIS UTILIZADOS EN CIRUGIA DEL P
UNIDAD DIDACTICA XIII. MANEJO QUIRURGICO EN PACIENTES DE ALTO
TEMA 36: MANEJO QUIRURGICO DEL PACIENTE DIABETICO

TEMA 37: MANEJO QUIRURGICO DEL PACIENTE OBESO
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TEMA 38: MANEJO QUIRURGICO DEL PACIENTE CON ENFERMEDAD REUMATICA

TEMA 39: MANEJO QUIRURGICO DEL PACIENTE GERIATRICO
UNIDAD DIDACTICA XIV.VERRUGAS QUE AFECTAN AL PIE,
TEMA 40: GENERALIDADES DE LLAS VERRUGAS

TEMA 41: VERRUGAS EN EL PIE
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TEMA 42: TRATAMIENTOS DE LAS VERRUGAS EN EL PIE

UNIDAD DIDACTICA XV. PATOLOGIA Y TRATAMIENTO QUIRURGICO DE LESIONES
DE PARTES BLANDAS EN EL PIE,

TEMA 43:PANADIZO
TEMA 44: ABCESOS

TEMA 45: QUISTE EPIDERMOIDE DE INCLUSION

TEMA 46: GRANULOMA POR CUERPO EXTRANO

TEMA 47: CURAS DE HERIDAS QUIRURGICAS Y NO QUIRURGICAS

UNIDAD DIDACTICA XVI. ULCERAS EN EL PIE Y TRATAMIENTOS QUIRURGICOS.
TEMA 48: ULCERAS VENOSAS

TEMA 49: ULCERAS ARTERIALES

TEMA 50: ULCERAS POR PRESION

TEMA 51: ULCERAS EN EL PIE DEL DIABETICO

UNIDAD DIDACTICA XVII. LESIONES TERMICAS EN EL PIE.

TEMAS2: GENERALIDADES DE LAS QUEMADURAS Y CONGELACIONES.
TEMA 53: TERAPEUTICA DE LAS QUEMADURAS

TEMA 54: TERAPEUTICA DE LA CONGELACIONES

PROGRAMA PRACTICO
A.- PRACTICAS DE SALA (SEMINARIOS PRACTICOS)

Los objetivos operativos irdn de acorde a la objetiva especificacion de las unidades didécticas
desarrolladas en el programa docente.

OBJETIVOS:

Estos seminarios practicos podologicos que se realizaran 2 dias por semana ( M y J), donde se
realizardn distintas practicas de sala ,asi como, casos clinicos.

Ello permitira la posibilidad de que el alumno participe activamente, estimulando su interés por
completar y ampliar su formacion.

Los objetivos de éstos seminarios clinicos son que el alumno:

- Colabore en su elaboracién,
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- Consulte la bibliografia para profundizar en el conocimiento.

- Aprenda a exponer sus conclusiones y discutir sus resultados y tratamientos.
- Tratar de crear una dinamica entre los alumnos.

- Profundizar y valorar sus conocimientos.

FORMACION DE GRUPOS DE PRACTICAS:

Las practicas se desarrollaran en 6 grupos practicos. Por lo que el total de alumnos matriculados en
esta asignatura seran distribuidos entre dichos grupos.

La formacion de estos 6 grupos quedara condicionada al numero de alumnos matriculados en la
asignatura, ya que la experiencia indica que debido a la caida de matricula, el numero total de
admitidos por curso se completa una vez comenzadas las clases.

Por ello, la asignatura podra formar un numero menor o mayor de grupos de practicas se realizar
una evaluacién continuada y se llevaré a cabo mediante un control asistencial que se realizard a
través de un cuaderno de précticas, dicho cuaderno serd personal e intransferible y en el se reflejara
el resumen de la practica diaria. Presentandoselo a la profesora de quiropodologia I, cuando el lo
requiera durante el curso y al final de curso debidamente complementado.

SEMINARIOS PRACTICOS:
El alumno:

1- REALIZA LAVADO, VESTIDO Y ENGUANTADO QUIRURGICO.
( Prof*. Morales)

2- CONOCE EL INSTRUMENTAL Y MATERIAL DE SUTURA EN EL PIE.
REALIZA LAS INCISIONES QUIRURGICAS EN MODELO SIMULADOR ANIMAL.

REALIZA CORRECTAMENTE LAS TECNICAS DE SUTURA EN MODELO SIMULADOR

ANIMAL.
(Prof®. Morales)

SUTURA.:
SIMPLE
INTRADERMICA

3- MANEJO DEL INSTRUMENTAL DE QUIROPODIA
(Prof*. Morales)

ESTERIL
NO ESTERIL

4-APLICA LAS DIFERENTES TECNICAS DE QUIROPODIA EN PACIENTES SIMULADOS.
(Prof.’. Morales)
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Los seminarios practicos se realizardn, desde el principio de curso, 2 dias por semana, Martes y
Jueves con la Prof*. Morales Lozano » con una duracién por sesion practica de dos horas; durante e]
primer cuatrimestre del curso académico,

Los alumnos al finalizar estos seminarios practicos habrén recibido 20 horas, que corresponden a
practicas de sala. Las 40 horas restantes de practicas de la asignatura de Quiropodologia I , se

realizaran en la Clinica Universitaria de Podologia, con pacientes, en el 4rea de Quiropodologia-
Cirugfa, correspondiendo a practicas clinicas de la asignatura.

METODOLOGIA:

1. -Los alumnos realizaran los seminarios précticos, utilizando modelos simuladores, asi como |4
utilizacion de medios audiovisuales, y pacientes simulados entre los propios alumnos.

2. -Se realizard una evaluacién continuada y se llevara a cabo mediante un control asistencial a
través de un cuaderno de précticas, dicho cuaderno serg personal e intrasferible y en el se reflejara el
resumen de la préctica diaria.Presentandoselo a la profesora de Quiropodologia I, cuando ella Jo
requiera durante el curso y al final de curso debidamente cumplimentado.

LUGAR DE IMPARTICION:
- Locales de la Clinica Universitaria de Podologia.
- Gabinete de quiropodologia completo.

-Auladela CUP,

B.- PRACTICAS CLINICAS DE QUIROPODOLOGIA I (Con Pacientes)

Irdn acorde con los objetivos especificos de las unidades diddcticas desarrolladas en el programa
docente.

Los contenidos serdn aquellas actividades que realice el alumno dentro del area de Quiropodologia.
En la Clinica Universitaria de Podologia area de quiropodologia—cirugia

En cada unidad préctica el alumno debe realizar las siguientes actividades asistenciales (con
pacientes) :

UNIDAD PRACTICA I

-HISTORIA CLINICA PODOLOGICA Y ANAMNESIS

Actividades:

- Realiza una correcta anamnesis en Quiropodologia.

- Valora e identifica los problemas presentados en el paciente seleccionado.

- Demuestra la capacidad de planificar y ejecutar de forma efectiva una historia clinica.
- Analiza los resultados obtenidos en la historia clinica.

- Sabe correctamente emitir un informe Podoldgico del paciente.
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-QUIROPODIA
Actividades:

- Aplica los conocimientos adquiridos en la clase teérica para realizar la exploracion del paciente
segun la afeccion que presente.

- Sabe reconocer los diferentes antisépticos de uso y aplicacién adecuadamente.

- Realiza el protocolo de actuacion en la sala de Quiropodologia.

- Maneja el instrumental y el aparataje correctamente, asi como, su limpieza, esterilizacion y
conservacion.

- Aplica los distintos protocolos de Quiropodia.

- Hace un diagnostico correcto ante cualquier tipo de heloma, aplicando el tratamiento adecuado y
valorando el pronéstico y las posibles complicaciones.

- Realiza el diagnéstico ante una hiperqueratosis y un higroma, aplica el tratamiento adecuado en
cada caso y resuelve las complicaciones.

- Tiene que ser capaz de hacer un diagnéstico exacto ante un papiloma y aplicar el tratamiento
correcto y el seguimiento del mismo.

UNIDAD PRACTICA 11
-CRIOCIRUGIA
- Preparar al paciente candidato a la criocirugia:

Anamnesis
-no alérgico al frio
-crioglobinopatias
-hipertenso

Exploracion fisica
-toma de constantes vitales (TA)
-valoracion vascular
-exploracion de la piel
-identificar y describir cadena ganglionar
-identificar criterios de benignidad y malignidad para realizacion de biopsia previa
-identifica los diferentes cridgenos.

UNIDAD DIDACTICA III

-HIDROPODIA

- Maneja correctamente el aparataje de la sala de hidropodia para la asepsia previa a un acto
quiropodologico.

METODOLOGIA:

Serd una evaluacion continuada y se llevard a cabo mediante un control asistencial que se realizard a
través de un cuaderno de précticas, dicho cuaderno sera personal e intransferible y en el se reflejara
el resumen de la préctica diaria. Presentandoselo a la profesora de Quiropodologia I cuando ella lo
requiera durante el curso y al final de curso debidamente cumplimentado.

Los alumnos cumpliran un total de 40 horas al realizar las unidades practicas anteriormente
resefiadas, rotando por la Clinica Universitaria de Podologia en el servicio de Quiropodologia.,
correspondiendo estas practicas en la clinica a la asignatura de QUIROPODOLOGIA T,
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EVALUACION
1.- Exdmenes

- Las convocatorias seran acordadas, con cardcter general, entre el profesor y los alumnos, en
coordinacion con el Departamento.

- Se realizaran dos exdmenes parciales, un examen final en Junio, y un extraordinario en Septiembre.

- No aprobar o no presentarse a un parcial supone presentarse al examen final de toda la materia
impartida durante el curso.

- Dejar " 2" preguntas en blanco o tener la calificacion de " 0" en dos preguntas de los examenes
parciales, final o extraordinario supone "NO LIBERAR" o "SUSPENDER" e] examen.

- Los exdamenes constaran de 10 preguntas dichas preguntas seran tipo ensayo y casos clinicos
practicos.

- Exdmen final ordinario de Junio, sera de las mismas caracteristicas que los parciales, podran
presentarse todos los alumnos matriculados en |a asignatura que no hayan aprobado por parciales,

- Examen extraordinario de Septiembre: También serd de las mismas caracteristicas que los parciales
y el ordinario de junio. Podran presentarse todos los alumnos matriculados en la asignatura que no
hayan aprobado en el examen final ordinario de Junio y los no presentados .

- Para liberar por parciales, se tendra que contestar correctamente un 70%.

- El'alumno que tenga los dos exdmenes parciales liberados y desee aumentar su media podra
presentarse a subir nota en la convocatoria final de Junio

- La Matricula de Honor, solo puede ser concedida una por cada 20 alumnos o fraccién, segun
normativa de la Universidad Complutense que puede ser consultada en la Secretaria de la Escuela
Universitaria de Enfermeria, F isioterapia y Podologia, por lo que seran concedidas en primer lugar a
quien obtenga dicha calificacién durante la liberacion de parciales, posteriormente sera concedida a
quien obtenga dicha calificacién en el examen ordinario de junio y por ultimo a quien obtenga dicha
calificacion en el examen extraordinario de septiembre,

- Serd requisito indispensable para obtener la calificacion final de Ia asignatura en cualquiera de las

convocatorias:
Entregar un trabajo préctico
Asistencia a las précticas programadas de la asignatura.

- La revision del examen se realizara previa convocatoria, por el profesor, en el despacho de la
asignatura.

2.- Asistencia y participacién a las pricticas programadas.

Las précticas seran evaluadas por su asistencia y participacion. La ausencia al 30% de las practicas
de la materia de Quiropodologia programadas en el curso académico, dardan como consecuencia la
falta de un requisito para establecer la nota final de |a asignatura

Los objetivos de las practicas seran: que el alumno:
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