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Podologia Fisica

PODOLOGIA FISICA

Profesorado:

D. Ana M* Alvarez Méndez
Prof. Titular

OBJETIVOS GENERALES

* Adquirir conocimientos basicos sobre los métodos manuales fisicos utilizables en las diferentes

patologias que afectan al pie y tobillo.
+ Capacitar al alumno para seleccionar el método terapéutico fisico mas efectivo para cada patologia

podoldgica especifica.
+ Conocer los efectos biolégicos, las indicaciones y contraindicaciones de los distintos medios fisicos

utilizables en determinadas patologfas podologicas.

+ Iniciar al alumno en la aplicacion de los distintos materiales y medios utilizados en Podologia
Fisica.

+ Capacitar al alumno para realizar una valoracién sistematica e integral del paciente podolégico

subsidiario de tratamiento por medios fisicos.
* Despertar en el alumno el interés por el trabajo en grupo, la creatividad y la comunicacion como
necesidades para un mejor desarrollo profesional, en un ambiente multidisciplinar y en el entorno

laboral.
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PROGRAMA
Unidad Diddctica I: Cinesiologia y cinemdtica podologica.

Tema 1: Introduccion a la Podologia Fisica.

Conceptos generales. Principios de su aplicacion.

Tema 2: Valoracion clinica articular y muscular. .

Movilidad articular. Tipos de palanca. Rango articular. Angulo util. Propiedades del musculo.
Concepto de fuerza y Momento de fuerza, Valoracion de la fuerza muscular.

Tema 3: Generalidades de la Cinesiterapia.
Concepto. Tipos de cinesiterapia. Principios generales. Efectos terapéuticos del movimiento.
Aplicacion terapéutica del Movimiento Articular en Podologia Fisica.

Tema 4: Cinesiterapia Pasiva.
Inmovilizacién. Objetivos de la Cinesiterapia Pasiva, T ipos: Movilizacién articular manual pasiva.

Tracciones articulares. Movilizacién articular pasiva forzada.

Tema 5: Cinesiterapia Activa.
Generalidades. Concepto. Clasificacién. Objetivos de la cinesiterapia activa. Principios. Indicaciones

y contraindicaciones.

Tema 6: Cinesiterapia Resistida.

Tipos de resistencia. Motilidad refleja, voluntaria, automaética y gestual. Actividad muscular: trabajo
isométrico, isotdnico, isocinético. Cadenas cinéticas musculares. Concepto de fuerza muscular.
Fortalecimiento muscular. Métodos y técnicas de trabajo. Poleoterapia. Suspensionterapia.

Tema 7: Estiramientos musculares.

Propiedades del musculo. Principios del estiramiento muscular. Técnica del estiramiento. Efectos
indeseables de las inmovilizaciones. Tipos de estiramientos musculares. Indicaciones y
contraindicaciones de los estiramientos.

Tema 8: Masaje terapéutico.
Fundamentos de la Masoterapia. Tipos de Masaje. Accion sobre los distintos tejidos. Técnicas del
masaje en pierna y pie. Contraindicaciones. Reflexologia podal.

Unidad Diddctica II: Pruebas funcionales musculares del miembro inferior.

Tema 9: El balance muscular en Podologia Fisica.
Meétodos para el estudio de la Accién Muscular.

Tema 10: Balance muscular de la articulacién de la cadera,
Cinemdtica articular exploratoria.

Tema 11: Balance muscular de la articulacion de la rodilla.
Cinematica articular exploratoria.

Tema 12: Balance muscular de la articulacién del tobillo y del g

Cinemdtica articular exploratoria.

Unidad Diddctica IlI: Estudio y aplicacion de los medios fisicos
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(Termoterapia-Crioterapia-Hidroterapia).

Tema 13: Termoterapia superficial.
Generalidades. Estimulo térmico. Termorregulacion. Agentes termégenos. Efectos fisioldgicos del
calor terapéutico. Procedimientos. Indicaciones en Podologfa. Contraindicaciones. Peligros y

precauciones.

Tema 14: Crioterapia.
Concepto del frio terapéutico. Efectos fisiolégicos del frio. Modalidades y técnicas de aplicacion.
Indicaciones en Podologia. Contraindicaciones.

Tema 15: Hidroterapia.
Origen y efectos de la terapia mediante el agua. Accién terapéutica del agua: Pediluvios,
Indicaciones en patologia podoldgica. Contraindicaciones. Peligros y Precauciones.

Unidad Diddctica [V [ ototerapia

Tema 16: Fototerapia,
Concepto. El espectro electromagnético. Leyes principales. Fundamentos biofisicos, bioquimicos y

fotobiologicos.

Tema 17: Helioterapia, Climatoterapia y Talasoterapia.

Accion terapéutica del sol sobre el organismo. Radiacién Ultravioleta. Climatoterapia.
Talasoterapia. Accién del agua del mar sobre el organismo. Indicaciones en Podologia.
Contraindicaciones.

Tema 18: Radiacion Infrarroja.
Produccién. Efectos fisiolégicos. Efectos terapcuticos. Técnicas de aplicacién. Dosificacion.
Indicaciones y contraindicaciones en Podologia.

Tema 19: Radiaciéon LASER.
Concepto. Principios biofisicos. Efectos biolégicos. Metodologia. Indicaciones y contraindicaciones

en Podologia.
Unidad Didéctica VI: Estudio y aplicacion de los medios eléctricos, Electroterapia

Tema 20: Electroterapia.
Electricidad. Principios fisicos. Clasificacion de las corrientes eléctricas. Instrumentacion, Efectos

generales de la corriente eléctrica, Indicaciones generales en Podologia.

Tema 21: Peligros y accidentes en electroterapia.
Accidentes Eléctricos. Sintomatologia y tratamiento. Medidas de proteccién.

Tema 22: Corrientes galvanicas.
Efectos biologicos. Técnicas d e aplicacion. Tontoforesis. Indicaciones y contraindicaciones en

Podologia.

Tema 23: Corrientes variables,
Corriente Farddica, Interferenciales. Efectos biologicos. Indicaciones y contraindicaciones en

Podologfa.

Tema 24: Corrientes de estimulacién muscular,
Técnica. Aplicaciones. Indicaciones y contraindicaciones en Podologia.
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Tema 25: Corrientes analgésicas. TENS.
Unidad Diddctica V: Las corrientes de alta Jrecuencia.

Tema 26: Diatermia.
Efectos biofisicos y biolégicos. Clasificacién. Indicaciones y contraindicaciones en Podologia.

Tema 27: Microondas y Onda Corta.
Caracteristicas biofisicas. Efectos fisiologicos. Técnicas de aplicacion. Indicaciones y

contraindicaciones en Podologia.

Tema 28: Ultrasonologia.
Ultrasonidos. Propiedades fisicas. Efectos biolégicos. Técnicas de aplicacién. Indicaciones y
contraindicaciones en Podologia. Ultrasonidos con fines diagndsticos.

Tema 29: Magnetoterapia.
Concepto. Campos Magnéticos. Mecanismos de accion. Efectos biolégicos. Técnicas de aplicacion.

Indicaciones y contraindicaciones en Podologia.

$4

Unidad Diddactica Vil Exploracién y Tratamiento fisico de las distinias patologias y deformidades
que afectan al pie y tobillo.

Tema 30: Tratamiento Fisico general del dolor, la inflamacién y el edema.

Tema 31: Tratamiento Fisico de la patologia 6sea y articular: tratamiento de los procesos agudos y
cronicos.

Tema 32: Tratamiento Fisico de las lesiones de las partes blandas: musculos, ligamentos y tendones
de la extremidad inferior,

Tema 33: Valoracion, tratamiento fisico Y prevencion de las lesiones deportivas en el pie y tobillo.

Tema 34: Valoracién y tratamiento lisico y prevencion de las alteraciones nerviosas y vasculares del
miembro inferior,

Tema 35: Valoracién y tratamiento fisico de enfermedades reumaticas que afectan al pie y tobillo.

Tema 36: Valoracién y tratamiento de las Amputaciones del miembro inferior.
Limitaciones Funcionales. Protesis y ortesis del miembro inferior. Tratamiento Fisico.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Préctica 1: Exploracién Clinica y Balance Articular en Podologia.
Practica 2: Balance muscular en Podologia.

Prictica 3: Anélisis de Ja marcha.

Practica 4: Se realizaran dos rotaciones por la Unidad de Podologia Fisica de la Clinica Universitaria
de Podologfa de la EUEFP de la UCM.

Seminarios: Dentro del programa de practicas se realizaran dos seminarios de debate sobre dos casos
clinicos relacionados con patologias podoldgicas frecuentes y susceptibles de tratamiento fisico,
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manual o eléctrico que faciliten Ig integracién de los contenidos tedricos. Estos seminarios se
integran dentro de las Actividades Académicas Dirigidas (AAD).

METODOLOGIA

La metodologia didactica de] programa tedrico combinard la leccion expositiva interactiva, el trabajo
grupal dirigido, el trabajo individual y 1a tutorizacién continuada de] alumno.

Para el desarrollo de] programa practico se fomentar4 |a participacion activa de] alumno en el
desarrollo de la practica, el trabajo individual y grupal de los seminarios.

Se recuerda al alumno que la asistencia a las practicas es obligatoria. I.a ausencia a las mismas, no
justificada, obligard al alumno a realizar un examen practico, el cual debera Superar para poder
realizar el examen final de Ja asignatura. Los seminarios se encuentran incluidos en el programa
préctico por lo que es, igualmente, obligatoria su asistencia,

ACTIVIDADES ACADEMICAS DIRIGIDAS (AAD)

Los alumnos realizardn Actividades Académicas Dirigidas las cuales constaran de dos seminarios de
debate sobre casos clinjcos relacionados con patologias podolégicas especificas, E] alumno,
trabajando en grupos de discusion, realizara una exhaustiva revisién bibliogrifica sobre el tema y un
analisis critico del cuadro clinico patolégico y su enfoque rehabilitador. [os resultados del trabajo
seran presentados de forma escrita al profesor y CXpuestos oralmente en el seminario de practicas
correspondiente.

Con estos seminarios se pretende fomentar la lectura de bibliografia cientifica relacionada con el
tema, incrementando e] conocimiento de los medios de informacién y comunicacion cientifica en
Podologia, potenciando 1a capacidad de trabajo en grupo, la capacidad de discusion y de compartir
conocimientos, asi como favorecer el desarrollo de la habilidad critjca Y autocritica. La exposicién
de los trabajos mejorard la capacidad de comunicacion verbal y escrita de los alumnos,
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Para mas informacion consultar al profesor responsable de la asignatura,
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EVALUACION

El' examen final ordinario se realizara al terminar el cuatrimestre y constara de 10 preguntas cortas.
El examen extraordinario de septiembre tendré las mismas caracteristicas.

La nota final vendra dada por el examen teérico (90%) y de las AAD (10%). Para poder realizar el
examen teorico es imprescindible haber realizado el programa de practicas.

La signatura se supera con una calificacién total minima de 50% (calificacion de 5).

TUTORIAS

Las tutorfas se realizardn de forma presencial los miércoles y jueves de 11 a 14 horas en el despacho
de la asignatura y de forma continua, tutoria no presencial, a través del Campus Virtual de la UCM.
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