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PROGRAMA

INDICE DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

Unidad Didactica I

Fundamentos de la Podologia Deportiva
Unidad Didactica IT

Estudios previos y de rendimiento en el deporte.

Unidad Didactica III
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Biomecanica del Deportista.

Unidad Didéactica [V

Patologia deportiva de Miembros Inferiores

Unidad Didéactica V

Tratamientos generales y especificos en podologia del Deporte.
Unidad Didéactica VI

El calzado Deportivo.

Unidad didactica I: Fundamentos de la Podologia Deportiva

Tema 1. El pie y el deporte: historia y evolucion.

Tema 2. Los deportes de interés para la podologia, segin los terrenos donde se desarrollan.
Tema 3. Mecanismos de produccion de las lesiones deportivas.

Tema 4. Localizacion de las lesiones deportivas en los miembros inferiores.

Tema 5. Necesidad social de la podologia deportiva.

Unidad didactica II: Estudios previos y de rendimiento en el deporte

Tema 6. Examenes previos de salud podolégica segun la edad del sujeto y deporte a practicar.
Tema 7. Examenes periddicos de salud podoldgica especificos segin deporte.

Tema 8. Fisiologia del esfuerzo fisico. Pruebas de valoracion del esfuerzo.

Tema 9. Entrenamiento y preparacion: principios, bases, directrices y programas.

Tema 10. Entrenamiento deportivo. Entrenamiento inicial y progresivo después de las lesiones.
Tema 11. La competicion. Complicaciones.

Tema 12. El calentamiento previo al ejercicio fisico.

Tema 13. Terapia activa para deportistas sanos y lesionados.

Unidad didactica Ifl: Biomecanica del deportista

Tema 14. Conceptos generales de la biomecanica del deporte. Mecénica del movimiento deportivo.
Tema 15. Estudio biomecénico de los deportes mas relevantes.

Tema 16. Fatiga y sobrecarga en el deporte.
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Adquirir la destreza necesaria para realizar las diversas técnicas de los tratamientos deportivos
adecuados.

Las quince horas précticas con que cuenta la asignatura de Podologfa Deportiva, se derivan de los
siguientes temas:

- Exploracién especifica de la Patologia Deportiva.

- Vendajes funcionales y deportivos de miembros inferiores.

- Ortesiologia deportiva del miembro inferior.

Se llevaran a cabo en los gabinetes de la Clinica Universitaria de Podologia, por grupos de

alumnos, en rotatorios con otras materias, los dias que correspondan y en el horario establecido para
el desarrollo de las practicas.

SISTEMA DE EVALUACION

El sistema de evaluacién de la asignatura, se realizard al final del Curso mediante una prueba
escrita tipo test, con 50-60 items de las ensefianzas teéricas impartidas.

La duracién de la prueba sera de una hora.

La evaluacion final de las practicas desarrolladas durante el curso de las asignatura de
Podologia Deportiva, serd la conclusion de la valoracion global (asistencia y objetivos cumplidos).

La calificacion final que se dard a conocer al alumno serd hasta 10 puntos con las ensefianzas
tedrico- précticas...

TUTORIAS

Lunes y Jueves de 11:00 a 14:00 horas.(Segundo cuatrimestre)
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