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Patologia Podolégica I

PATOLOGIA PODOLOGICA I

Profesorado:
Prof. D*. M* Luz Gonzélez Fernéndez
Prof* Titular
OBJETIVOS GENERALES
+ Adquirir conocimientos en el area de la patologia podolégica.

» Fomentar una actitud critica y de observacién ante las distintas patologias, para realizar una
correcta valoracion, diagnéstico y plan general de tratamiento,

PROGRAMA TEORICO

Las enseflanzas teoricas correspondientes a la disciplina de Patologia Podoldgica I dado su cardcter
anual se imparten dos dias por semana con una duracién de una hora por clase, dicho cronograma
serd publicado a principio de curso en el tablén informativo del Departamento.

TEMA 1- Aparicion de los nicleos de osificacién y determinacion de la edad ésea en el pie.

TEMA 2- Huesos supernumerarios més comunes en el pie. Patologia.
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TEMA 3- Sesamoiditis del primer radio, diagnéstico diferencial entre fractura y supernumerario.
TEMA 4- Patologia del escafoides accesorio. Tipo I, I y I11.

TEMA 5- Examen fisico de la extremidad inferior.

TEMA 6- Examen neurolégico del recién nacido.

TEMA 7- Desarrollo motriz del lactante, gateo, bipedestacion.

TEMA 8- Marcha en el nifio, desarrollo motriz del parvulo, escolar y puber.

TEMA 9- Cambios fisiol6gicos en la extremidad inferior del nifio.

TEMA 10- Posiciones viciosas, habitos posturales y con repercusién en el pie.

TEMA 11- Historia clinica en el paciente pediétrico.

TEMA 12- Luxacion congénita de cedera, displasia de caedera.

TEMA 13- Anteversion y retroversion femoral.

TEMA 14- Coxa valga, vara.

TEMA 15- Desviaciones axiales de la rodilla en el plano frontal: Genu val go y varo.

TEMA 16- Desviaciones axiales de la rodilla en el plano sagital: Genu Recurvatum y genu flexo.
TEMA 17- Tibias varas, valgas.

TEMA 18- Torsion tibial interna y externa.

TEMA 19- Dismetrias. Acortamientos reales y aparentes.

TEMA 20- Interrelacion de los problemas estaticos del pie y tobillo con la rodilla, cintura pelvica,
columna vertebral cintura escapular.

TEMA 21- Osteocodrosis de la cabeza femoral, sinovitis transitoria y diagnésticos diferenciales.
TEMA 22- Osteocondrosis de la tibia Osgood-Schlatter y enfermedad de Blount.

TEMA 23- Osteocondrosis en el retropie.

TEMA 24- Osteocondrosis en el antepie.

TEMA 25- Patomecanica del pie.

TEMA 26- Clasificacion de las patologias estructurales del pie segun la morfologia de la huella en
estética.

TEMA 27- Dedos del pie. Generalidades y clasificacion.

TEMA 28- Patologia estructural del primer radio.
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TEMA 29- Patologia estructural de los dedos medios.

TEMA 30- Patologia estructural del quinto radio.

TEMA 31- Alteraciones congénitas de los dedos.

TEMA 32- Metatarsus Adductus, metatarsus Varus.

TEMA 33- Antepie Adductus, Varus.

TEMA 34- Metatarsus Varus Primus, Hallux Adductus Varus.

TEMA 35- Desviaciones del pie en adduccion y abduccion durante la marcha.

LAS ENSENANZAS PRACTICAS

- Las enseflanzas Prdcticas correspondientes a la disciplina de Patologia Podoldgica I dado su
caracter anual se imparten en horario de practicas de Lunes a Viernes. Dichas précticas constan de:

PRIMER CUATRIMESTRE: 4 seminarios tedrico précticos que se realizaran
dos dias por semana (Miércoles y Jueves), de 9:30 a 11:30 horas Los alumnos del curso estaran
divididos en seis grupos que rotardn por dichos seminarios.

SEGUNDO CUATRIMESTRE: Rotacién de cada grupo en la en el drea de
Patologia Podoldgica, de la C .P. U. serd de un total de 14 dias de dos horas y media de duracion.

(viendo pacientes).

PROGRAMA PRACTICO

Unidades didécticas précticas de patologia podoldgica.

En cada unidad préctica el alumno debe realizar las siguientes actividades:

UNIDAD PRACTICA [; HISTORIA CLINICA PODOLOGICA Y ANAMNESIS.

Actividades:

- Realizar una correcta anamnesis del paciente, ya sea un caso clinico simulado por otro alumno o un
paciente real.

-Valora e identifica los problemas presentados en el paciente seleccionado, propios de sus
conocimientos.

- Demuestra la capacidad de planificar y ejecutar de forma efectiva una historia clinica.

- Analiza los resultados obtenidos en la historia clinica y dirige de forma adecuada al paciente al
servicio o seccion que corresponda.

UNIDAD PRACTICA II: PATOLOGIA PODOLOGICA. EXPLORACION DEL PACIENTE

Actividades:

- Aplica los conocimientos adquiridos en la clase teérica para realizar la exploracion del paciente
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segun la afeccion que presente.

- Maneja el instrumental y el aparateje correctamente, asi como, su limpieza, esterilizacion y
conservacion.

- Realiza adecuadamente el protocolo de exploracion segtin el juicio diagnostico establecido.
- Recoge los datos obtenidos en la exploracién de una forma ordenada.

- Establece un juicio diagnostico valorando el pronéstico y las posibles complicaciones, que consulta
con el tutor de la practica.

- Justifica la necesidad de otras pruebas diagnésticas, o la remision del paciente a otros especialistas.

UNIDAD PRACTICA 11I: DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y REVISIONES.

Actividades:

- Realiza un diagnéstico final apoyado en las pruebas complementarias necesarias.

- Consulta el resultado final con el tutor de las practicas.

- Elabora un informe podolégico de acuerdo con los datos obtenidos en la historia clinica.
- Establece las pautas para el seguimiento del paciente y Sus préximas revisiones.

PRACTICA SIN PACIENTES (SEMINARIOS PRACTICOS)

Los objetivos operativos irédn de acorde a la objetiva especificacion de las unidades didacticas
desarrolladas en el programa docente.

METODOLOGIA:

- Estos seminarios clinicos podolégicos que se realizaran un dia por semana (Martes) donde se
valoraran distintos casos clinicos y se estableceran diagnésticos diferenciales ademas de completar

las siguientes actividades:

o Valora ¢ identifica principales patologias de los ntcleos de osificacion y su correlacion
topogriéfica.

o Valoracion e identificacion de las distintas patologias de la extremidad inferior (cadera, rodilla,
tibia).

o Observa la huella plantar mediante los distintos medios que se encuentren en el gabinete:
reflexoscopio, video-podobardgrafo y fotopodograma. Compara los resultados de los distintos
métodos y sus diferencias en distintas patologias.

o Casos clinicos de distintas patologias del temario de patologia podologica.

o Identifica y realiza de forma simulada las distintas proyecciones del pie y miembro inferior,
analizando la imagen que se obtendr4 en cada una de ellas.

0 Realiza el contorno y valoracion de densidades oseas; de los distintos huesos que se encuentran
distintas radiografias del miembro inferior, pie, raquis y pelvis, buscando criterios de normalidad y

7 D U N = SRS L S SRS < S LY e S R NSl S e I [ S Bl



E.U. de Enfermeria, F isioterapia y Podologia :: Universidad Complutense de Madrid Pagina 5 de 7

anormalidad. identificando patologias.

- Ello permitir4 la posibilidad de que el alumno participe activamente, estimulando su interds por
completar y ampliar su formacion,

FORMACION DE GRUPOS DE PRACTICAS:

Las practicas se desarrollaran en 6 grupos practicos. Por lo que el total de alumnos matriculados en
esta asignatura serdn distribuidos entre dichos grupos.

La formacién de estos 6 grupos quedaré condicionada al numero de alumnos matriculados en la
asignatura, ya que la experiencia indica que debido a la caida de matricula, el numero total de
admitidos por curso se completa una vez comenzadas las clases.

1

Por ello, la asignatura podra formar un flumero menor o mayor de grupos de practicas de Patologia
Podologica.

PERIODOS DE IMPARTICION DE PRACTICAS:

Los seminarios précticos se realizaran, en el primer cuatrimestre, dos dias por semana, los Miércoles
y Jueves, con una duracién por sesidn préctica de dos horas,

METODOLOGIA:

Los alumnos realizaran los seminarios practicos, utilizando modelos simuladores, realizando técnicas
Y pruebas de exploracién entre el mismo alumnado, as{ como la utilizacion de medios audiovisuales.

Las précticas asistenciales las realizaran en |a Clinica Universitaria de Podologia entrando en un
sistema rotatorio por el 4rea de patologia podolégica, completando asi de manera sus créditos
practicos.

LUGAR DE IMPARTICION:

Gabinete de la Clinica Universitaria de Podologia.

EVALUACION
1.- Asistencia y participacion a las practicas programadas.

Las practicas serdn evaluadas por su asistencia y participacion. I,a ausencia al 30% de las précticas
de la materia de Patologia Podolégica I programadas en el curso académico, dardn como
consecuencia la falta de un requisito para establecer la nota final de la asignatura.

Los objetivos de éstos seminarios clinicos son que el alumno:

- Colabore en su elaboracion.

- Consulte la bibliografia para profundizar en el conocimiento.

- Aprenda a exponer sus conclusiones y discutir sus resultados y tratamientos.

- Se responsabilice de una forma activa del paciente, potenciando asi su formacion humana y

profesional.
- Tratar de crear una dindmica entre ¢l grupo de profesores y alumnos y entre los propios alumnos,

2.-Trabajo fin de curso.
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- Se entregara un trabajo a final de curso, sobre un caso clinico real, visto en la Clinica Universitaria
de Podologfa., o en su defecto uno que le indique el profesor.

3.- Exdamenes

- Las convocatorias seran acordadas, con carécter general, entre el profesor y los alumnos, en
coordinacion con el Departamento.

- Se realizaréan dos examenes parciales, un examen final en Junio, y un extraordinario en Septiembre,

- No aprobar o no presentarse a un parcial supone presentarse al examen final de toda la materia
impartida durante el curso.

- Los exdmenes constaran de 10 preguntas dichas preguntas seran tipo ensayo y casos clinicos
practicos.

- Examen final ordinario de Junio: serd de las mismas caracteristicas que los parciales, podran
presentarse todos los alumnos matriculados en la asignatura que no hayan aprobado por parciales.

- Examen final de Septiembre: Podr4n presentarse todos los alumnos matriculados en Ja asignatura
que no hayan aprobado en el examen final ordinario de Junio.

- Para liberar bien por parciales o finales ordinario y extraordinario, se tendra que
contestarcorrectamente un 65% de dichas preguntas, correspondiendo a la calificacién de (5), no se
liberard cuando se obtenga la calificacion de 0 en dos o mads preguntas, o cuando se dejen como
minimo dos preguntas en blanco.

- El alumno que tenga los dos exdmenes parciales aprobados y desee aumentar sy media, podra
presentarse a subir nota en la convocatoria final de Junijo.

- La Matricula de Honor, solo puede ser concedida una por cada 20 alumnos o fraccion, segin
normativa de la Universidad Complutense que puede ser consultada en la Secretaria de la Escuela
Universitaria de Enfermerfa, Fisioterapia y Podologia, por lo que serdn concedidas en primer lugar a
quien obtenga dicha calificacién durante la liberacién de parciales, posteriormente sera concedida a
quien obtenga dicha calificacion en el examen ordinario de junio y por ultimo a quien obtenga dicha
calificacion en el examen extraordinario de septiembre.

- La revision del examen se realizara previa convocatoria, por el profesor, en el despacho de la
asignatura.

Serd requisito imprescindible para obtener la calificacion final de la asi gnatura en cualquiera de las
convocatorias:

- Entregar el trabajo practico.
- Asistencia a las practicas programadas de la asignatura.

TUTORIAS

Tendrén lugar en el despacho de la asignatura los Miércoles de 11:00 a 15:00 y Martes de 11:00 a
13:00 horas.
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