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Ortopodologia I

ORTOPODOLOGIA I
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OBJETIVO GENERAL

El alumno debera conocer las caracteristicas fundamentales de las ortesis de miembro inferior,
plantares y digitales, asi como de protesis y ortoprotesis, desde el punto de vista de su fabricacion
(desde la toma de molde o medida hasta la entrega del tratamiento), funcion, composicién y

estructura.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno deberé conocer la terminologia usada en ortopedia.

El alumno debera conocer las propiedades fisico - quimicas, el sistema de trabajo, las principales

indicaciones y las aplicaciones de los materiales mas frecuentemente utilizados en ortopedia para la
toma de moldes y para la fabricacion de todo tipo de ortesis.
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El alumno deberé conocer los distintos sistemas de fabricacion de todo tipo de ortesis y protesis,
siendo capaz de disefiar ortesis de miembro inferior, plantares y digitales, asi como protesis y
modificaciones del calzado, atendiendo a una prescripcion dada.

El alumno deberd conocer y distinguir distintos tipos de ortesis y protesis, identificando sus
elementos, materiales y funciones.

El alumno serd capaz de redactar correctamente una prescripcion ortésica.

El alumno sera capaz de identificar todas las partes del calzado, modelos y caracteristicas, asi como
de hacer un estudio critico del mismo y valorar desgastes y deformidades.

El alumno sera capaz de hacer el control de calidad de diferentes tipos de ortesis y protesis.
El alumno serd capaz de redactar las normas basicas de utilizaciéon y cuidado de distintos tipos de
ortesis y protesis.

PROGRAMA

UNIDAD DIDACTICA I: TECNOLOGIA DE MATERIALES EN LA ORTOPEDIA.
TEMA 1: Introduccion a la Ortopodologia. Definiciones e Historia de la Ortopedia.
TEMA 2: Tecnologia de los materiales.

TEMA 3: Las pieles naturales y sintéticas en la ortopedia.

TEMA 4: Los materiales plasticos en la ortopedia.

TEMA 5: Los metales en la ortopedia.

TEMA 6: Los corchos y derivados en la ortopedia.

TEMA 7: Los materiales eldsticos en la ortopedia: latex, cauchos y polimeros viscoeldsticos.
TEMA 8: Los adhesivos en la ortopedia.

TEMA 9: Las resinas en la ortopedia.

TEMA 10:  Las fibras en la ortopedia.

TEMA 11:  Las siliconas en la ortopedia.

TEMA 12:  El Taller Ortopodologico.

UNIDAD DIDACTICA II: TECNOLOGIA DE LA TOMA DE MOLDES

TEMA 13:  Materiales para la obtencion de moldes.

TEMA 14:  Metodologia para la confeccion de moldes.
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TEMA 15:  Técnicas para la obtencién de moldes.

TEMA 16:  Técnicas de rectificado de moldes.

UNIDAD DIDACTICA III: ORTESIOLOGIA DEL PIE
TEMA 17:  Ortesis plantares. Historia y clasificacion.

TEMA 18:  Componentes infegrantes de la ortesis plantar.

TEMA 19:  Tipologia de las ortesis plantares.

TEMA 20:  Diseflo y confeccién de la ortesis plantar.

UNIDAD DIDACTICA 1V: ORTESIOLOGIA DIGITAL

TEMA 21:  Ortesis digitales a medida,

TEMA 22:  Ortesis digitales estandar y prefabricadas.

UNIDAD DIDACTICA V: CALZADO

TEMA 23:  Historia del calzado.

TEMA 24:  Anatomfa, tipologia y caracteristicas del calzado.

TEMA 25:  Calzado Infantil.

TEMA 26:  Calzado Femenino. Estudio critico.

TEMA 27:  Calzado Deportivo.

TEMA 28:  Calzado Técnico Laboral.

TEMA 29:  Modificaciones Internas y Externas del Calzado.

UNIDAD DIDACTICA VI: ORTESIOLOGIA DEL MIEMBRO INFERIOR
TEMA 30:  Introduccion a la Ortesiologia del Miembro Inferior.

TEMA 31:  Ayudas de marcha.

TEMA 32:  Aparatos de marcha.

TEMA 33:  Toma de medidas y confeccion de ortesis por debajo y por encima de rodilla.
TEMA 34:  Vendajes Funcionales del Miembro Inferior.

TEMA 35:  Ortesis de pie y de pie-tobillo.

TEMA 36:  Ortesis de pie-tobillo-rodilla.
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TEMA 37:  Ortesis de pie-tobillo-rodilla-cadera.

TEMA 38:  Ortesis de rodilla.

TEMA 39:  Ortesis de cadera.

TEMA 40:  Ortesiologia de apoyo a la practica deportiva.
UNIDAD DIDACTICA VII: PROTESIS Y ORTOPROTESIS.
TEMA 41:  Protesis del miembro inferior. Historia y clasificacion.
TEMA 42:  Componentes de la protesis.

TEMA 43:  Disefio y confeccion de la protesis.

TEMA 44:  La Ortoprétesis.
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REVISTAS RECOMENDADAS
(DISPONIBLES EN LA BIBLIOTECA DE ENFERMERIA, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA)

" Avances en Traumatologia, Cirugia, Rehabilitacion
" Clinical Biomechanics

" Diabéticos

" Foot and Ankle International

" Journal of Foot and Ankle Surgery

" Journal American Podiatric Medicine Association
" Medecine et Chirurgie du Pied

" El Peu

" Podologia Clinica

" Podoscopio

" Revista de Ortopedia y Traumatologia

" Revista Espaiiola de Podologfa.

" The Foot
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DIRECCIONES DE INTERNET RECOMENDADAS

§ http://www.fisterra.com/

§ hitp://www.biomech.com/

§ http://www.ibv.org/

§ http://www.podocat.com/

§ http://www.infodoctor.org/

§ http://www.infodoctor.org/rafabravo/hojear. htmicata (Directorio de revistas médicas en
internet)

PORTALES DE PEDIATRIA INTERNACIONALES

Podiatry online: http://www.podiatryonline.com
Podiatry channel: http://www.podiatrychannel.com
Podiatry Network: http://www.podiatrynetwork.com

ASOCIACIONES INTERNACIONALES

American Podiatric Medical Association: http://www.apma.org
The American College of Foot and Ankle Orthopedics and Medicine: http://www.acfaom.org
American Academy of Orthopaedic Surgeons: http://www.aaos.org



E.U. de Enfermerfa, Fisioterapia y Podologia :: Universidad Complutense de Madrid Pagina 8 de 11

American Orthopaedic Society for Sport Medecine: http://www.sportsmed.org
The American Diabetes Association: http://www.diabetes.org

SISTEMA DE EVALUACION
CONTENIDOS TEORICOS:

¢ Tendréan un valor correspondiente al 80% de la nota final.

o La evaluacion tedrica constara de dos exdmenes parciales y examenes finales en Junio y
septiembre.

o El alumno tendra la opcién de presentarse a los exdmenes parciales, los cuales se liberaran con
una calificacion igual o superior a 5 puntos sobre 10.

* En caso de no superar el primer examen parcial no podra presentarse al segundo examen
parcial, teniendo que hacerlo en la convocatoria ordinaria final del mes de junio.

¢ En caso de no superar el segundo examen parcial el alumno podré presentarse con toda la
materia en la convocatoria ordinaria final del mes de junio.

* Lanota final serd el resultado de la media de los dos exdmenes parciales para aquellos
alumnos que superen la asignatura por parciales. En caso de presentarse a la convocatoria de
junio, la nota final serd la obtenida en dicha convocatoria.

o El examen constara de dos partes: una parte de preguntas tipo test, cuya puntuacion equivaldra
al 60% de la nota final, y otra parte de preguntas a desarrollar, cuya puntuacién equivaldra al
40% restante.

* Sino se supera la mitad del contenido del examen tipo test no se corrigen las preguntas
desarrolladas, y por tanto el alumno no supera la prueba. Las preguntas tipo test mal
contestadas restan en una proporcion de 3:1 (tres mal contestadas restan el valor de una bien
contestada).

CONTENIDOS PRACTICOS:
e Tendran un valor correspondiente al 20 % de la nota final.
e En la evaluacion de los contenidos précticos se valorara las actitudes y aptitudes tanto en las
précticas clinicas como en los talleres Yy seminarios tedrico-préacticos realizados.

o Elalumno debera presentar todos los trabajos précticos que se soliciten en clase, asi como un
trabajo personal guiado sobre alguno de los contenidos del temario.

TUTORIAS

e Las tutorias de la asignatura tendran lugar los martes, miéreoles y jueves de 10 a 12 h.
o Para realizar consultas por via mail podran dirigirse a la direccion: yfuentes@enf.ucm.es

CONTENIDOS PRACTICOS DE SALA "ORTOPODOLOGIA I"

Lugar de realizacion:
Laboratorio de Ortopodologia de la Clinica Universitaria de Podologia .- Planta sétano.
Horario:

De lunes a jueves de 9 a 11:30 horas,

o N 9 ~ . ey
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Distribucién de practicas:
Practica 1: Toma de Moldes con Escayola

o Elaboracién de moldes negativos con venda de escayola tipo mocasin, mocasin americano y
botin. Elaboracién de moldes positivos.

Practica 2: Toma de Moldes con Alginato y Espumas fenolicas

o Elaboracion de moldes digitales y de antepié con alginato, y elaboracién de moldes con
espumas fenolicas. Elaboracién de moldes positivos.

Préctica 3: Rectificado de Moldes. Recrecidos y Decrecidos.

¢ Preparacion de moldes positivos y elaboracién de recrecidos para descargas selectivas y
decrecidos para descargas metatarsales.

Préctica 4: Confeccién de Ortesis Digitales de Silicona.

o Elaboracion de diferentes modelos de ortesis digitales (separadores interdigitales, omegas,
omegas invertidos, anillos, crestas subdigitales, juaneteras, )

Préctica 5: Disefio de Ortesis Plantares.

e Diseflo de elementos integrantes en la ortesis plantar por técnica de porcentajes Y por contorno
Oseo. Diseflo de arcos, cufias, barras y piezas de descarga metatatarsal, descargas selectivas y
taloneras.

Préctica 6: Confeccién de Ortesis Plantares.
o Confeccién de una ortesis plantar por elementos y una ortesis plantar termoconformada.

Practica 7: Valoracion del Calzado.

o Técnicas para la valoracién del calzado y reconocimiento de las caracteristicas que debe
cumplir un calzado correcto.

Practica 8: Valoracién de Ortesis Plantares y de Materiales.

o Valoracion de diferentes ortesis plantares (elementos integrantes y tipo de ortesis) y valoracién
de diferentes materiales.

Evaluacién de las Practicas de Sala

Ortopodologia 1

Alumno: Grupo:
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Semanas pricticas realizadas. 19 29

39 4)

Interés en su formacion
Participacion

niciativa

ALUMNO |dctiia Responsablemente

CALIFICACION

Pone atencion a las explicaciones
Destreza en la realizacion deo técnicas
Constancia para mejorar sus habilidades
Contenidos:
Toma de moldes con escayola
Toma de moldes con espuma fendlica
Toma de moldes con alginato

ALUMNOY/ (Preparacion de moldes positivos
PRACTICAS decrecidos/recrecidos
Elaboracion de ortesis de Silicona
Disefio de ortesis plantares
Confeccidn de ortesis plantar por elementos
Confeccion de ortesis plantar
lermoconformada
Valoracion de calzado
Valoracion de ortesis plantares y materiales

CALIFICACION

GRUPO __[Integracién y relacion on ¢l equipo de trabajo] | 1 T [

CALIFICACION

' SI |NO OBSERVACIONES:

Cumple horario ]
Higiene personal y uniformidad ]

CALIFICACION GLOBAL

vie o UNIVERSIDAD
t.ﬂ:, COMPLUTENSE
1% MALRID

E.U. de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Universidad Complutense de Madrid
Ciudad Universitaria, 28040 - Madrid
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Tel. 913941536
webenfl@enf.ucm.es
Sugerencias accesibilidad
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