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OBJETIVOS GENERALES

* Identificar la Educacion Sanitaria como estrategia de actuacion para la consecucién de los
objetivos de la Salud Publica y la Salud Comunitaria.

* Contribuir a modificar los habitos insanos de la Comunidad para conseguir una mejora en los
estilos de vida.

* Adoptar una actitud profesional como verdaderos Agentes de Educacion Sanitaria,

* Participar, como Agentes de Educacion Sanitaria, en un equipo de salud multi e interdisciplinar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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* Entender el Diagnostico de Salud como el pilar fundamental para la programacién en Educacién
Sanitaria.

* Analizar los origenes y la evolucién histérica de la Educacién Sanitaria.
* Definir los objetivos fundamentales de [a Educacion Sanitaria como estrategia de actuacion.

* Definir el campo de actuacién de la Educacién Sanitaria en los distintos niveles asistenciales y de
prevencion.

* Conocer las distintas fases de la elaboracion de un Programa de Educacién Sanitaria.

* Establecer las distintas funciones de los Agentes de Educacién Sanitaria,

* Identificar los factores bésicos del proceso de ensefianza - aprendizaje.

* Conocer y aplicar los distintos métodos y medios de que puede disponer la Educacién Sanitaria.
* Aplicar y describir las caracteristicas de |a ensefianza individual y grupal.

* Disefiar y utilizar material audiovisual en los contextos educativos apropiados.

* Identificar los instrumentos de evaluacién con los objetivos establecidos, asi como con la
metodologia y los recursos utilizados.

* Disefiar distintos Programas de Educacion Sanitaria.

PROGRAMA

TEMA 1.- DESARROLLO HISTORICO DE LA EDUCACION SANITARIA.
1.1.- La higiene en la historia el hombre.

1.2.- Salud Publica y Educacién Sanitaria,

1.3.- Salud Comunitaria y Educacion Sanitaria.

1.4.- La Educacién Sanitaria en la actualidad.

TEMA 2.- DEFINICION DE EDUCACION SANITARIA.
2.1.- Periodo clisico.
2.2.- Periodo actual.

TEMA 3.- TENDENCIAS Y MODELOS DE EDUCACION SANITARIA.
3.1.- Tendencias en Educacién Sanitaria y niveles de prevencién. .
3.2.- Modelos de Educacién Sanitaria: Modelo Integrador.

. Modelos tradicionales

. Modelos clésicos.

. Nuevos modelos.

TEMA 4.- OBJETIVOS DE LA EDUCACION SANITARIA.
4.1.- Objetivos generales.
4.2.- Objetivos especificos.

TEMA 5.- AREAS DE APLICACION DE LA EDUCACION SANITARIA.
5.1.- Niveles de prevencion

5.2.- Educacion Sanitaria de la poblacion sana.

5.3.- Educacion Sanitaria de la poblacién enferma.
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TEMA 6.- AGENTES DE EDUCACION SANITARIA.
6.1.- Profesionales sanitarios.

6.2.- Profesionales no sanitarios.

6.3.- El papel de la comunidad.

TEMA 7.- DISENO DE UN PROGRAMA DE EDUCACION SANITARIA.
7.1.- Fases de la programacion.

7.2.- Diseiio de objetivos educativos.

7.3.- Disefio de los instrumentos de evaluacion.

7.4.- Actividades y recursos en un programa educativo.

TEMA 8.- LA COMUNICACION EN EL PROCESO EDUCATIVO.
8.1.- Informacion Vs. Proceso de Comunicacién. El feedback.

8.2.- La percepcidn.

8.3.- Motivacion y atencién del receptor en la comunicacidn.

TEMA 9.- METODOLOGIA EDUCATIVA EN EDUCACION SANITARIA.
9.1.- Métodos directos.

9.2.- Métodos indirectos: los medios audiovisuales.

9.3.- Las dinamicas de grupo.

9.4.- Ensefianza - aprendizaje individualizada.

TEMA 10.- INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL EN LA SALUD
DE LA POBLACION.

10.1.- Proyeccién social de los profesionales de la salud.

10.2.- La publicidad y su repercusién sobre la salud.

10.3.- Normativa sobre la emisién de programas y publicidad.

TEMA 11.- EVALUACION DE UN PROGRAMA DE EDUCACION SANITARIA.
11.1.- Funciones de la evaluacién.
11.2.- Principales parametros de evaluacion.

BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA :

* BLOOM, B. S. et. al.: Taxonomia de los objetivos de la Educacién. Clasificacion de las Metas
Educativas (Tomo I. Ambito del Conocimiento). Alcoy: Marfil, 1.979.

*CANIZO GOMEZ, F.J. Y HAWKINS CARRANZA, F.: Diabetes para Educadores. Barcelona,
Boehringer Mannheim, 1.990. :

* CENTRE D'ANALISIS I PROGRAMES SANITARIS: Tendencias actuales en Educacion
Sanitaria. Compilacion de autores. Barcelona: CAPS, 1.987.

* CIRIGLIANO, G. y VILLAVERDE, A.: Dindmica de grupos y Educacion. Fundamentos y
técnicas. 17 ed. Buenos Aires: Humanitas, 1.982.

* COLLADO, R.: Hablemos de la hipertension arterial. Barcelona, ACV, 1.997.
* DAVIS, F.: La comunicacién no verbal. Madrid. Alianza Editorial, 1.987.

* ESPANA. CONSTITUCION 1.978: Madrid: Centro de Estudios ADAMS, 1.990,
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* FRIAS OSUNA, A.: Salud Publica y Educacién para la Salud. Barcelona, Masson, 2.000.

* GARCIA BARBERO, M. Y cols.: Planificacién Educativa en Ciencias de la Salud. Barcelona,
Masson, 1.995.

* GARCIA MARTINEZ, A.: Educacion para la Salud. La apuesta por la calidad de vida. Madrid,
Aran, 2.000.

* GREENE, W. y SIMONS-MARTON, B.: Educacién para la salud. México, D.F.: Interamericana,
1.988.

* KRATHWOHL, D. R.; BLOOM, B. S. y MASIA, B. B.: Taxonomia de los objetivos de la
educacion. Cla31ﬁcac10n de las Metas Educativas. (Tomo II. Ambito de la afectividad). Alcoy:

Marfil, 1.979.
* LASSNER, K.: Manual de Educacién Sanitaria del Paciente 1 y 2. Barcelona, Doyma, 1.989.
* MALLAS, S.: Cémo utilizar el proyector y elaborar diapositivas. Madrid: Anaya, 1.983.

* MANCEBO IZCO, A. Y URCELAY GENTIL, P.: Gufa de autocuidado para el asma. Comunidad
Auténoma de Madrid. Direccion General de Prevencién y Promocién de la Salud, 1.994,

* MARTIN ZURRO, A.y CANO PEREZ, J. F.: Atencién Primaria de Salud: Conceptos,
Organizacion y Practica Clinica. Madrid, Mosby/Doyma Libros, 1.999,

* MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO: Guia de Funcionamiento del Equipo de Atencion
Primaria. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo, 1.984 (11 Tomos).

* MODOLO, M. A.y SEPILLI, A.: Educazione Sanitaria. Roma: II Pensiero Scientifico, 1.981.
* NORBIS, G.: Didéctica y estructura de los medios audiovisuales. Buenos Aires: Kapelusz, 1.983.

* O'NEILL, P.: La Salud en peligro en el afio 2.000. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo,
1.983.

* ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD: Informe de la Conferencia Internacional sobre
Atencién Primaria de Salud. Alma-Ata (URSS). 6-12 Sept. 1.978 Ginebra, 1.978. (Salud para todos;

D).

* ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD: Estrategia mundial de Salud para todos en el afio
2.000. Ginebra, 1.981. (Salud para todos; 3).

* ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD: Nuevos métodos de Educacion Sanitaria en
Atencion Primaria de Salud. Comité de expertos de la OMS. Ginebra, 1.983.

* ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD: Educacion para la Salud. Manual sobre
Educacion Sanitaria en Atencion Primaria de Salud. Ginebra, 1.989.

* ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD: Salud 21. Salud para Todos en el siglo XXI.
Madrid. Ministerio de Sanidad y Consumo, 1.999.

* PEREZ SOLER, A.: La Labor Pedagogica del Médico. Barcelona: Ed. Médica y Técnicas, S. A.,
1.982.

* PIEDROLA GIL, G. et. al.: Medicina Preventiva y Salud Publica. 10° Ed. reimp. Barcelona:
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Salvat, 2.001.
* POLAINO-LORENTE, A.: Educacién para la Salud. Barcelona: Herder, 1.987.

* ROCHON, A.: Educacién para la Salud. Guia préctica para realizar un proyecto. Barcelona.
Masson, 1.996.

* RODA FERNANDEZ, R.: Medios de Comunicacion de Masas. Madrid: CIS, 1.989.

* RODRIGUEZ SANMARTIN, A.: Fundamentos y estructura de la evaluacién educativa. Madrid:
Anaya, 1.983.

* SALLERAS SANMARTI, L.: Educacién Sanitaria: Principios, Métodos y Aplicaciones. 22 ed.
Madrid: Diaz de Santos, 1.992.

5 SANCHEZ, J.y MATEO, R.: Los profesores ante las drogas. Madrid. P.E.D., 1.995.
* SCUORZO, H. E.: Manual préactico de medios audiovisuales. Buenos Aires: Kapelusz, 1.970.

* SERRANO GONZALEZ, 1.: Educacién para la Salud y Participacién Comunitaria. Madrid: Diaz
de Santos, 1.989.

* VALLEJO-N/\JERA, J. A.: Aprende a hablar en publico hoy. Barcelona: Planeta, 1.990.

* BLOOM, B. S. et. al.: Taxonomia de los objetivos de la Educacién. Clasificacion de las Metas
Educativas (Tomo I. Ambito del Conocimiento). Alcoy: Marfil, 1.979.

*CANIZO GOMEZ, F.J. Y HAWKINS CARRANZA, F.: Diabetes para Educadores. Barcelona,
Boehringer Mannheim, 1.990.

* CENTRE D'ANALISIS I PROGRAMES SANITARIS: Tendencias actuales en Educacién
Sanitaria. Compilacion de autores. Barcelona: CAPS, 1.987.

* CIRIGLIANO, G. y VILLAVERDE, A.: Dindmica de grupos y Educacion. Fundamentos y
técnicas. 17 ed. Buenos Aires: Humanitas, 1.982.

* COLLADO, R.: Hablemos de la hipertensidn arterial. Barcelona, ACV, 1.997.

* DAVIS, F.: La comunicacion no verbal. Madrid. Alianza Editorial, 1.987.

* ESPANA. CONSTITUCION 1.978: Madrid: Centro de Estudios ADAMS, 1.990.

* FRIAS OSUNA, A.: Salud Pablica y Educacién para la Salud. Barcelona, Masson, 2.000.

* GARCIA BARBERO, M. Y cols.: Planificacién Educativa en Ciencias de la Salud. Barcelona,
Masson, 1.995.

* GARCIA MARTINEZ, A.: Educacién para la Salud. La apuesta por la calidad de vida. Madrid,
Aran, 2.000,

* GREENE, W. y SIMONS-MARTON, B.: Educacién para la salud. México, D.F.: Interamericana,
1.988.

* KRATHWOHL, D. R.; BLOOM, B. S. y MASIA, B. B.: Taxonomia de los objetivos de la
educacion. Clasificacién de las Metas Educativas. (Tomo II. Ambito de la afectividad). Alcoy:
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Martfil, 1.979.
* LASSNER, K.: Manual de Educacién Sanitaria del Paciente 1 y 2. Barcelona, Doyma, 1.989.
* MALLAS, S.: Cémo utilizar el proyector y elaborar diapositivas. Madrid: Anaya, 1.983.

* MANCEBO 1ZCO, A. Y URCELAY GENTIL, P.: Guia de autocuidado para el asma. Comunidad
Auténoma de Madrid. Direccién General de Prevencion y Promocion de la Salud, 1.994,

* MARTIN ZURRO, A. y CANO PEREZ, J. F.: Atencion Primaria de Salud: Conceptos,
Organizacion y Practica Clinica. Madrid, Mosby/Doyma Libros, 1.999,

* MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO: Guia de Funcionamiento del Equipo de Atencién
Primaria. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo, 1.984 (11 Tomos).

* MODOLO, M. A. y SEPILLI, A.: Educazione Sanitaria. Roma: II Pensiero Scientifico, 1.981.
* NORBIS, G.: Didéctica y estructura de los medios audiovisuales. Buenos Aires: Kapelusz, 1.983.

* O'NEILL, P.: La Salud en peligro en el afio 2.000. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo,
1.983.

* ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD: Informe de la Conferencia Internacional sobre
Atencion Primaria de Salud. Alma-Ata (URSS). 6-12 Sept. 1.978 Ginebra, 1.978. (Salud para todos;

).

* ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD: Estrategia mundial de Salud para todos en el afio
2.000. Ginebra, 1.981. (Salud para todos; 3).

* ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD: Nuevos métodos de Educacién Sanitaria en
Atencion Primaria de Salud. Comité de expertos de la OMS. Ginebra, 1.983.

* ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD: Educacién para la Salud. Manual sobre
Educacion Sanitaria en Atencién Primaria de Salud. Ginebra, 1.989.

* ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD: Salud 21. Salud para Todos en el siglo XXI.
Madrid. Ministerio de Sanidad y Consumo, 1.999.

* PEREZ SOLER, A.: La Labor Pedagégica del Médico. Barcelona: Ed. Médica y Técnicas, S. A,
1.982,

* PIEDROLA GIL, G. et. al.: Medicina Preventiva y Salud Publica. 10* Ed. reimp. Barcelona:
Salvat, 2.001.

* POLAINO-LORENTE, A.: Educacién para la Salud. Barcelona: Herder, 1.987.

* ROCHON, A.: Educacion para la Salud. Guia practica para realizar un proyecto. Barcelona.
Masson, 1.996.

* RODA FERNANDEZ, R.: Medios de Comunicacién de Masas, Madrid: CIS, 1.989.

* RODRIGUEZ SANMARTIN, A.: Fundamentos y estructura de la evaluacién educativa, Madrid:
Anaya, 1.983.

* SALLERAS SANMARTI, L.: Educacién Sanitaria: Principios, Métodos y Aplicaciones. 22 ed.
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Madrid: Diaz de Santos, 1.992.
* SANCHEZ, J. y MATEOQ, R.: Los profesores ante las drogas. Madrid. P.E.D., 1.995.
* SCUORZO, H. E.: Manual practico de medios audiovisuales. Buenos Aires: Kapelusz, 1.970.

* SERRANO GONZALEZ, 1.: Educacién para la Salud y Participacién Comunitaria. Madrid: Diaz
de Santos, 1.989.

* VALLEJO-NAJERA, J. A.: Aprende a hablar en publico hoy. Barcelona: Planeta, 1.990.

CRITERIOS DE EVALUACION

La calificacion final de la Asignatura de Educacién Sanitaria se obtendra en base a la evaluacion
final cognoscitiva mediante examen.

TUTORIAS

LUNES A JUEVES 10-14 HORAS

vie  UNIVERSIDAD
M COMPLUTENSE
MADRID

E.U. de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Universidad Complutense de Madrid

Ciudad Universitaria, 28040 - Madrid

Tel. 913941536

webenf@enf.ucm.es

Sugerencias accesibilidad

e W e Y o N B o e

hitn/faww nem ec/eentroc/ivehe/ananfarfindov ahntmeTarmme o 0.



	podo1.pdf
	podo2
	podo3
	podo4



