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Biomecanica del Miembro Inferior

BIOMECANICA DEL MIEMBRO INFERIOR

Profesorado:

Dra. M? Teresa Angulo Carrere
Prof* Titular

OBJETIVOS

% Definir y describir los términos y conceptos mecénicos de: fuerza, momento de fuerza y principios
de la mecénica clésica en su aplicacion al estudio del aparato locomotor y al analisis del movimiento
del cuerpo humano. :

* Conocer el comportamiento biomecanico de las estructuras que componen el aparato locomotor y
su aplicacion en la clinica.

% Conocer la cinética y cinematica articular de cada una de las articulaciones que constituyen la
extremidad inferior.

* Conocer la cinética y cinematica articular de cada una de las articulaciones que constituyen el pie,
de forma individualizada.

# Comprender y explicar los movimientos que tienen lugar en el conjunto articular del pie,
diferenciando sus funciones estaticas y dinamicas.
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* Conocer y explicar las 'y factores biomecanicos que influyen en la estabilidad y equilibrio de la
bipedestacion y del apoyo monopodal.

# Describir las caracteristicas del patrén de marcha normal del adulto y sus diferencias con el del
nifio y anciano.

* Establecer las caracteristicas biomecanicas normales de la carrera.

PROGRAMA UNIDAD DIDACTICAL: GENERALIDADES DE BIOMECANICA
TEMA 1.- Concepto e Historia de la Biomecanica.

TEMA 2.- Principios Basicos de la Mecénica Clasica aplicados al estudio del Aparato
Iocomotor (I) : Concepto de Estatica y Dindmica. Movimiento lineal y angular.
Concepto de equilibrio. Concepto de palancas’y poleas.

TEMA 3.- Principios Bésicos de la Mecanica Clasica aplicados al estudio del Aparato
Locomotor (IT) : Concepto de fuerza y Momento de fuerza. Concepto de
inercia y masa. Leyes de Newton.

TEMA 4.- Conceptos basicos del andlisis de la resistencia de materiales aplicados al
estudio de los tejidos del aparato locomotor.

UNIDAD DIDACTICA 11 : BIOMECANICA ESTRUCTURAL

TEMA 5.- Consideraciones mecanicas generales de las estructuras dseas. Leyes
mecanicas del crecimiento 6s€0.

TEMA 6.- Caracteristicas biomecanicas de la estructura articular (1) : Mecanica articular.
Biomecanica del cartilago hialino. Lubricacion articular.

TEMA 7.- Caracteristicas biomecanicas de la estructura articular (1I) : Dinamica y
cineméatica articular.

TEMA 8.- Caracteristicas biomecanicas los ligamentos.
TEMA 9.- Caracteristicas biomecénicas los tendones.

TEMA 10.- Caracteristicas biomecanica del musculo (I) : modelo mecanico y propiedades
biomecanicas estructurales. , e

TEMA 11.- Caracteristicas biomecénica del musculo (IT) : fuerzay velocidad de
contraccion. Trabajo y potencia muscular.

TEMA 12.- Consideraciones generales de la construccion del aparato locomotor.

UNIDAD DIDACTICA I : BIOMECANICA FUNCIONAL DE LA EXTREMIDAD
INFERIOR

TEMA 13.-Biomecanica de la Cintura Pélvica.

TEMA 14.-Biomecénica de la articulacién de la cadera.
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TEMA 15.-Biomecénica del complejo articular de la rodilla.

TEMA 16.-Biomecénica del complejo articular del tobillo.

TEMA 17.-Biomecénica del pie (I): articulaciones de amortiguacién y adaptacion al terreno,
TEMA 18.-Biomecénica del pie (II): cinematica combinada del retro y mediopie.

TEMA 19.-Biomecénica del pie (II): articulaciones de movimiento.

TEMA 20.-Biomecénica del pie (IV): estatica y dinamica del pie en su conjunto.

UNIDAD DIDACTICA IV : BIOMECANICA DE LA POSTURA, MARCHA' Y CARRERA
TEMA 21.-Biomecénica de la postura.

TEMA 22.-Biomecanica de la marcha (1): caracteristicas del ciclo normal de la marcha.
TEMA 23.-Biomecanica de la marcha (II): Cinética y cinematica de la marcha normal.
TEMA 24.-Biomecéanica de la marcha del nifio.

TEMA 25.-Biomecanica de la marcha del anciano.

TEMA 26.-Biomecéanica de la marcha patologica.

TEMA 27.-Patrones mecénicos de marcha patologica.

TEMA 28.-Biomecanica de la carrera.

PRACTICAS

Las clases practicas son de asistencia obligatoria, pudiendo ausentarse en un total del 30% de las
horas asignadas, y siempre presentando un justificante del por qué de dichas ausencias.

Dichas précticas se desarrollaran los dias:

Lunes, Miércoles y Jueves de 12 a 14 horas.

TUTORIAS:

Lunes, Miércoles y Jueves de 14 a 15 horas.
Martes de 11 a 14 horas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS DIRIGIDAS

( - Integrar los conocimientos basicos de cinética y cinematica en el estudio
biomecénico y clinico del miembro inferior.
- Identificar y conocer la metodologia utilizada en el andlisis del
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movimiento.

- Conocer y describir las técnicas de uso mas frecuente en el analisis
cinematico del movimiento y, especialmente, en el estudio de la marcha.
- Conocer y describir las técnicas de uso mas frecuente en el analisis
cinfietico. Diferenciar las técnicas cualitativas, cuantitativas y
semicuantitativas de estudio de las cargas externas en estatica y dinamica.
- Analizar y diferenciar las ventajas e inconvenientes que presenta cada

uno de estos sistemas de andlisis en su aplicacion clinica.

OBIETIVOS

ACTIVIDAD EVALUACION DE CONOCIMIENTOS

Los alumnos una vez recibidos los conceptos basicos contenidos en los

temas de la Unidad Didéctica [ del Programa de la asignatura, los alumnos

complementaran dichos conceptos con el estudio de los siguientes
contenidos :

a.- Estudio de los sistemas de analisis del movimiento con descripeion
detallada de los de uso mas frecuente en clinica : analisis visual
(cronometro y cinta métrica), registro de video, pasillo instrumentado €
interruptores plantares.

DESCRIPCION b.- Sistemas de analisis cinético : Técnicas de estudio en estatica y

dinamica. Técnicas cualitativas, semi-cuantitativas y cualitativas .

Descripeion detallada, ventajas e inconvenientes de los siguientes

dispositivos : plataformas dinamométricas, podometros, plantillas
instrumentadas, pedobarografo y podoscopio.

c.- Sistemas de andlisis cinematico : Descripeion detallada, ventajas e
inconvenientes de los siguientes dispositivos : electrogoniometros,
ultrasonidos, acelerometros y equipos de fotogrametria y sistema de
analisis dinamico de la marcha.

E] trabajo de bsqueda y estudio de estos contenidos serd elaborado por

cada alumno de forma individual, y se evaluara en la primera quincena del

SEGUIMIENTO mes de mayo, a travésde un examen de tipo test realizado a traves del

Campus Virtual de la UCM.

DEL ALUMNO . G 5 ] i
Qe establecera un seguimiento en var jas etapas a lo largo de la realizacion

del trabajo (tutorias) para supervisar, y orientar los contenidos que deben

desarrollar los alumnos.

Valoracién de los conocimientos aprendidos en las actividades
académicas dirigidas, mediante un examen de test realizado a través
del Campus Virtual de la UCM. Este test corresponderd aun examen
de preguntas de cleccion multiple ( PEM ) que el alumno realizard en la
primera quincena del mes de mayo, y cuyd activacion se hara
publica en los contenidos de la asignatura (Biomecdanica del Miembro

. Inferior) recogida en el Campus Virtual de la Universidad
EVALUACION Complutense de Madrid. El alumno podré acceder al examen desde su
domicilio, desde el aula informatica del centro o desde cualquier punto
de acceso a Internet y, desde su publicacion, el alumno tendra 48 h. para
realizarlo (tiempo en el que permanecerd disponible en el Campus
Virtual). Se restaran 0,20 puntos por cada pregunta mal contestada del
test .Se restaran 0,20 puntos por cada pregunta mal contestada del test y,
la puntuacion final obtenida por el alumno para superar el examen debera
ser igual o superior a 5.La puntuacion final de la A.A.D. representara un
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10% de la nota final de la asignatura. Los contenidos estudiados en las
A.A.D., podran ser incluidos en el examen final de la asignatura.

EVALUACION
[a evaluacion de la asignatura consta de tres partes :
CREDITOS TEORICOS:

1.- Metodologia Presencial
Se realizara un examen final que consta de dos apartados :

| a.- Examen tipo PEM (cada respuesta acertada valdra 1 punto y cada pregunta mal
contestada restara 0,20 puntos).

1.b.- Preguntas cortas a desarrollar ( puntuacion de 0 a 10).

Ia nota final del examen es el resultado de la media aritmética de las obtenidas en los dos apartados
y tiene un valor del 70% de la nota final de la asignatura.

CREDITOS PRACTICOS.

2.- Metodologia de las Actividades Académicas Dirigidas (A.A.D.):
Como se ha sefialado, se realiza mediante un examen tipo test a través del Campus Virtual de la
UCM. La nota obtenida corresponde a un 10% de la nota final de la parte tedrica del programa de la

asignatura.

3- Practicas:

Fl exdmen se realizara al finalizar el programa de practicas. El alumno superara la parte préactica del
programa si obtiene una puntuacion igual o superior a "5".

La nota obtenida corresponde al 20% de la nota final de la asignatura.

El alumno superara la asignatura si en conjunto obtiene una puntuacion igual o superior a "'5".
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