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Los contenidos de esta asignatura se distribuyen XX bloques tematicos, que desarrollan las distintas
enfermedades que afectan a los correspondientes Aparatos y Sistemas abordados, para que el alumno

de Podologia adquiera una vision general de los distintos problemas que pueden afectar al paciente,
desarrollandose especialmente aquellas enfermedades sistémicas que tengan repercusion en el pie.

OBJETIVOS

Al finalizar el curso, el alumno debe estar capacitado para:
1. Asimilar los procesos patologicos generales que pueden afectar al cuerpo humano.

2.Adquirir una vision generalizada de las enfermedades relacionadas con la practica de la Podologia
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3.Desarrollar el proceso mental de diagndstico clinico de enfermedades sistémicas con repercusion
podologica.

4. Adquirir y aplicar los conceptos de diagnéstico clinico aproximativo para poder jerarquizar la
toma de decisiones.

5. Adquirir los conocimientos para poder acceder a la informacién médico-podoldgica a través de
libros, monografias, revistas médicas y podoldgicas, CD-ROM, videos y bases de datos de medicina.

PROGRAMA
1. BLOQUE TEMATICO NEUROLOGIA

a. Neuropatias periféricas.
b. Enfermedades degenerativas

c. ACV
d. Trastornos de la marcha
e. Atxias

2. BLOQUE TEMATICO REUMATOLOGIA

Aproximacion general a las enfermedades reumaticas
Artritis reumatoide.

Gota y pseudogota.

Artritis psoriasica.

Sdr. de Reiter.

Espondilitis anquilosante.

Artrosis.

e 0 o

3. BLOQUE TEMATICO ENDOCRINOLOGIA

a. Diabetes y sus complicaciones en el pie.

b. Enfermedades tiroideas

c. Enfermedades de las glandulas suprarrenales.
d. Alteraciones del eje hipotalamico.

4. BLOQUE TEMATICO OSTEOARTICULAR

a. Esguinces. Luxaciones. Fractura.
b. Enfermedades del hueso y cartilago.
c. Principales trastornos en Columna vertebral: Dismetrias, espondilolistesis, hernias

discales, lumbalgias, ciatica.
d. Patologia de cadera, rodillas.

METODOLOGIA

La metodologia didactica del programa teérico combinara la leccion expositiva interactiva, el trabajo
grupal dirigido, el trabajo individual y la tutorizacién continuada del alumno.

ACTIVIDADES ACADEMICAS DIRIGIDAS (AAD)

Ios alumnos realizaran Actividades Académicas Dirigidas las cuales constaran de dos sesiones
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clinicas relacionadas con patologias especificas. El alumno, trabajando en grupos de discusion,
realizard una exhaustiva revision bibliografica sobre el tema y un andlisis critico del cuadro clinico
patoldgico y su diagnéstico diferencial. Los resultados del trabajo serdn presentados de forma escrita
al profesor y expuestos oralmente en el seminario de practicas correspondiente.

Con estos seminarios se pretende fomentar la lectura de bibliografia cientifica relacionada con el
tema, incrementando el conocimiento de los medios de informacion y comunicacion cientifica en
Podologia, potenciando la capacidad de trabajo en grupo, la capacidad de discusion y de compartir
conocimientos, asi como favorecer el desarrollo de la habilidad critica y autocritica. La exposicion
de los trabajos mejorara la capacidad de comunicacién verbal y escrita de los alumnos.

EVALUACION

El examen final ordinario se realizara al terminar el cuatrimestre y constara de preguntas de opcién
multiple. El examen extraordinario de septiembre tendra las mismas caracteristicas.

La nota final vendra dada por el examen tedrico (90%) y de las AAD (10%). La signatura se supera
con una calificacion total minima de 60% (calificacion de 6).

TUTORIAS

Las tutorias se realizaran de forma presencial los martes y jueves de 11 a 14 horas en el despacho de
la asignatura y de forma continua, tutoria no presencial, a través del Campus Virtual de la UCM.
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